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པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་གཉེས་པ ༼ ཁཾ།དུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ 


ང་ 





༄༅། །གླེགས་ བམ་ཁ་ པར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ ་ཐེམས་བྲང་ རིན ་ཆེན་ ཕེང་བ་ དང་། དགོངས་ དོན ་རབ་ཏུ་ གསལ་བའིེ་ལས་འགྲེགས་ 
ཁུ བདུད ་རིའེ འེ་ཆུ་བོ། ཞལ་ལུང་བདུད ་རིའི་ ཐིགས་ པ། ལས་བྱང་འཚོ་བ ཤུང་བསྡུས། འཛབ་ དབྱངས ་ཐུགས་ རྗེའི ་རྒྱུན་འབྱུང་། རྩ་གསུམ་ནང་སྒྲབ་ཡིད་ 
‡ བཞིན་སྙིང་པོ། ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གསང་བ་ལྟར་སྦྲབ་པ། རྩ་གསུམ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། སྣ་ཚོགས་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྒྱུན་འབྱུང་། པ 
ལཱ གསུམ་སྲོག་འཁོར་ལྷ་ མིའི་ གཙུག ་ལུད། རྩ་ གསུམ་ གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྒྲབ་ པའི འ་སྲོག་ འཁོར། གསང་བ ་གཏད་ རྒྱ་ལས་ ཡི་དམ་གྱི་ལས་བཞིའི་ ་གནད་ 


བསྐྲལ། ཧྷ་ གསུམ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཆད་ གསའ ་བྱེད བཅས་འ ་ལྡེབ་ ཞེ་ གཅིག ༡ ཡེ དམ ཌ་ གསུམ བསྒྲཔ་ པའི་ ལས་ བཞེ་ ལ་ ལྡེབ གསུམ། ༨༣༽ ཡེ དམ་ 


--~ 


༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་བླངས་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༨(༩༽ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་བླ་མའི་ 
ཱེ གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༩༥༽ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༩༧༽ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལ་ལྡེབ་ 
 བརྒྱད། ༡༠༡༽ སྔགས་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༡༡༧༽ེ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༡༢༣༽ ཚོགས་མཆོད་ ༠ + 
ཱ དཔའ་བོའི་དུས་སྟོན་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༡ རྫས་ཀྱི་བརྟགས་ཐབས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། ནོར་བུ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་ 
བཞིན་ཀློང་ཡངས། དབང་བཞེ་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར། བརྟན་བཞུགས་ནོར་བུ་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད། རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 





བཅས་ལ་ལྡེབ་སོ དགུ། ༡༣༩༽། ཙྩ ་གསུམ་སྦྱིན་བསྲེག ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༢༡༧༽ རྩ ཿ་གསུམ་ རལ་བུ་འཁོར་བ་སྐྱི་སྒྲོལ་དང་། ཞལ གདམས 
„ གེགས་ སེལ་མདུད བཀྲོལ ་བཅས་ལ ལྡེབ་ང ་བདུན། ༢༢༥ 
- , གསང་སྒྲབ་འ ་ལ་ལྡེབ གཅིག ༢༤ ༣༽ 


བླ་མའི་ ར་སྒྲབ་ པཾ བྱིན་༔ '་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ གཉིས། ཊ ༢༣( དབང་ཆེན ་དཔའ་བོ་གཅག་པའེ་ 
ཡོངས་ འདུས་༔ བླ་མའེ་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་བོ་ དང་། ཡེ དམ དབང་ཆོག་ དངོས་གྲུབ རྫིང་བུ་གཉེས་° ལ་ལྡེབ་དྲུག ༢༤༦༥༥། + 
མ།ཁའ་འགོའི་ སྒྲུབ་པ ་ཕྲིན་ལས་ 'ལྷུན གྲུབ་འ ལ་ལྡེབ ་གཉིས། ༢ ༢༥༧༽ ཡང་ གསང་ཿ ཕག་མོའི་དབང་ཆོག་ལ་ ལྡེབ་ གཉིས། ད༩༡༽ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་སྙེང་པོ། བླ་མའི་ལྷ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་འདུས་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་སྒྲོམ་བུ། 


༨༤༦༤ 
མ།བཁའ་འགའ་ 


༄༅། །ལྷ་ཁྲིད་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར། བླ་མའི་རྫོགས་ 
རིམ་དགའ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། ཡི་དམ་རྫོགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡང་གསང་བླ་ 
' མའི་རྫོགས་རིམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་པ། རྩ་གསུམ་བཅུད་ལེན་གང་ཟག་སྒོས་སྨིན། ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་པྲ་ཁྲིད། རཱ་ ༠ + 
 བ་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྐང་ཞལ་གདམས་བཅས་ལ་ལྡེབ་སོ་གཉེས། ད༦ཝ༽ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གསང་སྒྲབ། ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས༔ རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 





པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲབ་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཡན་ལག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བཞེ། ༣༢༩༽ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ། ཡན་ལག་ཏུ་གསང་བདག་རྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་པ། གསང་ 


ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་དེའི་སྐོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཐབས་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ལ༧༧༽ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


༄༅ །གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་བ་རབ་འཇོམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་མཆོག །མགོན་ 
ཕོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ལས། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཚུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཾ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒའེ་དབང་ཆོག །འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲང་མ་ཀླའི་སྒྲབ་པ། ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ། ~ + 
` འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ་གྱི་ལྟན་ཐབས་བལྟས་ཆོག །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲབ་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ 
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ནད་འཇོམས་བཅས་ལ་ལྡེབ་སོ་ བདུན། ༤ ༡༽ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ ་པའི་ ཐོག ་མར་ གསོ་སྒྲོ ཀི་ཆོ་ 


སོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ 
པ། རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དབང་ཆོག །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ སྔགས་བྱང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་མའི་མཆོད་བསྟོད། རྒྱལ་ཡུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི་ལས་ འཇུག་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་ བ། 


རྣམ་རྒྱུལ་མའི་ལས་འཇུག་གི་ངར་འདོག་བསྲུང་བཟློག་གི་གནད་འཇུག །ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱུལ་མའི་ 
སྒྲབ་ པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱ་དབང་ཕྱུག་ མའི་ སྒྲུབ་པ། རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་ཡུམ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་ཀློང་དུ་འཇུག་ ལའ་ འི་རྗེས་ གནང་བ བཅས་ལ་ ལྡེབ་ཉེ ་ཉེར་ 


གཅིག ༤༨༥༽ གསང་བའེ་ བདག ་པོ་ ཕྱག ན་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲང ་པ སྟིང་པོ་ ༥འདུས་ པྲ དང། རྗེ་བཙུན བྱམས ་མགོན གྱིར སྒྲབ ་པ། ཕབ ་མོ་ ་དཀར་མོ་ཤེས་ རཔ གསལ་ 


མའི་སྒྲབ་པ། རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་པ། གཏེར་སྲུང་རལ་གཅིག་མའི་གསང་སྒྲབ། ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒོར་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ། གཤིན་རྗེའེ་ 
པ གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གི་སྐོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སློབ་མ་ 
རེ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རེགས་གཏད། གཤིན་རྡེ་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་བསྐྱེད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་སོ་ལྔ། ༥༢༧༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་། ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་ཆེན་གྱིས་རྫས་སྒྲབ་གཉེས་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༥(༩༧༽ སེང་གདོང་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེང་གདོང་མ་དམར་ 
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མོའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༦༠༡༽ སེང་གདོང་ནག་མོའི་སླང་བཟློག་བསད་གསུམ་དུག་གྲི་ནག་པོ་དང་། སེང་གདོང་ནག་མོའི་ཟབ་ 
ཁྱ ཏིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན། སེང་གདོང་དམར་མོའི་ལས་ཚོགས་བཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་དུག་མདའ་བཅས་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༦༡(༩༽ རྒྱལ་ 

- ཧཱ ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲླང་གི་ལས་འཇུག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་འཇུག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད། དང་སྲོང་གཟའི་ ༤༦ 
རྟེན་བཙུག །དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གསང་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྔགས་བྱང་། ཤ་ཟ་དྷཱཀྐེའི་མཆོད་གསོལ། བཙན་ 
རྒོད་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ། ཀོང་བཅུན་དེ་མོའི་སྒྲབ་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༦༣༡༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད།། ད། 
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རྩ་གསུམ་ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཚེ 


༥ 
སཿ 
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རེ 
ཆེ 


ཛའ 





-- 


༩༣ 


འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 


= 


ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ༔ རྩ་གསུམ་ 
བྱང་འཚོ་བ་ཉུང་བསྡུས༔ འཇབ་དབྱངས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 








གསུམགྱི་ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ༔ 
ལས་བྱང་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར༔ ལས་ ཡར 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབུང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ ༨ ཛ་ཛ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནིཿ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ༔ 
གསུམ་ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ༔ 


གསུམ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་༔ བྲ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལྟ་མིའི་གཙུག་ 





ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ༔ 
གསངསྒྲབ་བདད་རྩའི་དྭངས་མ 
འབྱུང༔ སྣ་ཚོགས་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྒྱུན་ 
ཕུད༔ གཏོར་ མ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྲོག་ 


པདྨས་ བབ བཟུང་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོའི་ ཞབས། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






འཁོརཿ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལས་བཞེ༔ ལས་བཞེའི་གནད་བསྐུལ༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚད་གསལ་བྱེད༔ ཚོགས་མཆོད་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ 
༥ སྟོན༔ བསྐང་བ་བཤགས་བྱང་དྲི་མེད༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱི་བརྟགས་ཐབས༔ ནོར་བུ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབས་ཡིད་བཞེན་ 
ཀོང་ཡངས༔ དབང་བཞི་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར༔ བརྟེན་བཞུགས་ནོར་བུ་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས༔ + 
ཱེ སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་༔ རྩ་གསུམ་རིལ་བུ་འཁོར་བ་སྤྱི་གྲོལ༔ ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་མདུད་བཀྲོལ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས༔ 
བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་བྱིན་བརླབ་འདུས་པ༔ བླ་མའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་བཞི་པའི་སྒྲབ་པ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆོག་དངོས་གླབ་རྫིང་ 


ནཾ༔ བུཿ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ༔ ཡང་གསང་ཕག་མོའི་དབང་ཆོག༔ བླ་མའི་པྲ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་འདུས་པ༔ ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་སྒྲོམ་བུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས༔ བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་དགའ་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ༔ 
ཡི་དམ་རྫོགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་རང་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་གསུམ་པ༔ རྩ་ ° 
གསུམ་བཅུད་ལེན་གང་ཟག་སྒོས་སྨིན༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་པྲ་ཁྲིད༔ ཡན་ལག་གི་སྐོར་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྩེགས་སྒྲབ་པ༔ དེའི་རྗེས་གནང་༔ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ༔ དེའི་རྗེས་གནང་༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྗེས་གནང་༔ མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲབ་ 
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པ༔ མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབང་༔ བགེགས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ བགེགས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་༔ རི་ཁྲོད་མའི་སྒྲབ་པ༔ རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་གནང་༔ 
རཾ གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ༔ གདུགས་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ༔ གསང་བདག་གི་སྒྲབ་པ༔ གསང་བདག་གི་རྗེས་ 
རུ གནང་༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲོག་དབང་༔ 
མགོན་པོ་མི་འབྲུག་པའི་སྒྲབ་པ༔ མི་འཁྲུག་པའི་དབང་ཆོག༔ མི་འཁྲུག་པའི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག༔ མི་འབྲུག་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་ 
གེ་སྒྲའེ་དབང་ཆོག༔ སེང་གེ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སླང་མ་ཀླའེ་ཆོ་གག ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ༔ འཕགས་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲབ་པ༔ གཞན་ 
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ཨཾཿ གྱི་མི་ཐུབ་མའེ་རྗེས་གནང་༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆོག༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན༔ 
ཆེ་དབང་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན༔ དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་གཞུ༔ དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྒྲབ་པ༔ སྨན་བླའེ་དབང་ཆོག༔ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་གསོ་སྦྱོངས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དབང་ཆོག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྔགས་བྱང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་ ༨ + 
བསྟོད༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ལས་འཇུག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལས་འཇུག་གི་ངར་འདོག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་༔ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ་དབང་ཆོག༔ གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་འདུས་པ༔ ཕྱག་ 
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རྡོར་གྱི་དབང་༔ རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ བྱམས་མགོན་གྱི་དབང་༔ ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་པ༔ ཕག་མོ་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག༔ ཛྲམ་ 
༥ བྷ་ལྟའི་སྒྲབ་པ༔ ཛམ་བྷ་ལའི་རྗེས་གནང་༔ རྡོ རྗེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་ར རེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ དབང་ ཆོག༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
( དབང་ཆོག༔ རལ་གཅིག་མའེ་སྒྲབ་པཿ རལ་གཅིག་མའེ་དབང་ཆོག༔ ཁྲོ་བོ་དུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྗེས་གནང་༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ 
' སྒྲབ་པ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་པཿ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་རིགས་གཏད༔ སེང་གདོང་མ་དམར་ 
མོའི་སྒྲབ་པ༔ སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་བཀའ་གཏད༔ སེང་གདོང་མའེ་བསླང་བཟློག་བསད་གསུམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་པཿ དེགས་ 


ནིཿ པ་ཀུན་འདུལ་དབང་ཆོག༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་གཞུགས༔ ཡུལ་ 
༢ལཁོར་སླང་གིས་ལས་འཇུག༔ གཤིན་རྗྡེ་ཀིང་ཀང་གི་སྒྲབ་པ༔ཿ རལ་གཅག་མའི་སྒྲབ་པ༔ དག་པོ་གཟའི་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲབ་པ༔ གཏེར་ 
ཀྭ བདག་གི་མཆོད་ཕྲེང་༔ སྣོད་དང་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟགས་པའོ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 
ཨཾ དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལས་འགྲིགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སྣང་མཐ འ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞེངས་པ་པོ༔ དབང་གི་དཔ ལ་འབར་ 









རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བ གྱིའོ༔ དེ་ཉིད་གོ་འཕང་དམ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་བྱཅུདཿ རང་འདྲ་ཀུན་ 
 གིམངོན་པརརྟོགསཔའི་ཕྱིརཿ སློབ་དཔོནཞལ་གྱི་ལངགིབདུད་རི་འདི༔ ཉེ་བར་ལེནཔའི་མན་ངག་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདིར་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམལ་མོས་པ་ 
ྭ ལམ་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་གཏོར་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས༔ བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ ༤ - 
ྭ གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མརཿ དབང་བཞི་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་ནས་ 


°2© 
© 


ྷ སོང་བ་ཞེག་གིས་དོན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ༔ འཛིན་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་ཞིང་༔ སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་༔ མ་ཆགས་པའི་ 
ང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྟེ༔ བདག་གཞན་བློ་ཆུང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན་ནོ༔ སྙིང་རུས་ཆེ་ཆུང་ནི་བློ་སྦྱངས་བའི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
ན་ལས་མུར་འགྲུབ༔ ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་ཁ་སྐོ་ ང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན ་བླརླབ ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་བཤ གས་སྦྱངས་དྲི་མེ ད་ང ¬ 
གས་ནས༔ ཚོགས་ཕུད་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གཞུང་ལྟར་རོ༔ རྩ་གསུམ་ནང་སྒྲབ་གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོས་མེད་ལྟར་ 
སྒྲབ་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ར༔ རྩ་གསུམ་སྲག་འཁར་ལྷ་མའ་གཅུག་ཕུད་ལས༔ ཡ་དམ་མཁའ་འབྲའ་ཅཀྲ་ཕྱེ་ནང་གཉས་ཀྱ་བར་དུ་བླ་མའ་ཅཀྲ་གཞུག་ལ་ལྷན་ཅག་ 
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ཏུ་སྡེབས་ཤིང་རྩ་གསུམ་རིལ་བུའི་སྐབས་ལྟར་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་བླག༔ དེ་སྟེང་རྫོགས་འཁོར་བཞག་གོ༔ བཅུད་ལེན་སྐབས་ལྟར་ན་བཅུད་ལེན་རིལ་ 
པཾ བུའི་སྟེང་དུའོ༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྲོག་འཁོར་ནི༔ སྒྲབ་གཏོར་དབུས་སུ་དང་པོ་ཨ་ཡུ་ཚོའི་འཁོར་ལོ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏུམ་ལ་ 
¿ གཞུག༔ དེའེ་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་ 
ལཾ 


༤༦༨ ༨༤ ༨༤ 


གྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ ༣༨. ~- ༨ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་ལས་བཞིའི་གནད་ ༦༥ 
བསྐུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་རང་རང་གི་རྫས་གཞུག༔ སྣོད་དང་བཅས་གོང་འོག་མ་ནོར་བར་གཞུག་གོ༔ ལས་བཞེའི་གནད་བསྐུལ་གྱི་ནང་དུ༔ དང་པོ་ཁམས་ 


སའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚོན་པ༔ ཞེས་པས་སྤར་བུའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར༔ ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ༔ ནོར་ 


ྦ ཨཾཿ བུ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ནང་དུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གནས་དང་ཞེས་བཅུད་ལེན་སྐབས་ལྟར་རོ།རྟེན༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་དབང་གི་དཀོན་ 
, མཆོག་སྤྱ་འདུས་དབང་གཉིས་པའི་ཀྭཔ་ལ་སྟོང་པ་གཏད་པ་ལྟ་བུའོསྐབས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་གསང་དབང་སྐབས། འཁོར་གསང་བའི་བུམ་གསང་བའི་བུམ་པ་ཀྭ་པ་ལའོ།པའོཿ སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ 
¦ ལས༔ སྦྱངས་བཟུང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ས་རོ་ལྔ་བསལ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས༔ ཞིང་ས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་རོ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཞེས་པས་བུམ་རྔོན་འབྲོ་བཏང་ཞིངསྐ་རོས་འདུལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ལྟར་རོ།གཏེར་གྱི་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོགས་གཞན་ལྟར་རོ༔ 
དབང་བཞི་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ལས༔ བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་རུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་ནས༔ ཞེས་པས་དབང་ཞུ་བའི་གཡས་སུ་མེ༔ གཡོན་དུ་ཆུ༔ 









མདུན་དུ་ཏིལ་རྣམས་བཤམས་ལ༔ མེ་སྷ་སེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོན་གཞན་ནས་ལེན་ནོ།རྡོ་ རྗེ་གནོད་སྦྱིན ་གསལ་ཞིང་༔ ཏིལ་ལ་དབང་ཞུ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ་པ་ནི༔ དབང་ 
ཟེ ཞུ་བའི་སྡིག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་ པོའི་ '་རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་ སུ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པར་བུད་ནས་ ཏིལ་ ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་༔ ཏིལ་ ལ་དབང་ ཞུ་བའི་ 
ྨ ཧུ་བཏབ་ལ༔ ལག་ པ་གཡས་ གཡོན་ གྱི་ཏིལ་ བཟུང་ལ༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ ཀྟ་ བྷི ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ ཀུ་རུ་ར ཕཊཿ སྭ ཧཿ 
༡: ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཆུ་དོར་རོ༔ ཨ་ནུའི་བདག་ སྒྲུབ་མ་ ཧུའི་མདུན་བུམ་བསྐྱེད༔ ཅེས་པས༔ སྒྲབ་ཆེན་དུས་ལྟར་ན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ འདིར་ 

བསྐྱེད་ཅིང ཅངཿ དབང་གི ་དུས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བཟླས་པས་བསྐོང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་སོཿ བདུན་པ་དེ་གསུམ་ལས་བུམ་ 


ཨཾ༔ ཆུ་བླགས་ལ༔ ཞེས་པས༔ དི་གསུམ་ནི༔ ཏིལ་དཀརཿ ཆུ་དག༔ སྤོས་དཀར་གསུམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ༔ 
བསྐྱེད་པ་འོག་གི་ཚིག་དབང་གི་སྐབས་ནས་ལེན་ནོ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གྲུབ་ནས༔ ཞེས་པས་གཞུང་གི་འཛབ་དམིགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་ནོ༔ གསང་དབང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ༦ 
ཚིག་དབང་༔ ཐོད་རྒལ་རིག་པའེ་རྩ ལ་དབང་༔ རྗེས་གནང་༔ ཡུང་བརྟན་པ༔ཿ དབུགས་དབྱུང་པཿ གཟེངས་བསྟོད་པ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ༔ ཚིག་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཞེས་པས༔ སྔགས་སྡོམ་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ 
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ཌྟ། ཁམས་ བདེ་ བྱེད་ལས༔ བྱིན་ རླབས་ དང་ལྡན་ པའི་ཆུ ཡིས་བྱུག༔ ཅེས་པས༔ བུམ་ཆུས་ ་བུག་ གོ༔ ཤིང་སྣ་ སང་དུ་བསྡེབས་ ལ་ བཞགཿ ཅེས་པས ཤིང་ 
རླ དཀར་རིགས་ཐ་ དག་ གོ༔ བརྒྱུད་རིམ་ མཚན་ཐོ ཐོ་བྱིན་ རླབས་ རྟེན༔ ཞེས་ པས༔ བརྒྱུད་རིམ་ སྣང་མཐའ་འམ་ མ་ཀུན་ བཟང་ ནས་ བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱི་ ༦ + 
ཧྭ མཚན་སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་བརྟེན་ནོ༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ ཿ་ཐུན་ གྱིས་བཟློག༔ ཅེས་པས་ཡུངས་དཀར་ རྣམ་ འཇོམས་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྔགས་སོཿ རབ་གནས་ 


བརྟན་བཞུགས་ བདེ་ ལེགས་ ཆར་འཁབེབས་ སྐབས་སུ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་ སློབ་ དཔོན ་ཤུཀྱ་ སེང་གེ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་པས༔ བུམ་པ་ བསྟེན་ 


ཨཾ པའི་སྐབས་སུའོ༔ དབང་བསྐུར་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ ཞེས་པས༔ རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་གཞུང་བཞེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་རོ༔ 
སྐབས་སུ་གསུང་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བསྒུར༔ ཞེས་པས༔ ཞོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའོ༔ རྩ་གསུམ་སྦྱིན་བསྲེག་ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་ལས༔ ¬ 
རྫས་འབུལ་སྐབས་སུ་ཚོགས་ན༔ ལས་བྱང་གི་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཚོགས་བཞག་ལ་རྫས་འབུལ་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་མང་དུ་སྤེལ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལང་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་མང་སྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་པས༔ རྩ་གསུམ་ཆོ་ག་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད་དོ༔ འདིར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱའོ༔ ཞེས་པས༔ བསྲེག་ 
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ལྷའི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ སླར་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ༔ ཅུ་གསུམ་རིལ་བུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
ཤཿ གོལ་ ལངས༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སྨན་། གྱི་བླ་ ཡིད་ ལ་བྱ་ ཞེང་༔ ཞེས་ པར སྨན་ འབུལ་དུས་སུ་རང་ ཉིད་ སྨན་བླར་ བསྐྱེད་ ལ་སྨན་ བླའེ་ སྔགས་ བཟླས་: སོཿ རིལ་ 
 བུ་དྲིལ་དུས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་སྔགས་བཟླའོ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་སྒྲུབ༔ དབང་ཆོག༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ ° + 
རུ གསང་སྒྲབ༔ ཡཾ་ ཿདམ་ དབང་ ཆོག༔ མ།འ་འགོའི་ སྒྲབ་ པཿ ལཕག་ མོའཾ་ དབང་ ཆོག༔ དེ་ རྣམས་ ནི་ ་གཞུང་ ལྟར་ རོ༔ཿ རྩ་ གསུམ་ བཅུད་ ལེན་ ལརཿ ཞེབ་ 
བརྟག་བསངས ་ཆུའི་རིལ་བུ་དྲེལ་ལ༔ ཞེས་པས༔ གེབ་ཀྱི་མཾ ་ཚུགས་པའ་ འི་ཆེད ་དུཿ རིལ ་བུ་རང་གི ་དེ་ཆུས་དྲེལ་ལོ༔ རྩ་ གསུམ་ གྱི་པྲ་ ཁྲིད་ ལས༔ བླ་ 


.:)‰ 


ཨཾ༔ མའི་སྐུ་རྟེན་གཏུཿ ཞེས་པས༔ ཟངས་ཀྱི་གའུའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཅིཏྭ་ཞེས་པས༔ བུ་མོ་མཚན་ལྡན་གྱི་སྟིང་ངོ་༔ དེ་མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྨིན་ར་བྲསྲེས་ལ་སའི་སྟིང་བཟོའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགའ་འཁྱིལ༔ ཞེས་པས༔ མེ་ལོང་སྨིན་ར་ལ་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་པེའུ་རིས་ལོགས་སུ་ཡོད༔ སྲུང་ 
བ་ཐོ་བྱང་མཚམས་བཅད་སོགས་ཕུར་པ་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་པས༔ སྒྲུབ་གཞུང་གཞན་ནས་ལེན་ནོ༔ ཡན་ལག་གི་སྐོར་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ © 
དང་རྣམ་འཇོམས་གཉེས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་དྲེ་མ་རང་དག་ལས༔ གཞུང་བཞེན་དམིགས་པ་སྨོད་ལ༔ ངར་གླད་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་༔ རང་རང་རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་བྱབ་བོ༔ གླད་གཏོར་བཏང་ཞེང་མཚམས་བཅད་ 
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མཐརཿ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀཱ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྲང་བར་བྱའོཿ སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ༔ 
ཧཱ། གནས་ཁང་ འདི་ཡང་ཐ་མ ལ་གྱི་གནས་ཁང་མ་བསམ་པ རཿ གནས་རྡི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མ ལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ ར་ལྷ་ནྷི་འདི་ཞེས་ 
ྲ , བྱ་བ་དང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ནྡེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ ར་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཤཱི ར།རྲཿ གནས་ མཆོག་ནྣེ ་ཆེ་ འད་ དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ བ་ནས༔ ལྷ་ནྷི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་བ་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་ གསུང་གི་བྱིན ་རླབས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྒྱ་ཡིག་ བོད་ཡིག་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་ 


ནཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ བྱས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་དང་རྩ་སྔགས་སུ་ཏིྫ་བཛྲ་ཱུཾ༔ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
དྭོཿ དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མའེ་རྗེས་གནང་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཤིང་ལོ་པཾ་ཡིག་མཚན༔ བུམ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་སྒྲབ༔ ཅེས་པས༔ 
དྱྱི ཀྱིལ་འཁོར་ པད་འདབ་ཅན་ གྱི་ དབུས་ སུ་ཤིང་ ལོའི་ དཀྱིལ་དུ་ཡ ཡི་གེ་པཾ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་བཤམས་ལ་མཐར་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རཾ 
གདུགས་ དཀར་ མོའི་རྗེས་གནང་ལས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་པདྨ་ལས་ མཚོན་ ཨོཾ་ཡ ག་དང་༔ ཞེས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པད་ འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨྭོ་བྲིའ 
སྨེ་བརྙེགས་རྗེས་གནང་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨས་མཚན་པ་ཉི་མའེ་ འི་སྟེང་༔ ༔ ལྟའམ་ཕྱག་མཚན་ སྟིང་ པོས་མཚོན་བྱེད་གཅེས༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ 
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འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བྲིྫ དེ་མ་འགྲུབ་ན་ཕྱག་མཚན་རྡོ རྡོ་རྗེ ཛོ གྲམ་མམ་ཡང་ན་སྟིང་པོ་ཛྙུཾ་ཡིག་བྲི༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ མཐར་ 
ཤཱ མཆོད་པས་ བསྐོར་ རོཿ མགོན་ པོ་མི་ འཁྲུགས་ པའི་དབང་ལས༔ སློབ་ མ་ ཁྲུས་ བྱ་ བགེགས་ བསྐྲད༔ ཅེས་པས༔ བྲུས་ དང་ བགེགས་ བསྐྲད་ གཞན་ལས་ 
རེ འབྱུང་བ་ ལྟར་ བུའོ མི་ འཁྲུག་ པའི་རོ་བསྲེག་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བྱ་བ་ཚར་བའི་དུས༔ ཞེས་ པས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ བྲུས་ བྱའ༢།པམ་ 
༡\ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོད་རྫས་བཅས༔ ཀུན་ལ སྡིག་སྒྲ སྒྲབ ་ཞེ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན༔ ཞེས ་པསཿ གོང་གི རྣམ ལྔ ་ཚང་མ དང་ཿ སྨན ་རཀ་མ ་གཏོགས་ 
བསྲེག རྫས་ ཚང་ན ་མ་སྲེག་ཆོ་ ཆོག་ གཞན་ ནས བྱུང་བ་ ལྟར་ ཕུལ་ ཞིང་སྔགས ཤམ་ ཀུན་ ལ་ ཚེ འདས་ ཀྱ མིང་ འཇུག་ འ། ལྡེག སྒྲབ ཞི་བ བའི་ འདོད་ གསོལ་ བྱའོ༔ སྐབས་ འདིར་ 
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ཨཾཿ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བར་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ འོག་ཏུ་མི་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད་པ་ལས་འཐུས་སོ༔ བསྟོད་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་ཕུལ༔ སྲེག་ལྷ་གཤེགས་ཅང་བསྲང་འཁོར་བསྐྒོམ༔ ཞེས་པས༔ གོང་གི་སྲེག་ལྷའེ་གཞུང་བཞེན་སྲེག་རྫས་སྔགས་བཅས་གཏང་ 
རག་ཏུ་ཕུལ་ལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ བསྲེག་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་སྲང་འཁོར་བསྐོམ་མོ༔ སྙར་ཡང་ཏདུ + 
མེ་ལྷ་གཏང་རག་དང་༔ ཞེས་པས༔ མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ཅིང་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་ལ༔ འདོད་གསོལ་ 
བསྟོད་པ་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ མི་འཁྲུག་པའི་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་མགོར༔ ཚེ་འདས་སྐྱེད་ལ་གཞན་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བའི་གོང་དུ་འདོད་ཡོན་བྱིན་བརླབ་བྱའོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་དང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ༔ རཱུ་པ་ཤབྡ་ 
- སོགས་ཀྱིས་བསྔོའོ༔ ཀུ་ཡ་ཝྭཀ་ཅྟཏ་ཨ་བྷི་ཏཱཉྩཾ ཞེས་པས་སྐབས་སུ་མི་འབྲུག་པའི་དབང་རྒྱས་པར་གཞུང་བཞིན་བསྐུར་རོ༔ སེང་གེ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རླ དུ་སྲུང་མ ་ཀླའེ་ བསྒྲབ་པའ་ འི་བསྟེན་ པའི་ སྐབས སུ་སྔགས་ དང་པོ་ དེ་ ལས་ གཉེས་ འགྱུར་ བསྟེན་ནོ། ་ནོ༔ རྒྱལ་ མཚན་རྩེ ་རྩེ་མོ་ དཔུང་ རྒྱན་ལ 'སོགས་ སྒྲབ་པ་འགའ་ རེ་ལ ་བསྟོད་ ཊྭ - 
* པའི་རྗེས་ སུ་བསྐུལ་པ་ པ་འདུག་ པསཿ བསྐུལ་ པ་ན་ ནི་བསྟེན་ བསྟོད་ཊ ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱའོ༔ ཚེ་ སྒྲུབ་ བདུད ་རྩི་ཆུ་ རྒྱུན་སྐབས་ ཀེ་ དབང་པོ་ ལག་པས་བྱང་སེམས་ རྒྱས་ པར་ 
བྱེད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྨན་བརྒྱད་པོ་བཏུལ་ལ་ ཚེ་རིལ་དྲེལ་ ཞེང་སྒྲབ་ བོ༔ སྨན་ བླའི་ཆོ་ གའི་ སྤྱན་ འདྲེན་གོང་དུ་སྔགས་འཁོར་ བསྟེན་ པ་འདུག་པ་དེ་འོག་ གི་ 


ནཾ༔ བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་ལེན་ནོ༔ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལས་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ལྟེ་བ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པས༔ འདོད་ སྤེལ་འཁོར་ལོ་ དགོངས་ འདུས་ལ་ སོགས་གཞན་ ནས་ ལེན་ནོཿ ངར་འདོགས་བསྲང་བཟློག་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་ཀྱང་གཞུག༔ 
ཅེས་པས༔ཿ དུང་ན ་དུང་དཀར་རམ་དུང་ ཆོས་འ ་སོགས་ མ་ཉམས་པ འབྱོར་ན ་རབཿ དེ་མ་འབྱོར་ན་ཁམ་པའི་དུང་དཀར་དབྱིབས་བཟོ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་ ཡཱ 
པོ་བསྒུར་ནས་ གཞུག༔ དུར་ཝ་ཡུངས་ཀར་ལ་ སོགས་ རྫས་རྣམས་ དངོས་ སུ་འབྱོར་ ཚད་ ཀླུགས༔ ཞོ་ནི་སྐམ་ལ་བླགས༔ ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་ཁ་འཕང་རྣམས་ 
དང་༔ ངར་འདོགས་བསྲང་བཟློག་གནད་འཇུག་གི་སྔགས་རྣམས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ༔ ཐབས་ 
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དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་རྫས་བསག་ནས༔ ཞེས་པས༔ཿ མེ་ལོང་དང་སྨིན་རའོ༔ ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
རེ འབྱུང་བསྣོ་ ལ་དང་འཁོར་ཡུག་བ ཟླམ༔ དབུས་སུ་ཐོད་པ་ལྷའམ་ཕྱག་མཚན་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞེས་པས༔ འཁོར 
ཡུག་ཟླམ་ པོའི ་དབུས་ སུ་ཆོས་ འབྱུང་ བསྣོལ་ མ་བྲཾ༔ དེའི་ དབུས་ སྲ་ ཐོད་ པའི་ འ་ལ་ བྲིཿ ལྷ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འམ་སྟིང་པོ་ཧྲིཿཧྲི༔ ེ་སྟང་མཉྡིལ་ཁ ར་བ + 
བུམ་པ་དང་ གཏོར་ མ་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ རོ༔ རྩ་བ་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོ་ དང་ཿ ཿ ཞེས་སོ སོགས་རྫས་བཅུ་པོ་ཆ་ མཉམ་ 
པར་བཏུལ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་བོ༔ 


༧ 
22 
༧༣ 


ཐཱ 





དེ་ ནས་ རིལ ་བུ་དྲེལ་ ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས སུ་གཞུག་ ± སྒྲབ ་ཅང་རང་གིས་རྒྱུན དུབཟའ་ང མན ངག་ གོཿ 


; ཛཾ་བྷ་ལའེ་སྒྲབས་ཐབས་ལས༔ གཡོན་གསུམ་མ་རུ་ལོ་ཀ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ༔ ཞེས་པས༔ མ་རུ་ལོ་ཀ་དང་པའུ་ཕུ་ར་རྣམས་ནི་ཤིང་ 
¦ འབྲས་སོ༔ སྒྲབ་ཚེ་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དབུས་སུ༔ སྐུའམ་ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་༔ གཟེར་གྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་དང་རིན་ཆེན་སྨན༔ སྒྲུབ་ 
¦ རྟེན་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་ཕྱི་ནང་མཚམས༔ ཞེས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྐུའམ་ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གསེར་ པུ ་ 


དཱ ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་པས་ཕྱི་ནས་དྲིལ་ལ་གཞུག༔ དེ་ ཀྲབར་ རིན རོ པོཆེ་སྣ ་ཚོགས་ དང་སྨན སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀང་ངོ་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མ བྲ ར་མཆོད་པས་བསྐོར༔ 
འཇམ་དཔལ་ནག་ ཕོའི་ སྒྲབ་པ་ལས༔ རྩ་བའི་ འི་བསྟེན་ པ་ ནིཿ ཨོ་ མྫ་ཤྲཱི་ ཀ་ལ་ ཅྭཏྟ་ཛཱ དུཿ ཞེས་པས ་རྒྱུན་ བསྟེན་ ལར གཞན་ནི་ སྔགས་ཤམ་ མོ༔ ཡུལ་ 





འཁོར་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ལས༔ མི་ཁའི་རྫས་བླག༔ ཡང་འོག་ཏུ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་དང་༔ ཚྭ་སྒོག་གཡེར་གསུམ་ 
ཧྷ། གཙོད་མཚུར་རམ་གསུམ་ལ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་འཚོགས་ཚད་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བླག༔ ཡང་འོག་ཏུ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་དང་པོ་སོ་སོར་ལྟར་འགོད༔ ཅེས་ 
( པས༔ ནང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར༔ ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་རོ༔ ལས་འཇུག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ལས༔ ཐུགས་ཀར་སྲང་བའི་གོ་ ཁྲ + 
༥ ཆའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲིས་པ། ཞེས་པས༔ གཞུང་ངམཿ ཡང་ན ་དགོངས་ འདུས སྲུང་བ་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ཆ་གཞུག་གོཿ ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ 
རུ་དར་ཕྱར༔ ཞེས་པས༔ རང་རང་གི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ༔ ས་ཁམས་ཡིན་ན་ཡུལ་འཁོར་སླང་གི་དར་སེར་པོ་བྱ༔ མེ་ཁམས་ཡིན་ན་དམར་པོ་བྱ༔ 






ཆུ་ཁམས་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ བཿ ལྕགས་ཁམས་ཡིན་ན་ནག་པོའམ་ལྡང་གུ་བྱ༔ རང་རང་གིས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནོ༔ སྟིགས་མའེ་གཏེར་ 

, སྟོན་ཀློང་གསལ་ སྟིང་ ལོ་ཡིཿ རས་ལས་ ་རེག་ང པའི་ཡེ ་ཤེས སྒེདེ་ཡི ཡིསཿ བླ་མའི་མན་ངག་བླངས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་དོན་བླངས་བྱེད་བསྟན་ 

་ི ༈་ ཞེས་ཀློ་ ཤུང་ གསའ སྟིང་ཿ ལོས་ བྲིས༔ ཨཾ རྡོ རྗེ་སྙིང་པོ་ ་ལས༔ ཞལ་ལུང་བདུད ་རིའི་ ཐགས པ་བཞུགས་ སོཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི ་ཡ་དམ་རྩ་གསུམ ་སྐོར་ལས༔ ཟབ་ 6] - 
གཏེར་གཉན་གྱི་ཞལ་གདམས་བདུད་རིའི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་པ་ནིན ཐགླ།ནུཀྲ།༔ ་མ་ཧོཿ སྣང་མཐའི་ ཐུགས་ རྗེ་ གཡོ་ ་བ་བླ་ མའི་ སྐུར༔ བཞེངས་ པའི་ སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་ 


(ནེ 
གནས་ཀྱིས ཀྱིས༔ དུས ་མཐའི་ གདུལ་དཀའ་ འདུལ་བྱེད་མན་ངག་གི༔ ཡང་སྟིང་ ཟབ་བཅུད་།ོ ཁོ་བོའི་སཱ སྟེང་ ཐག ་འདིཿ་ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 










ཡོན་ཏནཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་༔ རྒྱུད་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ལས་བཞེ་ཀུན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནད་ཐོག་གཅིག་ 
པར ཏུ་སྒྲབ༔ ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་དབབ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་མདངས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས༔ ངོ་བོ་བྱིན་རླབས་པད་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་དབང་ཆེན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་རྣལ་འབྱོར་ཁ + 


ཤཱ ཀླ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རེ་སྟིང་༔ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤིས་རབ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
པདྨ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ གཅིག་སྒྲབ་ལྷ་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དུག་ལྔའི་ནད༔ ནད་ཚབ་ཆེན་པོར་བཏང་ 


ནཿ བའི་སྨན་ནུས་བཞིན༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་འདི་ཡིན་ནོ༔ སྲ་བ་གཅོད་པ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་བྱེ་བྲག་ 
རྒོད་དང་བསིལ༔ རོ་ནུས་མི་གཅག་ཆེ་ཆུང་མང་འབབ་ཀྱང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ལས་མ་འདས་བཞེན༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མ༔ བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་འདོད་པའི་དོན་བསྐུལ་བ༔ བླ་མའཾ་བྱིན་རླབས་དད་པ་མཆོག་གིས་ལེན༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་པས་བསྐུལ༔ མཁའ་འགོའི་ £ + 
ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གཙང་མས་འཛིན༔ དད་པ་ཅན་ལ་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ༔ བརྩོན་འགགྲས་ཅན་གྱིས་མཆོག་གི་ཡི་དམ་འགྲབ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མཁའ་ 
འགྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ མ་སྒྲབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤད༔ ངདྨ་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲཟ སམ་ཡ རྩ་བྱ་རྒྱ༔ གླཏ་བ།ཛ༔ རྗེ་འབངས་སྣོད་ལྟན་དན 
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གནད་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་གནད༔ དདུད་བློན་ལོག་ལྟའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏ་རེ༔ ཕྱི་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་གདུལ་དཀའ་འདིས་འདུལ་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བཏད་པའི་འབེན་གཅིག་གིས༔ སོ་སོའི་ 
( ཕྲེང་ཐག་དམ་ཚིག་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ གནས་དུས་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྟིགས་མའི་དུག་ཚོགས་བཅོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་ 
ཀཱ བྱང་འཚོ་བ་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་བྱང་འཚོ་བ་ཉུང་བསྡུས་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུརཐཱང༔ྷ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲི སྐྱབ ར་ 
༧ ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གྲོལ་གྱི༔ བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཆེན མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


°... ༤. ༢ 


བགེགས་དང་བྲལ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བད་སྣོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིན ཧྲཱིཿ རྟོག་ཚོགས་དག་ན་རང་ངོ་མཐོང་༔ བདེ་ཀློང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ 





ཨཾཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཡེ པེ་ཤེས་ལྟ༔ བདེ ་བ་ ཆེན་ ་ལོར་ བྱིན་ ཕོབ ་ཅིག༔ བར་ས་མ་ཡཱ་ཛྭ་ཛཿ མཆོད་པ་བྱིན་བླརབ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ མི་གཙང་གཉིས་འཛིན་རང་ དག་ གིས༔ ཀ་དག་རང་ བྱུང་ཌ མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱུཾཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནིཿ ཧིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཧཱུཾཿ 
ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི༔ བྷུ ཀོང་ ཡངས་ནམ་ མ།འི་ ཁྱོན་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི་ བཟད་རྒྱན་ གྱི་ མཚན་ ཉེད་ རྫོགས་པའི་དབུས༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 
ཐབས་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྟ༔ གང་ཤར་ཅིར་སྣང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྡན༔ རིག་རྩལ་ཤར་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་འཕྲོ༔ རྩོ་ལ་ 
བྲལ་ འཁོར་ཡུག་ཡེངས་མེད་གྲུབ་པའོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀློང་གྲོལ་བདེ་བའི་ ཤར་ཆ་ འགག་མེད་ ལྷ༔ བདག་ རྒྱུད་དབྱེར་མེད་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ 
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སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་གྱིཿ ངོ་བོའི་ཀློང་ལས་བྱིན་ བརླབ་ དབང་ བསྐུར་༔ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 
ལྷ བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ ་ཚོགས་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ [ཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རར་གྲོལ་རོལ་པའི་ དད་པས་ སྟ རྱབ་ 
¡ འཚལ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ སྣང་ སྟོང་ཚོར་སྟོ ར་སྟོང་ མྱོང་སྟོང་རང་གྲོལ་ གྱི༔ འགག་མེད་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ ལོས མཆོད་ པར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ འོ་འགྱུར་ གཉེས་ མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མདངས༔ འགག་ མེད་མི མཾ་གཡོ་མཉམ་ ཉིད་ མཁའ་ཀློང་ལས༔ 
ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བསྒུལ་པ་ནི༔ ཤར་ཆ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ རྣམ་གཡེང་ལེ་ 






= 


ནཿ ལོའི་དྲག་བགེགས་སོད༔ རེ་དོགས་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་གཏོར༔ གཉིས་འཛིན་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ས་ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་འདིར༔ དབྱེར་མེད་རོལ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དོན་གྱི་གདེང་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ དཔལ་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་མཛད་པའི་ལས་བྱང་འཚོ་བ་ཞུང་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་ 8; དཿ 
ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རྩོལ་བ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


འཛབ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལསཿ འཛབ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་ནི༔ གྲངྲཾཿ གང་ཞིག་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སམ༔ཿ 
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ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བཅད་རྒྱའམ༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཀྱང་རུང་༔ འཛབ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་འདེས་བསྐུལ་ན༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་བབས་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་དོན་ཆེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ ཞལ་གདམས་བརཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླངས་བའི་ཐབས༔ རྟོགས་པ་མ་ཡེངས་ཆིག་གིས་ལམ་གཞོལ་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་མོས་པའི་སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་དང་བསྲེས༔ མཚན་མའེ་བར་ཆོད་གང་འདིས་ 
རྡོན་ལ་བསྒྲིབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་བྱུང་དད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་རོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧིཿ གནས་ འདིར་དད་པའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ སྣང་ @ + 
ཚིག་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མངོན་པར་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལ་རང་གི་རང་གསལ་འདེབས༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀྐི་ 


༣ 
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2 
834 
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༢༠༢ ༼༠༤༩༥༤་ 








ངེ ༨ ༨༨ ༦ 
ོྦ ནཿ ཞ་སྤྦབ་སྣར་པ་ལ་བུ་ཨཱཿ 


རབ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 





¦ རླབས་ལ༔ ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མཚན་མའི་རྒྱུ༔ 


ཧཱཿ སྣང་མཐའ་ ཞེ་དྲག དབྱེར་: མེད སྐུརཿ གདུལ་བྱ ཐུགས་ རྗེས་རྗེས་ །ཆགས་ ནསཿ འགྲོ་བའེ རྒྱུད་ ལ་ 
“༥; གུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ རང་སྣང་དག་པ་སྟོང་གསལ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱཾཿགུ་རུཿ ཧྲིཿ སྣོད་ ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས ཤིང་༔ ཛྷ 


ངལ་བསོའི་སེམས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲགུ་རུ ཧཾཿ 
འདུལ་ཚུལ་བླ་མེད་ཐབས་ཤེས་སྔགས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བྷུན་ཧོ༔ 


རིགས་འདུས་བླ་མའི་དགོངས་པའི་གཏེར༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས༔ 


བཅུད་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་བྱིན་ 
བབས་ཀྱི་ དབང་ ཆེན་ཤེ ཤེས་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧུ ཧྲཱིཿགུ་རུ༔ ཧཱི 


|! 
6༡ 


- 


རང་གྲོལ 'ཡིནཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾགུ་རུཿ ཧྲིཿ དབང་ ཆེན ་དག ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནསཿ རགས་ འདུས དགྱེར ་པའི་ཤེས་ རབ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་རིགས་སྔགས་ 
ཤྟ༥ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུན༔ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ དཔལ་ ལ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཿཧཱཾ་ཧཱིཿཿ ཧཱི ཆོས་ དབྱིངས་ སྐ བ་ མེད་ པ་ལཿ མ་ འགགས་ ཐབད ་ཤེས་ བརྡ་ མཚོན་ཕྱི ཕྱིར༔ 
„ ཟུང་འཇུག་ལམ་ ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ གིཿ ལང་ སྦྱོར གང་འདུལ་དམ་ ཚིག་ ཆེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཧཾཿ རྡོ རྗེ་རྩེ་མོའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ནཿ ཡི་ དམ་གཙུག་ཏུ་ 8 + 
རཾ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐ་དད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་གྱི ཀྱེཿ གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོར་མིནཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཤཱ ྡ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐབས་ 


ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་ བསྣོ་ལ༔ རོལ་པ་ འགག་ མེད་ གསང་ ཆེན་གྱི གྱ བརྗོད་ པ་ རིགས་ སྔགས་ འཁོར་ ལོ་འཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ ཧྲིཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ 





ཨཾཿ ངག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི ཕི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བསྒོམ་བཟླས་མཁན་པོའི་ངོ་བོར་འཇུག༔ ཆེད་འཛིན་དབབེར་མེད་རང་ 
གོལ ལ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧཱཾ་ཧཱིཿཿ ཤྲ སྟོང་ པ་ པ་བཙུན་ཌེ མོའི་མཁའ་ ་དབྱིངས་ ནཱཿ སྣང་བ་དབང་ ཆེན་ སྐུར་ བཞེངས་ ནསཿ དབྱེར་ མེད་ རང་ རིག་ རྡོ རྡེ་འཆང་༔ 
པ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ སྐུར་འགྲུབ་ བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧཱིཿཿ ཧྲིཿ ལུང་པོ་ཐབས་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་ ཀྱིས་ཤེས་ རབ་བརེ་བྲས་ བསྐྱེད༔ དབྱེར་ མེད་ར རག་མདངས་ 8 

ོ་རྗ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་གྲགས་པ་སྔགས་སུ་སྣང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཧཱཾ ཧྲིཿ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་མཁརཿ ཤེས་རབ་རིནཆེན་འོདའཕྲའི་རྒུན 


དབྱེར་མེད་དབུ་མའི་བླ་མ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ ཧཱཿ ཤེས་རབ་ཨཱ་ལིའི་རེག་བྱ་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་ཀ་ལིའི་ཟླ་ཞུ་ 


-- 





རྒྱུན༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྟ་སྔགས་རྩོལ་ 
ཤྟ༥ བྱ་རྩོལ་བྱེད་ཀྱི། མཁན་ལོ་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་དུ༔ བསྲེ་འཕོ་གསང་ཆེན་སྔགས་སུ་ཚོར༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧིཿགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི ་ནི་སྦར་སྨིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ མ་ 
( སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷ༔ མ་བཟླས་གྲགས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས༔ མ་བརྩལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར༔ ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཆོས་ཉེད་རོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་བོ 7 


༨ ༨ ༦༽ ༡༩༡ 


རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ ཤེ ས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ དབེན་པར་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་སྦར་ཚེ༔ ལྟ ་བའི་འགྱིང་གླ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་གླ་ལེན༔ བརྡ་དང་གར་དབྱངས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྩ ལཿ རྟོགས་པའི་མེ ་འབར་ཐོག་ 






གི་མར་ཁུ་བཞེནཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྒྲོན་མེ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་འཕོ་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱོངས་བའི་གྲོགས་ཡིན་ཅིང་༔ ཐུན་མོང་བཟཟླས་པའི་འདི་དོན་མཆོག་ལ་རེག༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་དྭངས་ 


བའི་བརྩོན་པས་ཤེས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ མེ་ལོང་དུམ་བུའི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན༔ གོ་བས་མྱོང་བའི་རོལ་པ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་པདྨས་རྗེས་སུ་གནང་༔ 


ཁྱ 
ཨཿ 

€ 
ཨཿ རྡ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རྩོལ་བ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་ནི༔ བྷ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ་ོ ¬ 


ས་མ་ཡཱ༔ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག སྙིང་༔ རང་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོའི་སྐོར༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུརཿ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་རྣ ཧཾ ས་དམིག ར།་ 


མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རྟ་མཆོག་དབང་ 
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སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བཀརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་འདོར་ཐབས་ཚུལ༔ 
ཀ‹ གཡོན་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོས་འཁུད༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡབ་ཡུམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སི 
| གཙུག་པད་སྡོང་གེ་སར་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡ 


* ༦༽ 


རྡོ་ཧྲེ་ + 
རྗེ་དྲེལ་བུ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རུས་བརྒྱན་མཛེས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གཡོན་ན་མནྨ་ར་བས་འཁྱུད༔ གཞོན་ 
ཚུལ་པདྨ་རུས་རྒྱན་སྐྲས༔ ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་ཕྱར་ཐབས་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ སྐྲ་གྲོལ་ཡབ་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ཡབ་ཡུམ་ 


༣ ཨིཿ གཟི་བརྫིད་མདངས་ལྡན་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
¦ མཚན་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ གདན་ལ་སྟིང་ཕོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿ གུ་ 
ཤཾ རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ གསང་བའེ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་གཅིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་མདངས༔ མདུན་དུ་ཨོཾ་ནས་རིམ་པ་བཞེན༔༡ 2 + 
_ གཡས་བསྐོར་གསུང་གི་ནུས་པ་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་མ་བཅོས་རྩ་བར་ཐིམ༔ ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་རྒྱས་འགྱུར༔ ཨཿསཱཿ ཐབས་ཤེས་ཞལ་དབྱིངས་ 
མཁའ་གསང་ལས་བརྒྱུད་པ༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ནུས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྟོགས་པའི་མཆོག་དེ་ 









གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཧཱིཿཧཱིཿ ཕུང་ཁམས་གཉིས་མེད་དྭངས་མ་དབུ་མའི་མཁའ༔ རྒྱུ་བཅུད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་ཧྲཱིཿབྱུང་ 
( ཧྲཱིཿཉིད་ཡབ་ལ་སྦྱོར༔ སྣང་སེམས་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡིན༔  སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྐུརཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དྲངས་བའི་རྒྱུར་གྱུར 
ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༨༤ ༨༤ ¬ :„- ༦ 
པས སྦྱན ་དངས་པ་།ཁལ ར་ག སང་སྔག སྭ་སྒྲང །བང་ཧ ར་དག ་པར་ཁམབ་པའ༔ ནཿ 


¡(®| ¦ 


ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ | བུ་ - 
ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་ 
རྗ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཉེད་དུ༔ པད་ 


ཨཾཿ ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་ལྟ་གཅོད་བྱེད་གྲི་ཁུག་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་ 
བཀང་བ་འཛིནཿ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ ༦༅ 
བརྒྱན༔ སྟིང་གི་རཀྟ་འོ་མའི་མཚོ་དབུས་སུ༔ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་པའི་པང་༔ མན་དྷ་ར་བ་ཕག་མོའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ ཕྱོགས་བཞེ་གར་ཐབས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ 
ཕྲ ཨོཾ་ ཿཧཾ་བཛྲ་ "ང་ར ་རྔརྔ་ ༤༽,.ˆ. ་ལྤ་ཧེཿཧ།་ '་ར་ནེ་ར་ཛིཾཿ༔ ང་ ར་ཆོས་ཉི ་རྔོལ་པ་ཆེན་ལོས་ བ་ཅིང་བླགས་པར་བྱའོ༔ 
ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣཾ་དྷྐེ་ནཾ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཧྲཾཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཱཾ༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིདརོལ་པ་ཆེན་པོས་སྒ 

རུ ( རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
༧ རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ (རཾ 


སྣང་སྟོང་མ ་འགགས་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་བསྐྱེད༔ 
རྟགས་སྤྱི་མཐུན་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་ 
] ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ལས༔ རྩ་གསུམ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནི༔ གཿ།ཡཧཿ བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པདྨ་དབང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ༔ དབྱེར་ 


ནཾ མེད་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་ལོངས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུའི་ནད༔ རྩུབ་འགྱུར་ཆགས་སྡང་གཉིས་འཛིན་ཁོང་ཁྲོའེ་གདོན༔ རང་སེམས་མ་དག་སྐྱོན་འཛིན་ལོག་རྟོག་བགེགས༔ འདུལ་ 

མཛད་ཡི་དམ་མཆོག་འདི་གཙོར་འཛིན་ཞིགཿ འདོད་ཆགས་དག་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན༔ ཞེ་སྣང་རྔམ་པའི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏེ་མུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ སྒྲབས་པ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ དུག་ 

གསུམ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི༔ གདམས་པའི་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་སྙན་གྲགས་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོ ཡཀ - 
-༡༨༩ ཀ་བ=༨༤༡=༡=- རཀ 2།ཟྲ།ང་ཤེའ་རྲ་ རེ -༡ཀ༽::༢་=༡༢༠2=་༢--་ཀ༠ རོ་་༩།༡༠་༡༡༡ཀཀ།་༨ ༤༨༡༢ ཀ་ཀོ་ལ ར༽ྱ་སར་ཀག་་ཀཀ་༤༠༡ 

མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏ་རྷཱ་ན་བཛྲ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨདྒ་ཀཉུ་ཧཿ སྣང་བའཾ་ངོ་བོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟང་པའ་བདག ཉད་རྗཾ་བཅཙུན་རྣལ་འབྱར་མཿ དབྱེར་མེད་གཙུག་ཏུ་པདྨ 

༡ ཛྲ་ རཾ (འེ ཆུ་ཟླ་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྣ ང་ཞེང་༔ ཡོན་ཏན་མ་ འདྲེས་ རྒྱན་དང་ ཆ' ལུག ར་མཁེར ཏྱ དག་པ་ཡེ་ཤེ ས་དོན་གྱིས་གས འབ རཾ་བྱ༔ བདག་ 
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རྒྱུད་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་བརླན་བཞེན་གྱིས༔ སྨིན་བྱེད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་འཕོ་ལས༔ ངན་རྟོག་བག་ 
ཉཱ ཆགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་སྦྱོར༔ གསུང་དྭབངས་ངག་གི་བླཟས་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ གུ་རྭ་དི་ཝ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ གག་སྟོང་རང་གྲོལ་ 

འཕྲོ་འདུའི་རྒྱལ་བ་བསྐུལ༔ སྐྲངས་བྱ་ཚིག་ཅུ་བ་སྐུར་འདེབས་བྲེ་མོ་སྐངས༔ ཡོན་ཏན་གསང་སྔགས་བདེན་འབགྲུབ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་དམིགས་ 
པས་ཁ་བསྒུར་འཁོར་ལོར་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཀློང་ཡངས་སྟོང་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་པདྨ་བཛྲ་ རྩ་ལ༔ མ་ཡེངས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲ ལ་བར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱང་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞིའི་རྒྱུད་སྦྱང་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ 


.)‰2°.}£)})‰ 


ཧཾཿ ན་ཿ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཐ་ཨངྐ་ ཀོའ་ཧཾཿ བདག་ ལུས་མི་ དམིགས་ དབང་ ཆེན་ཧེ ཧེ རུ་ཀཿ གང་ཤར་ འགག་ མེད་སྟི སྙེང་ གར་བརྲ་རྩལ༔ རོལ་པའི་རང་ 
མདུངས་ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རང་མདངས་ དབྱེར་ མེད་ རང་ ད་གྲོལ་ ཀློང་ཡངས་ཀྱིས༔ མ་ཡེངས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ བདེ་ ཀློང་ 
གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ༔ དོན་མེད་འཆལ་སྤྲངས་གཏམ་ གྱི་ སྟིང་ ལོ་ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདུ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ ྷ་དྷི་ནི་ཧྱ་ཛྷཾ་ཝ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ཛཱཾ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་ 
ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་རིམ་ནིཿ གང་ཤར་ ར་སྣང་བ་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཤར་ བའི་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་ སེད་ 


རཱང་ གོལ་ རྡོལ་རའི་ དྷཱཀེའི་ འི་གཙོ༔ རྩོལ ་མེད་ཡེ (ང་ག ་མེད་ རར་ འགྲུབ་ པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཆ་སོང་ནས༔ ཡང་གསང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ 
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ཧི _ བདག་ལུས ཤེས་རབ སྟོང གསལ་ཡེ ཤེས ་རྩེ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱན་མེད་ལོངས་སྐུ་ལང་ཚོས་མཚོན༔ སྤྲལ་སྐུ་རྗེས་ཆགས་རྩ་གསུམ་གསལ་བའེ་མདོར༔ དྭབུ་ 
ཿྟ\ མར་ཨོཾ་ལས་ ཀུན་ འདུས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་༔ ངོ་བོ་ སྐུ་བཞིའི་རྣམ་ སྤུལ་ པདྨ་འབྱུང་༔ རང་གྲོལ་ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་མཚོནཿ ཐུགས་ རྗེས་སྐྱེ་འགགས་ དབྱེར་ 
ྲ མེད་ངོ ངོ་བོར་གྲུབ༔ རོ་རྐྱང་གཉེས་ ན་ཐབས ཤེས་ཊ དོན་གྱི་ གཤིས༔ ཐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཤེས་རབ་རྩེ་ མོར་ཤར༔ འགྲོ་འོང་ སྲོག] ་རྩོལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས 8 + 
' རོལ་པ་ཐམས སཾ་ཅད་ གཉེས་ མེད་ དབུ་མའེ་སར༔ དོན་དམ་ དབྱིར་ མེད་ བདེ་ཿ བ་ བ་ཆེན་པོ ལོར་འདྲེས༔ ཐབས་ཤེས་ འདེས་ པའི་ སྙིང་པོ་ བླ་མའི་སྐུ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
བའི་ མཆོག་ གི དཔལ་མངའ་ འོ༔ བཟླས་པ་སྤངས་བླངས་ དབྱེར་ མེད་ འགྲོ་འཾ འོང་རླུང་༔ རྔུབ་ ཨོཾ་ གནས་ཨཱཿ ཿའབྱིན་ པ་ ཧཾ གི འགྲོས༔ དང་ཊེ པོས་ པ་སྐུ་བཞིའི་ང ངོ་བོ་ 


ཨཾཿ དབང་བཞི་ཐོབ༔ གཉིས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨིན༔ གསུམ་པས་རིག་རྩལ་ཕྲིན་ལས་འགག་མེད་ཀྱི༔ དོན་མཆོག་རྩོལ་ 
སྒྲབ་སྤངས་བླངས་མེད་པར་འགྲུབ༔ རྗོགས་རིམ་ནི། ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཅིར་སྣང་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་རྩོལ་མེད་འཁོར་ཡུག་གིས༔ རེ་ 
དོགས་གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་ རྩལ་ཆེན་ནི༔ དོན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་འབེན་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དང་༔ 51 ¬ 
སྣོད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་བཞེའི་ངོ་བོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དུས་སུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་ 
སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པྲད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་གཞིར་གསོལ་བ་དང་༔ བརྩོན་པ་གང་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ག་ལ་ཚད༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཡང་གཞན་བརྩོན་ཉུང་༔ 
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༠4 
༠༣༩ 
༧༩ 
- ཟེ 
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གང་དེ་དུས་སྟིགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྲིདཿ ཅེས་པ་ཡང་སྨྲས་པའོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ འི་སྟིང་པོ་ འར སྣ་ཚོགས་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ རྒྱུན་ འབྱུང་བ ཞུགས་སོ༔ རཾ ཌྱ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ལས 
ཚོགས་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྒྱུན་འབུང་ནི། ཕསུགཀླ༔ ཐེག་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་བཅུད༔ཿ གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ 
"༽ ༨ བ༡་ གོ གོ གལ (པ ་ ༤ ‰ླང „༤༨. :-༼ྗ ་ ་ ་ གོ ༠ ་ ་ ་ «“༽ = ་”=¬¬ ¬ =. 
འདུལ་བྱེད་སོ་སོ་ཡཾ༔ རང་རང་ཡུལ་ལ་བསྣུན་པས་སྣ ཚོགས་ གནད༔ པྲ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྒྱུན་འབྱུང་མན་ངག་བསྟན༔ དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ཡེད་བཞེན 
ང་པོ་བཞེན༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ རང་རང་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཟབ་བཅུད་ཀྱི༔ 


་ཤེས་བདུད་རྩི་འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་ཡེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ ་ཕྱི་ ནང་སྒོ་ ་འབྱེད་ ཀཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལམ་དུ་རུང་བྱེད་དང་༔ ཐེག་མཆོག་ 


༣ 
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ཨཾཿ སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་བཤགས་སྦྱངས་སོགས༔ མ་དག་སྐྱོན་བསལ་དག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཡིན༔ 
རང་གཞུང་ལས་བྱང་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་དང་༔ ལས་བྱང་སྙིང་པོ་འཚོ་བ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི༔ གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་ཡུལ་ཁམས་བཞེན་གྱི༔ ཚོགས་གཉེས་ 
བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་བཞེན༔ བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ལོངས༔ ཕུང་ཁམས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ིན་ 8 + 
བླ་རབས་ཤིང་༔ སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ༔ ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ༔ འཇབ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
གདམས་པའི་བཅུད༔ རང་རང་མོས་པའི་ཚུལ་བཞེན་ནུས་པས་བླངས༔ མེ་ལོང་དུམ་བུའི་བྱད་བཞེན་སོ་སོར་འབྱུང་༔ ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་ 
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འེ རྩ་གསུམ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཀྱི༔ གང་ལ་ཅི་མཁོའི་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱ༔ འདོད་གསོལ་སྨོན་པའི་ནུས་པ་མུར་སྙིན་བྱེད༔ བསྟེན་ 
ཌྷ སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ ཁ་བསྒུར་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྒྲབ་གསུམ་ནུས་པ་འོ་མར་ཞུན་མར་བཞེན༔ གང་ཟག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་རྒྱུདའང་དེ་བཞེན༔ གང་ཟག་མཆོག་གེས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་གྲོལ༔ སྔོན་སྦྱངས་རིག་པ་སད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལྟ་ཡི་བྱིན་ ཅཅ 
- རྲབས་ཀྱི༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྨིན་བྱེད་ཆུ༔ དབང་བཞེ་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ཟབ་ལམ་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས༔ སྔོན་ 


ྦ རིག་རྩལ་སྟོན་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཟབ་གནད་མཆོག༔ རིམ་གཉིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ ས་བོན་སྐུ་ 
¦ དང་ཡི་ཤེས་འབྲས་བུར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཞག་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་༔ 
པ དངོས་གྲུབ་འདུས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཁྲིད་དང་༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཁྲིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཁྲིད༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་ 3 
ཡུལ་བཞེན་གདམས་པ་བསྟན༔ གང་ཟག་མཆོག་ལ་རེ་རེས་གྲོལ་གྱུར་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ཀུན་ནས་བླངས༔ དེ་ལྟར་ལྟ་ཡི་ས་བོན་རྒྱུ་དེ་ཉེད༔ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐབས༔ ཡོངས་ལ་གཉེས་པ་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ༔ གཟེར་དུ་གདབ་པ་ཡེ་དམ་རྫོགས་རིམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའེ་ 





-- 






རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་བསྟན༔ གཅིག་ནུས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མན་ངག་གི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དོན་ལ་མངོན་ 

- དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ མ་ཡེངས་སྒྲབ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པར་བུ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ནོར་བུ ནཆེན་ཚས་ཀ་བཏུགས་ཐབས་བཤན། 

± ནོར་ བུ་སྙིང་པོ་ སྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ བསྟན༔ བླ་ རྡོ་སྲོག་འཁོར་ ལྟ་ མིའི་ གཅུག་ཕུད་ ཀཿ སྣ ཚོགས་: བབས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ ནུས་ པས་བླངས༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ པའི་ | 

ཤཱ གེགས་ སེལ་ཐ་དག་ཀུན༔ ཞལ་ གདམས་ གེགས་ སེལ་མདུད་བཀྲོལ་ངོ་བོར་འདུས༔ དེ་ཡང་དོན་ གྱི་བཅུད་ལ་རོལ་པ་ ཡིནཿ ཚོད་འཛིན་ ་རྟགས་ ཚད་ གསལ་ 
བ་ཤེས་ནའང་༔ ཡ་མཚན་ལྟ་ བའི་ཀློང་དུ་སྐྱོལ་ལ་ སྒྲབ༔ རང་ ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ ཆེན་རྙེད་གྱུར་ན༔ འགྱུར་མེད་གདེང་ལྡན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་ 


ཨཾ༔ ལྟར་རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་ཡི༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཚེ་གཅག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས༔ འབྲེལ་པ་ཐོབ་ བ་ཚད་ འཁོར་ བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་གྲོལ་གྱིས༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སྟིང་པོའི་རྩ་ཚིག་ 
གོ༔ དེ་བཞེན་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའེ་གནད༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ དང་ཿ ཡི་དམ་གསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་དང་༔ མཁའ་5 + 
འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་འབྱུང་སོགས༔ རང་རང་བློ་ཡི་མོས་པས་སྒྲབ་པ་ན༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ འགྲོ་བའི་བློ་ཡུལ་བཞེན་ 


=: 


དུ་སོ་ རོར་ བསྟན༔ དེ་བཞེན་ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་དབང་མཆོག་གསུམ༔ གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པས་གྲོལ་བར་བྱ༔ ལམ་འདེར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 


རྨ 


ཟེ 
±: 
༤༢ 

24 
ཤ༽ 
¿3 
ཌོ 
9༢ 









ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ མཁ འ་འགྲོའི་དུས་སྟོན་དཔ འ་བོ་དགྱེས་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་སྦྱོངས་དྲི་མེད་བྱ༔ གསང་སྔག ར་འ མ་གྱི་མཐར་ 
ཧྟ། བུག་ཡན་ལག་ཏུཿ ཁ་བསྐང་ལས་བཞེའི་ནུས་པ་ཀུན་ནས་བླངས༔ དེ་ལྟར་བདག་དོན་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མདངས་ 
ཤར་ཚེཿ བདག་དོན་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ཞོར་བྱུང་གིས༔ འབད་ཅིང་རྩོ་ ལ་བས་མ་ཡིན་རང་ཤུགས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 32 ¬ 
' ཏུཿ རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་བཞེ༔ རྩ་བའི་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ 


ཟྭ 


ཨཾ བག་ཆགས་སོ་སོའ་ལྷ ་ལ་བཞག ་བྱེད་ཀྱིཿ ནུས་པ་སྐྱེ་བ ར་གོང་འཕེལ་འབྲས་བུར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སོ་སོར་ནུས་པ་བླངས་ཐབས་ན༔ སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་འཁྲུ༔ ལས་ཀྱི་དྲི་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྦྱངས༔ ཉམས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བཤགས༔ ལས་ཀྱི་བསྲང་བ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བས་སྒྲབ༔ ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལོ་མ་གྱོན་མས་བསླང་༔ ལས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཐར་བྱེདཿ ལས་ཀྱི་བཟློག་བྱེད་གཙུག་ཏོར་ 3 ¬ 
གདུགས་དཀར་མོ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཛིན༔ དེ་ལྟར་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཀུན་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ༔ ཉམས་ལེན་གནད་འདུས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 


ཟེ 
= 
༧ 
“< 
ཇོ 
༢ 





༨༩༤༤༽ 


སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཡན་ལག་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་ཤུ་བཞེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཐེག་རྫོགས 
༤ ༨ ༤༽ 
དཱ 


ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དགེ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ ཉམས་གྲིབ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པས་ཞི༔ གདོན་བགེགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཞི༔ སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིས་ཞི༔ ཀླ་གཉན་འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲ་ཡིས 
ཟླ 





ཞིཿ རྦོད་གཏོང་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཡིས་ཞེ༔ མ་རུངས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ལྷ་མོས་ཞེ༔ དེ་དག་རང་རང་ལས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ ཁྲུས་དང་རྗེས་གནང་ 
སྡིག་སྦྱོངས་གདོན ་བཀྲོལ་སོགས༔ དབང་དང་བྱིན ་རླབས་མཆོག་གི ་ལས་འགྲུབ ་བོཿ ཞེ་དྲག་ཚེ་སྲོག ་བསྲང་ཞེང་འཕེལ་བ ་དང་༔ དབང་ཆེན་བར་ཆད་བ ཟློག་ 


ྦ ཨཾ ཅིང་ཚེ་གཡང་འཕེལ༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྨན་བླས་ཚེ་འཕེལ་ཞེང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་འཁོར་དང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
; ཞམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་རྒྱས༔ རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱས༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ རིག་མདངས་མ་ཡེངས་འཁོར་ 
- ཡུག་རོལ་བ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོངས་བ་གཅེས༔ དྭ་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ལུང་༔ 
: བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུ་བ་མཆོག་གི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་དབང་བའི་ལུང་༔ མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྐུར་བླངས་སོ༔ ད་ལྟའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་མཆོག་ཐ་དག་ 









ནུས་པ་འགྲིགས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བའི་ཐབས༔ འཕགས་མ་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ཆཿ ཤིས་རབ་ཟླ་བ་དཀར་མོའི་ཁམས་རྒྱས་ 
ལེར ཀ༡ཀ་ ༡༡ ༡༤༥༡ བ་ར ལར "༡" བ་ཀ ༡༤" བབ > -། ༨ „>~ ། དཌཀཀ་ཀ །" ༡ ༡༡༤ ༡ཀ ༨ ད(༡-* © ཤ>~་༡ཀར་༡ཀ་ར་ རོར བ་རེ རེ 
ཤཱ ནས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན རྟོགས་པའ་གདེང་ཆེན་རྙེད༔ ཁུད་པར་གསང་ཆེན་མཆོག་ལ་དབང་བའ་ལུང་༔ གསང་ཆེན་བསྡུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཡེན་ནོ༔ཿ བསོད 
ཧྲ ནམས་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་ཛམ་བྷ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་སྒྲབ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་སོ་སོར་དབང་ཐོབ་ནས༔ དུས་གསུམ་ཆོས་དང་ ཆེ 
2 
= 


རྟ གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས༔ བསོད་ནམས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རལ་གཅིག་མས༔ སྐྱེ་མེད་རང་ 


མདངས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར༔ བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པར་ཁྲོ་བོ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་༔ དགྲག་བོ་བཟློག་མནན་གཤིན་རྗེའི་ནུས་པ་བླངས༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་ 


--~ 


ཨཾ བྱེད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་༔ དེ་བཞེན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་བྱེད་སེང་གདོང་མ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་སོགས་བཟློག་པའི་སྐོར༔ མི་ 
༣ སྦལརང་གི་ཉམསལན་སྙང་ོ་ཡིན། ནམངན་སོདཔབཟོགབེམདཐབས་མེད༔ དེ་ཉརྩཅབཡནལག་སྦབསྐོརརྣམས དམ་ཚིག་ཚུལབཞིནསྤེལ་ 
ཤཿ ད རགས པས དཔྱདཿ རང་བ། ནུས པལ ཐན ཕལ མན ངག ཡནཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད དག ཀུན གྱ གསང་གཏར་དྲད འཛིན པ(འ༔ སྔགས བདག དྲང་སྲངརྡ རཾ 66 
ཤཱ ལེགས་པ་ཡི༔ སྒྲབ་དང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ད་ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོ། ག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ 


ཟེ 


-- 


སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





༨༤ ་ ཛ༤༽ ༨༧༤ 


ཞལ་བཤུས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ རྣ ཏྱ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་ལྷ་མིའི་གཙུག་ཕུད་བ ཞུགས་སོ༔ རྣ ཏྱ རྡ་རྗེའི་ 
83\ སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་ལྷ་མིའི་གཙུག་ཕུད་ནི༔ གྭྭ་འྲྲག༔ ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིཿ འབད་པ་བཅས་ནས་ 


1 


- ༧ 
2 


2 སྒྲབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དར་དམར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་ཨཱཿཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ ཤཿ ¬ 






འའའ 


ཤྭ རྒྱ་བཞི་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ §ྷ དེ་ཕྱིརཿ ཨོ ར ཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ ཧྱ་བྷྲི ལྲ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཧཱཾ་ཕཾ ཊུ ཌྷ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཛྲ་ ར།་ ཧ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་གྷྷི ལྲ་ ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ ལུ་ར རྲ་སིདྡྷི་ཕ་ (༢! ཧཱཾ་ཕཾ ཊཱ ; སཱ་ཧྭཿ ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ དྲེ་རྒྱབ་ འཁོར་ལོ་རིབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་རིམ་པ རཿ ཨོ ཧཿ ( ཿཤི ° ཿཅིཏཱཿཧྲིང་༔ དྭེ་རྒྱབཿ ཨོ 






„ ནཾཿ བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱ་བྷ་ཝ་གྷུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ན བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷནྡྷ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ པསྭཱ་ཧཱཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་དྷ ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧྱ་ གཾ 

„ 'ཝ་ར་ཅ་ཧྲི ཧཱིཿཡ་ཛཱ་ན་སིདྡེ ་སིངྡིཿ དྷརྨ སིདྡྷི ཨ་ཀྲ་ སྣི ཨ་སུ་ར པྱས བཾ སུ་སིངིཿ ཁེ་དྷ་ སིི སྦ ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཛཿ ལཱྷ་ཤཾ་ 
ེ ཀུ་ རུ་ཧྲཱ་ སཱ ་ཧཱཿ དེ་རྒྱབ་དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷརྨ་ བྲིཿ ཕྱ་མ་མ་གྱི་ྲིས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དར་མཐིང་ག་ལ་པདྨ་ སིནྡྲ་ རས་བྱུག་ལ་མུ་ཁུད་ རིམ་པ ་དུག་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་དང་བདག ་སྒྲབ་ པ་ 8 ¬ 

 པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེཅིར་སུཐུད་ལ ཨོོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིངཧྲིང་ཛ་ 

ཛཿ རྭཾཏ་སྦར་སྣིདྡ་ཧཱཾ༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཞུད་ལ. ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལཾ དྷཱི ་ནི་སྦར་སྣིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཙྭིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ. _ ཨཾ་ 


ཟླ 


༩༣ 


བཛྲཿབྷ༔རཿཧིཿཙིཏཿཏཿཧིང་ཿ ཞེས་འབྲུ་རེ་རེཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཞུད་ལཿ ཨཾ་ ཨོ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་བཛྡ་ བ་ར་ཧི་ཐུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་བྟོཧྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ནྷཱ་ན་དྷནྩཱ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ 
ཛེས དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ ཀ་ཤི བྲར་བཱ་ར་ཧི ཀོ་ཏི་ཀཱ་ལེ ཧ་རི་ནི་སཿ ན་སི པར་འ ཨ་ཀྲ་སིདྡྷིཿ ཨ་ཡུ་སིདྡྷེ 


སེ མ་དབྱངས་གསལ་ཡེ པཿ དེའི་ཕྱིར་རིམ་གཙོ་མོའི་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ་བྲིཿ གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཁོར་ ལོན དར་དཀར་ལ་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ལྟེ་བར་ 


གྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ བདག ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོ་ དངས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ཛཾ ཧཱུཾ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ོ་བརྲ་ཀུ་རུ་པད ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ 


༅་ ༼༧༥་༤་ 
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3 5 ཡ་ཛ་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏྭ༔ ཨོཾ་མ ཧྭ་གུ་རུ་ཙིཏྟབ ཧྲིང་ཧྲཱིཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཞུད་ལ ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
༥ གུ་རུ་པདྨ་སྙི་གུ་རྭ་ཏི་ཝ་དྷཱ ནོ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཌྷནཱ་སརྦ་སིངྡེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་རུབ་སཐུད་༢ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཇྷཱ་ན་སིངྡྷི༔ 
¦ དྷརྨཱ་སིདྡིཿ ཨ་ཀྲ་སིངདྡི༔ ཨ་ཡུ་སིདྡྷཾི༔ པདྱེ་སིནྟཾ༔ བ་སུ་སིནྟཾ༔ ཁེ་དྷ་སིདྡཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་རྒབ་སུ་ཞུད་ 
ལཱ དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷམྨ་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་བྲིས༔ བཟང་དྲུག་ག་བུར་ ཨ་རུ་ར་ཨ་ཀ་རུ་ཙན་དན་དཀར་ དམར་ལ་སོགས ་སྨན་རྣམས་དང་༔ མཆོག་ཏུ་པཉུ་ཨ་ མྲི ་ཏ་དང་ནི༔ སྒྲབ ་བསྐྱེད ་བུམ ་ཆུ་བྱིན ་རླབས་རྟེན་གྱིས་བྱུག༔ 


༢༣. 


སྒྲབ་རྟེན་མཆོག་འདི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་ཤིང་༔ རྣ ང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ 










རྟགས༔ སྙན་གྲགས་སྲིད་པའེ་དབང་པོ་འདུ་བར་འགྱུར༔ གང་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་མེད༔ བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འབྲེལ་ཚད་ཞི་བའི་སརཿ འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
( གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ལས་སྣང་བ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཉམས་ཡངས་པའི་སྐྱིལ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཐེག་མཆོག་གསུང་རབ་བྲིས་པ་རྐྱེན་མིན་ཡང་༔ རིགས་ལྡན་སུ་དག་སྐྱོ་འཚེར་དཀའ་བར་བསམ༔ ཞི་བ་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དད་བརྩོན་ལོངས་ཤིག་སྒྲབ་པས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཡང་དོན་ 


༦ 


ཅ་ 


¡(® 


༦ ༦ 


ཞིག་ལ་མཚར་བར་སྨྲས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྲོག་འཁོར་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲབ་པའི་སྲོག་འཁོར་ནི༔ གྷ་གགཧི༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལམ་བྱེད་ཀྱི༔ གང་ལ་འབད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་གནད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


འབྱུང་བའི་མན་ངག་བཤད༔ རྗེས་འཇུག་འཇུག་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་བཅུད༔ བསྐྱེད་བཟླས་ནུས་པའི་རྫས་ཀྱིས་འགུག་པའི་རྟེན༔ རྒྱུད་ནས་ 


| ༢༣༤ བག ར།༡ལོ་ 2 ཀྲར གྲང་ངར ཀག འར ཤ།། ང་ཀ ཁོལ།། ཞེས་ཕྲི། རའི་ལིལ། པོ་འི བབ" ༢༨༢.2 རར ཆ་༢ ༨ 
\ ཡུ་སིདྡྷི་ཛ་ཛཾཿ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་ལ་ .ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཧྲེཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བརྟེ 


འའའ 


འི་ཕྱི་རིམ་དབྱངས་གསལ་བྲི༔ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡི་ 





དམ མ་གྱི་འཁོ འཁོར་ལོར་བརྟན་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ནི༔ 


མུ་ཁུད་རེམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའ་ལྟེ བར་ཧཱུཾ་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཨོ ཨོ་ཧཾཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཧྱ་ རུ ་ལྲ ་ཧུ་ལུ་ཧུ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ ཚེ་བརྟན ཧྲིང 
ཡེ དམ་ 'ལྷའི་སྲ ་སྲོག ་བོབ་པར་ གྱུར ་ཅག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཧིཿབ རྲཾ་ཀྲོ་ཏ ཧུ་ ཟི ་ལྲ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ ཧུ ཕཊཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ དབསསྭ་དོ་འི་རེ་མ་བཞའ་རྭབཞིའི་དབས་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཀྲོཏ་རགྷི་ཝ་ཧུལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རཏྣ་ཀྲོདྷཱ་ཧྱ་གྷཱི་ཝཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷཿ ཀརྨ་ཀྲོ་ ང 


སུཿ རྩིབས་བཞེ་ལ༔ 
དྷ་ཧྱཿ དེ་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་དང་ཕྱི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིཿ གསུམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁཾ ་ཧ་ ངེ ནི ་ར།་ ཧཱཿ རྡོ རྗེ སློབ ་དཔོ ན་ ཀྱི་ སྐྲ 
ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པར ཧཱཾ་བཾ་བྷནྡྷ་ཌཱཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཊ ཧཱཿ དེའི་ཕྱིའི་པདདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་བཞི་ཡི་ཁང་ 
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༅་ ༼༧༥་༤་ 
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8: ྗཛ ྗ = ༤ ༡༤ ། ༢༤ "་༡ཀཀ ཀ༤ =~ ༦༡- 2; ལ།( ༨ ར། ༦༢ ¬ ཆེ ༠༡༡༥ རེ ༨ ༤༡- 5: 

ཨ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅག༔ འདབ་མ་བཞ་ལ༠ བཛྨ་དྷུཀ་ན་སརྦ་སངྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ རཏྣ་དྷཱཀ་ནཾ་སརཿ པདྨ་དྷཱ 

ཁ; ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱཾཾཿ དེའི་ཕྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁུད་བཟླུམ་བསྐོར་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
༥ ཤི༔ ཚེ་གཟུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཆགས་པའི་རྟེན༔ རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་ཚབ་བསྲུང་བར་བཀོད༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་བསྐུང་༔ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་ 

གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་རྩོལ་བ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་ 


༼ ༈ 


སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བ་གཏད་རྒྱ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལས་བཞིའི་གནད་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བ་གཏད་རྒྱ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལས་བཞིའི་གནད་བསྐུལ་ནི༔ བབ 
་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ཿ མངོན་དུ་བླངས་བ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཆ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་གནད༔ ཟབ་མོ་བླངས་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཐབས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་དུ༔ 
གཏེར་དུ་བསྐུང་འདི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ སྙིང་པོ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས༔ རྭ་བཞི་ལ༔ཿ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་མཐ འ་རྒྱས་སུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ༔ དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ 
བར་སྙིང་པོ་དང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པཿ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
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ཚོགསཿ མེའེཿ ཆུའིཿ དུག་གིཿ མཚོན་གྱིཿ དུག་སྦྲལ་གྱིཿ ཕྱི་རིམ་ཡེ་དྷརྒ༔ ཡང་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྟིང་པོ་དང་༔ བདག་ 
བ་པ་པོ་ལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདབ་མ་དྲུག་ལ ཚེ་དང་བསོད་ནམས༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པཿ སྟན་པ་དང་གྲགས་ 
རཿ ཡོན་ཏན་དང་མངའ་ཐང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད༔ ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅ ག༔ ཕྱི་རིམ་ཡེ་དྷརཱཱཿ ཡང་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་སྟིང་པོ་དང༔ 26 ¬- 
བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་རྣམ་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
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ཅད ཤྱ དྲག བགེགས རྭུ་ཏུ་གནད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད ནནཿ འྱིཕི་རིམ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ༔ཿ །༔ཡ༔ཿཧླ།ཿ ཅདུཿ རུཿཙཿཤ ནཿ ༔ལསཿ:;༔ལས་ལྷའ་ རགས་ སུ་གཏགས 
ཤྟ། པའ་ཆས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་བཅལ་བའ་ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ གྱིས་ཤིག༔ (ཊ།ཿ ཿགཤིན་ རྗེ མཿམ་མོཿ དུཿབདུདཿ 
° = ཧབ ཀ(* 7༡ ༡-‹ མཾ ༠༨༨ = ༠༨. ཀཀ ༢༢༠༡ ཀ་ལ" །༡༽ ངཿ ཕྲི་རྲིལ་ཡེ་ངྲམ་ལིཿ འར རད ༤༡༡པ༡ རོ་རེ" < 
རྭ ༔བཅནཿ ཅཿརྒྱལ ར དང གཟའ ཤཿགནད སྦྱནཿ ནཿཀླའ རགས སུ་གཏགས ངཔཞའཿ ཞེས་དང་ ཕྱི་རིམ་ཡེ་དྷརྨཱ་པྲི དང་པོ་ཁམས་ས་འམ་ རེན་པོ་ཆེའི་སྤར་བུ་སྣ ཚོགས་ [་ ¬ 


རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚོན་པའི་ནང་དུ་སྨན་བཟང་དྲུག༔ གསེར་དུར་ཝཿ ཕ་ལམ་མམ་གསེར་བྱང་ལྕགས་སམ་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ་ཚེ་གཟུངས་བྲིས་པ་བཅས་ནས་གཞུག༔ ས་མ་ཨཱ༔ གཉིས་པ་ལ༔ གསེརཿ དངུལཿ ཆུ་ 






སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་གཞུགས༔ བཤི་པ་བྱང་སེམསཿ སིནྨྷ་ར༔ རིན་ཆེན་དུར་ལཿ སེ་བའི་མེ་ཏོག༔ ཁུག་ཆོསཿ ཚུ་ཆུའི་རྡོ་དྲེག་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཞུགས༔ 
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«༥ ལྔ་པ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས་དང་བཅས༔ ཁམ་སའི་ཐོད་པ་བཾ་རིལ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བཞིའི་ལས་གཞུག་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
\\ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས༔ 82 -་ 


རྗེས་གནང་ཞི་བ་ལ་དཀར་ཐིག༔ རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན༔ དབང་ལ་གཡུང་དྲུང་དྲག་པོ་ལ་ཐོད་སྐམ་སྟེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་བཞིའི་ཆ་ལ་སྒྲབ་གཏོར༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཚད་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚད་གསལ་བྱེད་ནེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ :ཨཁ།གཏ༔ རྗེས་འཇུག་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ 


ཟབ་ལམ་རིམ་པར་ཉམས་བླངས་པའི༔ རྟགས་དང་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བཞིན་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་༔ འཆཾ་བ་མི་རྟག་གོམས་ 
ཌཱ པའི་རྟགས༔ ཚེ་འདི་སྲིད་པ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ སྟིང་རུས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཚད༔ དེ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་རྟགས༔ གཞན་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མེད༔ 

> « མ་ ས་ བ་ བ་ ༤ ༤ བ་ བ་ བ་ འ. „ ¬ 7༢ >÷ བ་ ཟ་ „ ¬ བ་ བ་ འ༽ ༤ >÷ བ་ ་ བ་ ༢. ༨༤ བ་ „ ¬ © ས་ བ་ 
( སྙིང་རྗེ་དམན་ལ་ཕན སེམས ལྡནཿ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཚད༔ སྒྲིབ་པས་བླ་མའི་མཐོང་བ་སྒྲིབ༔ བླ་མར 
མོས་གུས་རང་ཤུགས་སྐྱེ༔ སྒྲབ་པ་ཟད་པ་དང་པོའི་རྟགས༔ དག་སྣང་འབྱོང་བ་ཚད་ཡིན་ནོ༔ བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྟགས༔ ཅཾ་གསུངས་ 
ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་༔ དད་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ མཆི་མ་ཤོར་བ་ཚད་ཡིན་ནོ༔ རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་འགྲབ་ 











„ཨཾཿ པའི་ འ་རྟགས༔ སྔོན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཧཱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྒྱོ་འབོགས་ཞི༔ བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་གདོན་བགེགས་འབྲོས༔ 
༠ སྒུ མར་རྟོགས་པ་ཚད ཡིན་ནོཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡི༔ ཆོས་ཚིག་རང་རྡོལ་ནུས་ལྡན་དང་༔ ཧཱཾ་འདེགས་གདོན་བགེགས་བྲོས་པའི་རྟགས༔ རྫོགས་ 
ལྷ རིམ ་ཏང་འཛིན་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་རྟགས༔ བརྩོན་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་༔ ལུས་ནི་མཁར་གཞོང་རུུ་སྦལ་བཞིནཿ ངག་ནི་པི་ཝང་རྒྱུན་བྲལ་བཞིན༔ སེམས་ ༽ 
ནི་རྗིང་གི་བྱ་འཕུར་རམ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་བཞེན་ནོ༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞེ་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་༔ མ་སྦྱངས་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་༔ རིག་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཚིག་མང་པོ་རྡོལ་བ་ཚད༔ དབང་བཞི་རིམ་པར་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྡ་རྣམས་རང་ 


ངོ་འཕྲོད༔ རྩ་རླུང་ཏིང་འཛིན་ཟིན་པའི་རྟགས༔ འགྲོས་ཡང་ཤེས་གསལ་དབང་པོ་དངས༔ རླུང་ལ་ཅི་བསྒུར་ནུས་པ་ཚད༔ གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་མཚན་ 
༥ མ་རྣམས༔ སྔོན་སྦྱངས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་རྨི་ལམཿ ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ སྔོན་ལས་ད་ལྟའི་ 
( བརྩོན་འགྲུས་གཙོ༔ ཞལ་མཛལ་ཡི་དམ་འགྲུབ་པའི་ལྟས༔ ངག་སྙན་ངག་གི་ནུས་པ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་བློ་ཁ་འབྱེད་པ་ནི༔ ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པའི་ © ¬+ 
ྲ ལྟས༔ རིག་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི༔ རྭ་རླུང་ཏིང་འཛིན་ཟིན་པའི་ལྟས༔ ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ནི༔ ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟས༔ མཁའ་ 
ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ལྟས༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཐེག་མཆོག་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ གྲོང་ཁྱེར་ 





ཨཿ རྱ རྡ ཉམ་ དགའ་ནིཿ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་། །ཁྲམས་ བགྲོད་° པའི་ ཏུང རིགས་ ལྡའཾ ཤུག མཚན་ཆེ རྒྱད་ རཔ ཞིཿ ཕྲཾན་ ལས ཞོ བཞི་ 


ྲ › དཔོན ་འབྱུང་བའི་ རྟགས༔ རི་ དང་གངས་ལ འཛེགས་བ རཾ ་ནི༔ ཚེ་ དང་དཔལ ་འབྲོར་ཐོབ་པའིེ་ རྟགས༔ དར་གདུགས་རྒྱལ ་མཚན་ཕྱར་བ ་ནི༔ སྙན་པ 'ཕྱོགས་ ©$ 
་ྲ སུ་ཁུབ་པའི་རྟགས༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཁྲོམ་ འདུ་ཚོང་དང་ འབུལ་སྐྱེལ་ནི༔ ལྷ་ འདྲེ་མི་ལ་དབང་བའི་རྟགས༔ 


གས་འཕང་དམིགས་པའི་འབེན་ལོག་པཿ མངོན་སྤྱོད་དགྲ་བགེགས་སོད་པའི་རྟགས༔ དེ་ལྟར་མཚན་མ་ལེགས་པ་ལ༔ མངོན་ཞེན་བྲལ་བར་སྒྲབ་པའོ༔ 









ས་མ་ཡཱ༔ ལོག་པའི་བསྲུང་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ནི༔ མདོག་ལོག་སྐད་འགགས་མིས་མི་སྟན༔ ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ནུས་པ་གསོཿ གྲོགས་མེད་གོས་མེད་ 
ཤཱ འཁྱམས ས་གྱུར་ ནཿ བླ ཚེ་ཆད་ ཉམས་རླ་ རྭང་ རྟ གསོཿ ཡུལ་ དང་ ཁྲལ་ འདོད་ ཉེ་དྲང་མཁོངས༔ ལོག་རྡུག་འབྱམས་པས་ སྒྲུབ་ པ་གསོ༔ ཡུགས་ས་མཛེ་ཅན་ 
| གཉན །ཁྲོས་པས༔ མི་ གཙང་བ གྲིབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ ་འགོ༔ མཆོད་དང་ གཏོར་མ མ་ བྲུས་ ལ་ པ་འབདཿ འདམས་རྫབ་དུ་རླུང་མུན་གླིང་འཁྱམ༔ བསྐང་བ་ ཚོགས་ 
༧ འཁོར་བཤགས་པ་བསྐྱེད༔ བྱི་ལ་ཕྱི་བ་རྒྱལ་བའི་ འི་རྟགས༔ བསྲང་དང་བཟློག་པའི་རིགས་སྔགས་འབད༔ ལྟ། ཁང་ འབག་ སེང་ འགོང་ པོའི་ རྟགས༔ བྱིས་ 
སྦྲ་འགབ་འདྲེར་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག་བྱ1 རྦབ་དང་ མདའ་རྡོ་ཐོག་སེར་དང་༔ རང་མཚོན་ཡུ་མེད་གཅན་གཟན་འཚེ༔ ཁྱི་དང་བྱ་རིགས་མི ་སྡུག་པར༔ རྦོད་གཏོང་ 


༠2 ་¬རལོཀ།་།༡ ་རེའ་ ༠ =ཀ།ོ་རེ།ཀ།ར།ཿ རི ིཀ།ར།།ར།ང་༼།་༩།་༡ཀ་བོཀ།་ང།" ༡༡༤ ༔ རྲ་མ་ཡཿ "རྒ ་ཀར་བརར་ 
ལྟ་འདྲེའི་བཟློག་པ་བྱཿ ཆུ་ཆེན་གཅན་དང་དགྲ་ངོ་སོགས༔ རགས་པས་དཔྱད་ལ་བཟློག་པ་འབད༔ ས་མ་ལཱ' རུ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མས་ཐུངས 


ཟ ཨནཾཿ 
ལ ཤིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསརང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་ ར་རྡོ་རྗེའི་སྐོམ་ནས་སྨན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར༔ ་ར་ 

ཤག ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མཾ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག ཁལ་ར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར༔ གུ་རུ་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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ཿཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་སྟང་པོ་ལས༔ 


བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཔའ་བོར་ 


ཡུམ་བསྒོམ༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
བླླྲབ་པའ་དཔལ་དུ་གརཿ ནཞད་གདན་ 


ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 


གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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ལས་རྣམས་མ ཇད པར བྷ མཿ ཅྩ་བའི་ དེལ ཀེར ' སྡགས ལ་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་འདོགས པཱ ཏྭ་ཀུ རུ་ཡཾ 
སྭ་ཧུག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔམ་ ༼ ༥ འྱཊོར་རྒྱས་པ་ལ༔ ལས་བྱེད་རིན་ཆེན་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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མངའ་ཐང་བརྟན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམཿ པུཊི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ ལས་བྱེད་པདྨ་ 
༥ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲལ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན༔ འགྲོ་བ་ཚེ་བསོད་ལྡན་པའི་སྟིང་ནས་འཛིན༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་ 
མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཕྲོག༔ ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུའི་སྣ་ལ་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ རསྔགས་ཤམ་ལ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བསམ་སྦྱོར་བཟློག་པ་ལ༔ ལས་བྱེད་ཀརྨ་མཁ འ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲལ༔ ལོག་ 
ལྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐལ་མོ་རྡབས་པས་བཟློག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ་འདི་ཉིད་བཏགས་པས་འགྲུབ༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ར་ཡ་ཝཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བའི་ཁ་བསྐངས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 


བྱ༔ རྒྱས་པའི་ཁ་བསྐངས་ལས་གཏེར་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ དབང་ལ་བསྒྲབ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུ་བརྩོན༔ དྭག་པོའི་ཁ་བསྐང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཟབ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ 
ྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ 
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ི་ོོ་ོརོའཆོསོ་བཅགོ་འི་གོས། 


ནོ ྡོྗེ་སངཔ་ལསཡི་དམ་རྩ་བ་ 


བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ 
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ག སུམ་གྱི་བ རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་བླངས་ནི༔ ཧཱཿ 


ཀྱི་བདག༔ གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་སྣང་ 
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བདག་ མཆོག་ལ་ གསོལ ་བ་ འདེབས༔ ྷ 
སྙོལ སྣང་ མཐའི་མཁྱེན་བརྩེ་གར་ 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དོ བསྒྱུར་མ ཛད་པའི་ ལ་ སྐུར༔ ཕྲིན་ ལྔས་ ཐོག་ མེད་སྤྲལ་ བསྒྱུར 


པླདྨ་འབྱུང་༔ མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ 'ཕྱུག་ ས་ར དརཝ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་ 





གོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ )_ པདྨདའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་འཛིན་ཅིང་༔ 


དེར་མེད་དགའ་བཞིའི་མཆོག་གཏིར་མཚོ་ (༦ ༩༡ ༣ རྒྱལ་མ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་ 


པདས་ བ་ བཟུང་ ངོ་བོ 





པ་ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐའ་ཡས་པད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མའེ༔ ཟུང་འཇུག་ཟབ་བཅུད་དམ་པོར་ 
ལྟ འཛིན་མཛད་པའེཿ གསང་ཆེན་བཀའ་བབས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡང་མཐའ་རུཿ གར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་མཛད་པའི༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ ཡཾ 
གྲུབ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་བཀའ་ཡི་བཅུད་འདུས་པའི༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་དགོངས་པདྨའི་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ངོ་བོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག༔ བཀའ་བབས་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙིན་གྲོལ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་ 
ས་ ༢. ག་ ཟ་ ཟ་ སས རུ་ © ར་ ག་ རུ་ ༩༦༡ = ཟ་ ༨ = = ༢.འ༨ © ཟ་ „`. "༨ = ར་ ས་ རར ར་ ཟུ་ ༩༤༨ © སི ་ ར་ 
པའ་གསང ཆེན ཟབ་གཏར་གནསཿ ལས་ཅན སྲུང བཟླག་ལས་བཅལ སྲུ མའ་རགསཿ༔ མ་ཡས་ཆས་སྐྱང རྣམས ལ་གསལ་བ་འདབསཿ ཞཉས་བྲལ 
ཞེས་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 19; 
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ན 
མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


བཅུད་བླངས་བ་སྟེ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་ཞིག་མ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་།ལས་སྤྲལ་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ 
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ཇར ༔ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བླ་མའི་གསང་བསྒྲབ་ནི༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ༔ རིགས་ 
འདུས་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག ་གཉིས་ཞེ་ཞེང་འཛུམ ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ གཅེ ར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན ་དུག ་གིས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་ 8 + 
པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་ལ ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕག་ཞལ་སྦྱི་བོར་འབུར་བ་གཡ ས་གཡོན ་གཱ་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན ་ནས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དར་དང་རིན ་པོ་ཆེ་རུས་པས་བརྒྱན ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟི་བ རྫིད་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ༔ 
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སྣང་ལ རང་བཞིན་མ་གྲུབ ་པར་ གསལ བའི་སྦྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནས་སྤྱན་འདྲེན༔ ཱཾ་ཧཱིཿ སྔོན་གྱ་ ཀྱི་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྐྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན ་ཀོ་ཤའེ་མཚོ་གླཱ ང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ 
ལོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _ གནས་ མཆོག་འདི རུ་བུན ་ཕོབ་ལཿ སྤྲབ་མཆོག་བདུག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རྭུ་ཏི་ཝཾ དྷེ ་ནི་སརྦ ་སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་འཇབ་འདི་བཟླས༔ 
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ཏྱ ཿཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབས་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་འབ ར་བའི་ག ཞལ་ཡ ས་སུཿ པད་ 
་དེགས་པ བསྣོ ལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་ཉིད་རིག་རྩལ་རྩུཾ་ཡིག་དམར་ནག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དམ་སྲི་བདུད་དཔུང་མ ་ལུས་འདུལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ 
ད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་རྟོགས་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དུང་ཆེན་ 3 ¬- 
མར་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་མཚེར༔ དེ་ཡི་པང་དུ་ 


༨ 


འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་ཡུམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་བྷན་དམར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
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དུ་སྟོབས༔ དབུ་ ཡི་ ་གཅུག ་ཏུ་ཕག་ ཞལ་ ངུར་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ དབང་ ཆེན་ གནས་ལྔར་ར་ ཅྭ ཧཱཿ ཿཡེས་ མཆཚནཿ ཡུམ་གྱིས་ གནས་ ལྡར་ ཧ་ར་ ནི་ རྔས་ མཆནཿ ཡབ་ 
ཧཱ། ཡུམ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཕབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 

དགུ་ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་ པས་ །མཉམ་ བཞག་བྷ་ ནྟ བདུད་ རི བསྣམས༔ དབུལ་ཤ་ བའི་ མཉེན་ ཞུ་ྩེ་ རྒྱལ་ མཆཚནཿ ཞབས་ གཉེས་ རྡོ རྗེ་ སྐྱིལ 'ཀྲང་དྲང་ 
པོར་བཞུགས༔ ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཧཱིཿ ཡིག་ཊ མཐའ་ 'བསྐོར་ དུཿ ཅྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་ 
དུཿ གསང་ སྔགས་ ཡང་ སྟིང་ འབུ ཡེས་ དེ་ བཞེན་ འཁོརཿ ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་གུ་ རུ་དྷི་ ཝ་ ྷཱཀྐི་ནཾ ན་ རྦ ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཱཿ ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དགོངས་ འདུས་ པའི༔ཿ ཡང་ གསང་རྩ་ 
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བའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་འབད༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ 


བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 





༨ ཤར: 2༡༨. ༨ =~ “\༽ == ¬ {« ༨--༤ ༡༤༡ * «¬, ཿ 
ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་ཕོ་ལས༔ ཡཾ་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས 


བྱང་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་བཞུགས་སོ༔ 
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ྷ སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
༤༡༩༧ ༤ *་ ཕཊ ༈ དཌ་ ༡་ཀ་པ་ རྒ = > ° 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ ཆོས ས་སྐྱོང་དམ ་ཅན་རྒྱ་ | 
མཚོ་ལ། བདག་ནི གུས་ པས་སྙུབས་སུ་ མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ ཅུ འགྲོ་ ཁའ 
= "༥ ་ 





ཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞེ་ གང་ ༤ ཛམ 


བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཝོ ཟ་འ ངོ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དང་པོ་བགེགས་ 
ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ, ཁམས་གསུམ་འདི་ 





མི་དབང་པའི༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིར་ 
༢. ° ཟ་ =. == „༨. „° = 
ན་སྙུཏན་ཤུཿ སྷན་བྷཱན་ཤུཿ ཧྷྱ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་ བོ་ཀོངོ་གསོསོོ་བོའི་དོབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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གིས་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྔོན་ཆད་མ་རཾག 


བཱ་པཱཡ་བྷྲབྷ་པ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ ཁན་ ཧཱེད་ ར་ཙ་ཀོ་ གྲ་ ཧེ ཡ་ ངར ཝྲཊ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 
པྟྟ ཉི ཟླའེ་གཞུ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ མཚོན་ ཆ་མེ་རིའི་གུརཿ 


དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ སྔོན་ཆད་མ་རིག་ཉེས་པ་གང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
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ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ༔ 
བསྲུངས་བའི་ཚོགས་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ལྷ་ཕྱག་འཛལ་བ་ནི། 
་རྨོངས་པས་བསྒྲབས༔ ད་ནི་རང་ངོ་རང་ཞལ་མཇལ༔ འབྲལ་མེད་དོན་གྱིས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ 


° 


ད་ནི་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུངས༔ 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར༔ དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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ཨཾ༔ཿ འབྱོར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདེར་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ མཐོད་པ་བྱིན་ 
བརླབ་ནི༔ རཱཾཿ འཁོར་ ཡུག་ ༈བྷནྣར་རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་༔ རིགས་ ལྔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་ བདུད་ རིའི་ རྒྱུན གཉིས་ མེད་མཉམ་རོལ་བདེ་ཆེན་ར་ས་ ཡུནཿ 
གསང་བ་ སྔགས་ ཀྱི་རྫས་ མཆོག་ བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྔར་ པཉྩུཨ་ མྲི ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཿཌ བནའཾ་སྣོད་དུ་འཁོར་བའ་ ཁྲག་ ཆེན་ ་དང་ཿ རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ ཌ | 
རཀྟའི་ འི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ༔ ཡེ ་ཤེས་ གྷིརྟིའི་དབྱི དབྱིངས་ ནས་འ འབབས་པ་ཡི༔ཿ རྩ་ གསུམ་དགྱེས་པ 'སྐོང་ བའི་ བཅུད་ དུ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་ ཧཱ་རྭཀྭ་ཛྭ་ལ་མཛཱལ་ ཧཱཾ 
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ཧྲཱིཿཟ༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུན༔ དབབེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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གཏེར་ཆེན་པོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾམ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩༔ ཏངརི་འཛིན་བསོས་པ 
( ནིཿ ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་སྟོང་པ་ཡེ་ཤར་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་ ད་འབྱུང གནས་བདག་ གིས་དེ་ལྟར་ 
སྨྲར དེ་བཞེན་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་སྟོང་༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདངས་ནཾ༔ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བི་བས་བཞེངས༔ དྷཿྨཱ་ུ་ས་བྷཝ་ཤནྟེ་ཧིཾཿ ཧཿ ཐུགས་རྗེའིའགྲོདན་བྱེད་པ་ལ༔ རང་རིགརྒྱཡིཡིགེཧཾཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ 
ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མདངས༔ ཨེཿལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཡེཿལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྭཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ 
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ཨཿ ཞེང་ཆེན་ས་གཞི་གདལ་བ་ལས༔ སྲ་བརྟན་ཀིང་རུས་རི་རབ་དང་༔ འཁོར་ཡུག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆེན་དབུསཿ སྒྲབ་པ་གསུམ་གང་མོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ 
པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཧེ 
རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཧྱ་གྷི་ཝ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འབ 
མོ་ སྐྱ ་འགགས་ འགྱུར་ མེད་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ རྫོགས༔ རང་ བྱུང་ ཐུགས་ རྡེས་འགྲོ་ གོ་རྣམས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་ བཞིན་ དངོར „་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་པ༔ ཙྩ་ གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག ་'འཚལ།ལོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མཆོད་ ཡོན ་མེ་ཏོ: ་ཏོག་བདུག ་སྤོས་དྲེ་ ཞའ ་རོལ༔ ཕྱི་ མཆོད རྣམ་དག ཀུན་ ་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ གཟུགས་ 
སྒྲ་དེ་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ པཏུ་པུྤེ་དྷཱ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་ཝིཧྲེ་ཤབྟ༔ རུུ་པ་ཤབྟ་གནྡེ་ར་ས་ 
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པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ༔ 


པམ སྨྣེ་པུནྩཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཅིཏྟ་དང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ྷ སྦྱོར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བོ་ཧྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
། སྤྱར་ བདུད་ རྩི་ར་ས་ ཡནཿ ཐབས ་ཤེས་ སྦྱོར བའི་ནུས་ ལྡན་བདུད་ རྩི་ འབུལ༔ཿ སྦར་པྙནཱ་ཨ་ ཕྲཾ་ཏ་ ལཾ ཁཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བྷནྡྲའི་ སྣོད་ དུཿ དམར་ 

ཆེན་ རཀྟའི་རྒྱུ༔ (ཡེ ་ཤེས་ མ།བའ་ ནས་ ནརྣམ་ རོལ་བཅས་པ་ འ༢བུ་ལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ལ།གྲྭ་ ཧིཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ བ་ནི༔ འདུས་ བྱར རྫས སྤྱར་ བཅུད་ ཀྱི་ནུས་ 
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པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་གཙོ༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲབ་ 

ཟྟ༥ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག༔ རྡོ རྗེ ཕག་ཿ མོའཾ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཐར་ལམ་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ལམ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བླག་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ནང་བཏུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་ རྟོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྤྱི་བོར་དན་ ཆེན་ པླད་བཛྡྣ་ € 

རྩལ༔ ལྷན་ནེ ནེ་ལྷང་ངེར་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ངང་༔ སྙིང་པོ་ སྔགས་; ཀ་ རང་སྒྲ་ འབུག་ ལྟར་གྲ གྲགས༔ ཨོཾ་བྲ་ གུ་རུ་ཧྷེ ་ལྲ དྷྐེ ་ན ་རརླ ་སྙིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ དེ་ 

ནས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསས ཆོས་ དབྱིངས་སྒུ་མར་ རོལ་ལའི་ མདངས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ 


])£$ ;. $.) [2 


ཨཾཿ འཕྲོསཿ༔ རཾཿལས་མེ་བྱུང་དངོས་ འཛིན་བསྲེགས ཡཾཿལས་ རླང་བྱུང་བག་ཆགས་ གཏོར༔ ཁཿལས་ཆུ་ བྱུང་གཉིས་ འཛིན་བཀྲས༔ ཧཾ 
རང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཤྱིན་གྱིས་རླབས་པའིཕི་གེ་ འཕྲོས༔ ཾཱཾ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཨཱ ཿཡིས་ཡེ་ ས་ཡེཤེས་བདུད་རྩིར་བསྩུརཿ ཨོ་ཨོ 
ཤིས་རྒྱུན༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཨཱ་ ལི ་ཀ་ ལིའི་ཟེརཿ གང་ལ་ 'རེག་ རྣམས་ཐར་ པའི་ དངོར གྲུབ་ཐ ཐོབ༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ ས་མཆགགིའདདམོནརིལརསྦུངས༔ 


རའ. ༨ 


ཨོཾ་ཨཱྟཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བརུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཿཱ། ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཅུ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གཞས་ བརྒྱད་ ཞད མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ འག མོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 

མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱྲིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ སྔགས་ ཀྱི་བཅུད་ཆེན་ ཟག་མེད་བདེ་བའེ་ འི་ཚོགས༔ མཆོག་ $ 
ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཱུ༔ དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་སྐུ་ལས་མཚོན་ཆའེ་ཆར༔ དགྲ་བགེགས་ཡུས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཚལ་པར་འགེམ༔ དན་བྱེད་སྟིང་ལ་གཟིར་ཅིག་དུམ་བུ་ 
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ཨཾ༔ བྱར རྣམ་ཤེས་མར་མེ་སོད་ཅཾག་མཱ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿཧཱུཾ་ཝུཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་བམ་ 
ཀྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དོན་སྟིང་འདི༔ དྭག་པོ་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྟངས་སོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧེཿ ཉག་མ་ནིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་འདིར་ ° + 
གཤེགས་ཤིག༔ བཿ དཔལ་གྱིས་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བྱེད་པའེ༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་ 
མའི་ཚོགས༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དྭགྱེས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་དགའཿ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ 
!ྣུ བཀའ་སྲུང་སོ་སོའེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾཿ 
ད་ལྟ་མ་རུངས་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཡིས༔ སྙིགས་མའི་ཞལ་ཚབ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ལ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་ ཅ་ཅ 
མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཞལ་བསྟན་ཆོས་གསུངས་བཀའ་གསང་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ སྲུང་རོ སོ་སོའི་ཁྲས་ ས་བླངས དམ ་བཅར ་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ 
ཤིག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བསྟན་སྦྱོང་ནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ དམ་ལ་གནས་པ་བསྟན་མའི་ 


༡1 
22 
3+/ 


])£$ ;. $.) [2 


ཏི ༦6 ༦ཆི་ ®> ༦ 





ཚོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧཱཾ་ཧཾཿ བླ་མའེ་ འི་ཕྱིན རླབས་ཡི་དམ་མཐུ་ [སྟོབས་ ཀྱིསས བཀའ་ འདས་ དམ་ཉམས་ མགོ་ བསྐོར་ རྗེས་སྟོགས་ཀུན༔ གཏོར་ གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 


འོ ཏུ་བསྟེམ༔ སྙིང་ དུ་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ བོ་ཡྲིས་ བརྡུངས༔ བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ལྡང་ བའི་ གོ་ སྐབས་ མེད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྭཾ ཧཱ རྤ་ སྙཾ བྷ་ཡ་ ནནཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ € 


བཀྲ ་ཤིས་ བྱིན ་རླབས་མཁའ་ལ ་སྡིན་ ལྟར་ འཁྲིགས༔ རིག་ འཛིན་ པདྨ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ ཀྱཾསཿ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་བཀ ་ཤིས་ གང་༔ 
ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ བཀ་ཤིས་དངོསྲ་གྲབ་མཁའ་ནས་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ པདྨ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 


-- 


རླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྲཀ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
པ་འབེབས་པའི་གནསཿ བསྟན་པ་ནུབ་མེད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན༔ གོང་འཕེལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས༔ རྗོགས་རིམ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕཊཿཕཊཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཉེད་ཀློང་ ༦ 
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གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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> = 
་སང་པ་ལས༔ སྔགས་ཕྲང་ཕྲན་ལས་ཅུར་འབགྲུབ་ 





ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད༔ 


དཔལཿ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


ྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་ 
གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྒྲབ་པའི་བུ༔ བྱིན་རླབས་ 


༨༤༨ ༤༨༧༤ 


ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག་ 


༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 





གསམསགསྲེངཕིནལསམྱར་འགྲུབ་ནིན མཐཤཿ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བླ་མར་ཞུ༔ ཡི་དམ་ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ 
སྩོལ་བའི༔ ཀུན་གྱིས་གནད་བསྐུལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་ 
སྐུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། གང་ 









༡ ས་བཁཆ 
ཨོ ¥ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞེན་དངོས་ རེ གྲུབ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་འདི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་ 

དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་གསང་ངོ་༔ རྨ ༽ ་ེ ༦ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
འབྱུང་ཤེས་རབ ་མཁའ་དབྱིངས་མོ༔ དབྱེར་མེ ད་གཅ ག་ཏུ་ 7 ༥ པདྨར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་གསང་སྔགས་འདིར་ 
ངོ བཱ ཆེ ་ཱ ག་ ག་ བ་ >= „༨ ༢༨ བ་ 
དབང་ཆེན་མཁའ་དབྱངས་མོའཿ གཉས 








འཇུགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 











སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མེད་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དྱིངས་ཞེང་ཁམས་ན༔ དབྱངས་ཡིག་མཚན ་བཟང་རྦོ སོ་གཉིས་ཉེ་མའི་གདན༔ གསལ་བྱེད་དཔེ་བྱད་བ རྒྱད་ཅུ་ཟླ་བའི་དབུས༔ སྣང་ 
རིག་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿལ༔ མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཿ གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་ 
སྦར་སྣིར་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིང་པོ༔ ཨཱཿརིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྙུཾཿཡི་དམ་རིགས་འདུས༔ ཧྲིཿབདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསང་སྔགས་ ངཱ -- 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས༔ སྟིང་པོ་གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ གཙོ་བོའི་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་༔ རྩ་ 
སྒར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་པའི་བར་མ་ཆོད་པར་བརྩོན་པས་རང་བཞིན་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 


༣ 
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གསུམ་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར་རིམ་པར་འཕྲོས་སོ་སོའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་༔ 





དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གླབ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའམ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡི་དམ་རྟོགས་པའི་རོལ་རྩལ་ཙམ་དུ་གོ་བ་དང་༔ བཟླས་པ་གྲགས་སྟོང་ 


2© 
©© 


གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པའི་འགྲོས་སུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེད་འཛིན་རྩོལ་བསྒྲབ་ལས་འདས་པའི་རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམན་པས་བསྒོམ་བཟླས་ཆེད་དུ་འཛིན༔ དེ་རྟགས་ 
དེ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ༔ མཆོག་གི་བསྒོམ་བཟླས་མཚང་རིགས་ཀྱང་༔ རིམ་གཉིས་ཁ་བསྐང་འདི་བྱོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་ ་ - 


བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 





¬ ༨༤༨༦ 6༨ ༨༤ 


ད ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཀྱོང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ 
( སྐབས་སུཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 
:; འདུ་བྱེད་པས་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཧཱིཿཡིག་གི་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད༔ ཡུམ་ པཱ 
གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཐིམ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གོང་བཞེན་བསྐོམ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་ 
ྭ ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་རྟུཾ་ལ་ཐིམས༔ ཧཱུཾ་ཞུ་སམ་བསྡུས་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པས་དྲི་མ་ 
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༨ ༨ ༨༩ ༢༨༨ འ 
ཡལ་བ་བཞན་དམགས་མེད་རྫོགས་པའ་རེམ་པར་ཐམ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ 


ཅེས་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ 


བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟི 


༥༨༩༤ 


ང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 


124 
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པིང་ལོ་ལས༔ཿ ཚོགས་མཆོད་དཔའ་བོའི་ 





དུ སྟོན་བཞུགས་ 


-- 


¡༦ © >® | 


༣༢ 


༡ ༧༥༤ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པའི་དུས་ཏེཿ 
བཤམས་ལཿ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ་ 
རའ ༩༤༩༧ ངར་ར་ རོལ།་ལོཿ 
ཧོཿ དགོངས་མུ་གསལ་ལོ 
ཡ ཞེས་གནང་བ རྦྱན༔ མདུན་ 


ྱོལཀུནཡ་ཤབ རོ རོ བའོ 


དུས་སུཿ 


ཐབས་ནིཿ 


ཞེས་མཚམས་སྦྱར༔ 


ཡེ ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོའི་ལོ: ལངས སྤྱོད་ དཔའ་ བོ་ ་དགྱེས་ 
ཚོགས་ ཀྱི་ ཡོ་བྱད་ ཐམས་ ཅད་ གཞུང་ བཞིན་ 


=: 


ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་བ ར་སྣང་ 









༥ = 
༩༩ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ུང་འཐིབ་པ་ལྟར༔ 


མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རྨད་བྱུང་ལོ ངས་སྤྱོད་ 


རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ན་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ཧྱ༔ དང་པོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་དང་༔ ཐར་ལྔམ་ 
བར་མི་དབང་སྐལ་མེད་གདོན་བགེགས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





༦༦. 2 


སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ཟླ་གསང་ལ༔ ལྟ་ 
རྣམས༔ ལྷ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་བྱེར་ཞེག་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 














¡£$ 









ག ཞན་དུ་དེངས༔ ཧ་ཧ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ ལ་ཉེས་སྒྲིབ་མ་མཆིས་ ཀུང་༔ བཤམས་པའི་རྫས་ ཀྱི འབག་རྩོག་དྲི་མ་རྣམསཿ ལྟ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་ རང་ 
ཌཱ བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མེ་ནི་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཤད་རཾ་ལས་འབརཿ རླུང་ནི་སྲོག་རྩོལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ ལས་གཡོསཿ ཆུ་ནི ཀུན རྫོབ་ བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ 
ལར་བབསཿ འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་གཡོས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལསཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤིས་འོད་ཟེར་རཾ་ཡཾ་ཁཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿས ཨོ ཨཱཿ ཧཿ 2 
རྒྱ་ཡི་བཅུད་ཆེན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ ཡེ ཤེས་ རིགས་ ལྔའི་ བདུད་ རི བཅུད་ འདུས་ འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ དང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་རྣམས་ དགྱེས་ 
མཛད་སྔགས་ ཀི་ འདོད་ ཡོན་ འཁྲིགས༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཾཿ ག་ན་ཅཀྲ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡཱ་ ཧཧ ཿཌཱཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བ་ལ༔ ཡང་ 


®.) 


ཨཾཿ ཡང་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདག་སོགས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་པས༔ རྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ 


པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ རཱ + 
བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱི དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་ཚུལ་ལྟར་བཀྲམ་པ་འདི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ལས་འདས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཆག་ཉམས་བཤགས་པའི་རྫས༔ མཆོག་དང་ 
ལ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫས༔ རྨད་བྱུང་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་བརྟེན༔ སྣང་གསལ་མར་ 
མེ་གསལ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་དཔལ་དུ་སྒྲབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཤེ 
རང འི་དཔལ་དུ་འཆར༔ བ་མ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག ར དམ་བསྐ ང་§ ཐུག ཐུགས དམ་བསྐ ང་གྱུར་དབ ང་དང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཞེས་མདངས་བསྐང་སོགས་བྱ་ཞེང་༔ ཚོགས་ 


༢༽འ༽. ༽ ༨༤༨༤ 


ཕུད་འབུལ་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཁོལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ 


རེ 
འར 
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ཨཿ ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་འབུལ་ལོཿ འབྱོར་ 
ཚོགས་འདོད་ཡོན་སྒྲབ་རྫས་དཔག་མེད་ལས༔ བདུད་རྩེ་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རླངས་པ་ཕྱུར༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བས༔ རྩ་ལྟུང་དམ་ 
ཚིག་ཆག་མཆིས་ཉེས་པ་བཤགས༔ ཨཱོ་ག་ན་ཙྲཀྭ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཱ༔ སོགས་བརྗོདཿ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་རྫི་ཏྲི་འཆར་བ་འདིས༔ ཅེ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྲོས་པའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སྲུང་མས་མཐུ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་འདི༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་ཕྱེ་མར་བརྒྱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
དྲག་བགེགས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི། བདག་འཛིན་རུ་ཏུ་དུག་ལྔར་བཅས༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་བམ་གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དོན་སྟིང་ 





འདི༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཀྱེ༔ པདླའེ་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བཀའ་གསང་རྨད་ 
ཿ( དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཟག་མེད་རྫས༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནེ༔ སྐུ་གསུམ་དངོས་ 8 
ཨཱུ གྲུབ་མཆོག་འདི་སྐ ལ།་པ་བཟང་ཅ§ ཞེས་བླང་ངོ་༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་ལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོ ར་གནད་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་པ་གྲགས༔ ར ཀ འ་གསང་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཞེས་དྲངས ཀྱི་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
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ཨཿ འཁོར་གཅག་ཏུ་འཚོགས་པའི་གྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལམ་དྲལ་མ་ལུས་དགོངས༔ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཚོགས་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ 

རྗས༔ ཐེག་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་རོལ༔ ཞེས་དྲངས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ ཐེག་ཆེན་རྫས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་དང་༔ མཚན་འཛིན་མངོན་ 

) ཞེན་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ གང་རེག་ངན་སོང་སྒོ་ཆོད་ཐར་ལམ་བསྒྲོད༔ མྩོང་ཚད་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ སྲར་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ ཏཱ - 
ནིཿ ཧོཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ནས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མཆེད་ 


ལྕམ་དབྱར་དམ་བསྲེ་བ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྣོན་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་འཚལ༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རད་རྔ་སླབ་དཔན་ 










གཉན་གྱིས་དབུས་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 

པི ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞེང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་དཀར་ལམ་ལ་མི་བཏང་སྟེ༔ 

རེ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ ལི 

༡ གཅག་པའེ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་རྣམས༔ ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པའི་ཏིང་ འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ རྭ་བ ཅུ་རིམ་ གྱིས་ ཁུད་པ ར་བསྒྲོད་པ =' ཤོག ཏྱ ནྣ མ་ཞེག་ཚེ་ འརོར།་ ལུས་བརྗྡེས་ དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་ དུག་ ལྔའི་དབང་གེས་ 
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ཨཾ སྡུག་བསྔལ་ན༔ སྣང་གསལ་འོད་དང་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུས༔ ངན་སོང་ 
མྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་༔ འབད་མེད་འདོད་ཡོན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས༔ པདྨ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ོ ཆེན་སཿ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སར༔ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ ཧྭ ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིག༔ བར་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས༔ བྱ་བརྩལ་གཉིས་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་དྷཱཀིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅང་༔ ཆོས་ 









སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན རྟོགས ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མ་འགགས་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཧོཿ ཡང་གསང་ 
རེ བླ་ན་མེད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ པོ་འདི་ཉེད་དུ༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོུད༔ བ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ མི་འབྲལ་ 
རེ གཉིས་ མེད་བསྲེས་པའི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ མཉམ་ པར་རོལ༔ མ་འོངས་ས་ལམ་དང་ ཞིང་ ཁམས་གདན་ གཅིག་ཏུ་ སྤྱད་ པས་སྣང་གསལ་ འོད་ཀྱིས༔ མཚམས་ $ 
རུ སྦྱར་ སོགས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་ནས༔ སླར་ཆོས་ མིན་ གྱིས་ བུ བ་སྒངས༔ མཆེད་ ལྕམ་ ལྷའི རྣམ་ རོལ་དང་ལྡན་པར་ དགོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ མཚོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གླས་བསྐུལ་ བའི་ 

དགོངས་པ་ཞུ་འཚལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མཱཿ ཀི་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏ་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ 
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ཨཾ༔ ར་བྷཱུ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙྨ་སུ་གྷ་ཡེ་བྷི་ཏེ༔ ས་ན་བྱང་གྱུ་ཡེ༔ ཀ་རི་དྷ་ཀ་རི་དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་རི་སི༔ ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཡེ་ས་ན་ 
མ་ཁ་ར་ཏ་ན་མཿ ས་བྷུ་ན་ཏ་ན་ཏ་ཡེ་ཙ་ཀ་ར་ཏོ༔ དྷ་པ་སུངྒ་གྷ་ར་ཨཱ༔ མ་ཤ་ན་ར་ན་བྷ་ཧེ༔ ཏཾ་གྷུ་ར་ལ་མ་སྨེས་ས་གྱུ་ཏེ་ལ་ཏ་ཡ་གྱུ་ར༔ ར་སྭ་རི་རཱཿ 
ལི་ལྭཾ༔ ཨ་ཨཱཿ མ་མཱཿ ར་རྭཿ འ་ཨ་ཤ ་ས་མ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བླང་ངོ་༔ སླར་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ༔ གང་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམས༔ རང་རང་གིས་ ཅེ - 


སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་དགོངས་འཚལ༔ དང་པོ་ཕུད་ ཀྱིས་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར' ལྷ་རྣ རར།་ མཆོད ཏྱ ༢ ར་དུ་ཚོག ར།་ ཀྱིས་ འདུས་པ་ རྒྱ རཚོ་བ སྐ ངཿ བྲ་ 
མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ཞེང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ 
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ཐུག་ གིང་ དང་ འངཀ འབར་མའ་ འི་ཚོགས༔ བཀའ་ ཡེ་ཕ་ འབབ་ ལྷག་ མའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ བཞེས༔ཿ ཅྱི་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལྲས་ སྒྲས ་ཤིག་ མབུ་མ་ཆུང་༔ ས་མ་ཡྭཱ་ཨཱ་ 

་ཊ་ བྷ་ ལ་ ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཨེ་མ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཆག་ཉམས་བཤགས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི༔ཿ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་གསལ ་སྟིང་ 

པོ་ཡིཿ ལོངས སྤྱོད་ དཔལ་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྤྲོད༔ སྲུང་མས་བྱ་བ་མཐར་སོན་གྱིས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 8 6 2 
འབྱོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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རྫས་ཀྱི་བརྟགས་ཐབས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ 
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སའ ༧༧༥༤ 


དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྗ་ས་ཀྱི་ 





ཕྱི་ནང་བཅུད་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫས་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡི༔ གནས་འདིར་དོན་ 
རྒྱལ༔ མི་ལས་རང་བྱུང་རིན་ཆེན་ཀྭ་པཱ་ལ༔ 
མི་ཤིགསརྡོ་རྗའི་ཆོས་བདུན་རིག་བའི་གཤིས། 
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བརྟགས་ཐབས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི༔ གྲྭའཀྤཿ 


རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྒྲབ་པའེ་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ 


བཞིན་སྦྱོད་པ་ནོར་བུའོ༔ 


ཡི 





ལྟ་དང་ཀླ་ ལས་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
གསུམ་སྣོ་ ད་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་།ང་༔ སྤངས་བླངས་ལེགས་པ ' 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཟེ འདིར་ནི་བརྟེན་པའི་རྫས༔ རར ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ སྐྤངས་ བྱ་ཡོ་ དང་ རླ! 
ཟུ ལེགས་མདོག་ངན་དང་༔ སྲང་འཐུག་མ་ “ཾ།. 7 ༩" །ཛ མཉམ་ཙག་རོ་སྲིན་ཁུང་ཆགས༔ བྱ་རྗེས་ 
ངོ <༡-ཀཀར "ཁབ" བ་།༡༤་ ལ་ལ་འ ; <ར།༡ཀཀ་ ༡༡ བ་ལེ" རབ ཀ་ཀ ་པ་ར ༡༤" 
ལི རྦད་ཆགས་དུམ་མང་ཕྱོགས་གོ་ལོག ༔ < རི སྡུག་དྲེ་ངན སྡེར་རྗེས་མདོག་ལོག་སྤང་༔ 








གེ ཐེ བོ བ * ཉཀར། གར བ་ «སྩ ྭ པོ = "© གེ ཟའ ྗའ ༡ ¬. 
མདུན་རང་རྒྱབ་གཞན་གཡས་གཡན་ཕམ་ (7, རྱ -) དང་ཿ༔ མདུན་ནས་སར་མས་བཅུལ་བའ 





¡$ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






རིམ་བཞེན་དུཿ རང་བུ་ནར་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་འོ༔ བུ་ག་གཅག་ནས་རིམ་བཞེན་རིགས་བཞེ་སྒྲབ༔ རྒྱལ་དང་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རྨོང་གདོལ་ ར༔ ༔§ 
( དུམ་བུ་རིམ་མཚྟོག་དཱོན་མཚྟོན་མེ་ཏོག་དུདྲ་༔ དཀར་སེར་དམར་དང་རིམ་བཞིན་མཆནས་ཚོགས་སྨུག་པོར་བཤད༔ དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་འདོད་འཇོའི་བ༔ 
ྦ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟགས་དང་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སྒྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་གི་བུམ་པ་པའུ་བདུད་རྩིའི་སྣོདཿ རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ལཾ 
བདུད་རྩི་དབབ་བླག་རུང་༔ ལམ་འདིར་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་དུ་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགན་གྱི་དོ་མེད་མཆོག་གི་ཐོད་པའི་རིགས༔ རྭངར།་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གདུང་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་དང་རིགས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཅན༔ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་གང་ལྡན་ཡང་༔ བཞེངས་ 


ཨཿ པའི་སྐུ་གསུམ་རྟེན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན༔ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་དོ་ཟླ་མིན༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན༔ དོན་རྟགས་ 
, ཤར་བར་ག ཞན་གྱིས་ག ཞལ་མི་ནུས༔ མཆོད་པ་འདི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བརྟེན་པ་འདི་ཡང་བརྟེན་པ་དོན་ལྡན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཉན་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སྒྲབ་ཁང་སྐབས་ཡངས་པའི་རྩེར༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་བྲིས་པའི་འདུ་བྱེད་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ ༠ ¬ 
། སྙིང་པོ་ལས༔ ནོར་བུ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའེ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ནོར་བུ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཱཤྭ།ཧཱུཿ མཆོག་གི་སྒྲབས་རྟེན་ 


ཚད་ལྡན་ལ༔ རྟེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་དབབ་པ༔ གཅག་ནུས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནད་འཇོམས་བཞེན༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
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པ་སྟེ༔ བླ་རྡོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་བསྒྲབ༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྣོད་ལྟར་སྒྲབ༔ སྨན་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཚེ་བཅུད་སོགས༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ 
ཧཱ བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་མངའ་ཡང་༔ འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྫས༔ འདྲ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་རིན་ཆེན་གྱི༔ དང་པོར་སྣོད་ལས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བྱིན་རླབས་སྨན་རྫས་བཅས༔ དཀྱུས་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་རྟེན ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླ། ¬ 
ཟླ རླབས་མཆོག་གྲུབ་བོ༔ གཉིས་པ་ཨ་རམྲཾ་ཏར་བཅས་བདུད་རྩིའི་སྣོད༔ མེ་ལོང་སྨིན་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས༔ དབུས་སུ་འདབ་བཞེ་དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ 

བཅསཿ དྲེ་རྐྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་རྩིབས་མཆན་ལ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེས་མཚོན་བྱེད་བཅས༔ དར་དམར་ཁ་ཁེབ་དང་བཅས་བཤམ་ལ་སྒྲབས༔ 


ཨཾ༔ གསུམ་པ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུས་བཀང་བ་ཡིས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན༔ ཆོས་སྒུའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་དབང་གི་སྐབས༔ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་བུམ་པའོ༔ བཞི་པ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབུས་ནས་ཕྱོགས་གོ་མ་ལོག་པ་ཡི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ 
ཡི་དམ་གཙོར་བྱེད་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་ཞེ་རྫས་བཅས་པར་བཤམས༔ མཐའ་བསྐོར་རྣམ་སྲས་ཛམ་བྷ་ལྟ་བརྒྱད་དོ༔ ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་ཉེ་སྟིང་རྫས་ 2༦2 
བཅས་བཤམས༔ དམིགས་གསལ་གཟུགས་དང་མིང་གི་མཆོན་བྱེད་བཅས༔ བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསལ་བཏབ་ལ༔ བླཟས་པ་འགྲུབ་ན་སྔགས་ 
ཀྱི ཤམ་བུ་གདགས༔ གང་ འདོད་ཁ་བ སྒུར་རྟ་ཁའི་སྲབ་དང་ འདྲཿ ནུས་པ་བསྒྱུར་བ་སྨན་གྱི་ཁ་ ཚར་འདཿ གསང་སྔགས་ནོར་བུར་སྔགས་ནུས་དྲངས་བའོ༔ 


ཟཟི་ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ བཅུད་ལེན་ནམ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཏི་ཀ་པཱ་ལ་སིདྡི་ཟྷཱ་བྷུ་ཧུཾ་ཿ ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ༔ ཨོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ 
#3( (༤༠༡༣ ༠ ་རླེངེ་ *༡།"ཀ།༠ རེ. པལ ཆིར ° ་མཚམས་རྒྱན་ཁྱེར་དུ༔ པ་ཚ ཀ་ཀ" ༡!” ་ཁོ་ངྲེ་ཧི་ ་འཁོལ་ དཔོ ཤཀ" ༡༤།" ་ཁོ་དྲེ་ཧི་ ༩ ད་ཀར" ༡༤ །" ་ཁོ་ངྲེ་ཧི „,# 'ཁྱེར་ 

! ཏྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེདྷི་ཀ་པཱ་ལ་སིདྡི་སིངྡིཧ་སཱ་ཧཱ༔ ཧུན་མཛསས་ཆུན་ཅེར་ཏུ། ཨཱོཾ་ཀ་པཱ་ལ་གྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱོ༔ ཨཱཾ་ཀ་པཱ་ལ་བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཿ ཨཱོཾ་ཀ་པཱ་ལ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧཱཱཾཿ ༩ 

༢ དུ་བྲིས་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་རྣྣ་རཏྣ༔ རཏྟོ་རཏྣོ༔ སྣིྡྷི་ཕ་ལ་པུ་ཏཱ་སིདྡྷ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཡེ་དྷརྨ་ཡང་བྲི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུན་དུ་བཅང་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་ཅིང་༔ བྱད་ ངཿ 
དང་རིགས་སྔགས་བཟློག་ཅིང་གདོན་བགེགས་ཞི༔ བསྲུང་སྐྱོབ་དཔལ་བསྐྱེད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟིགས་མར་མི་རྣམས་ངན་སྤྱོད་དུག་རླངས་ལས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་བྱོལ་ཞེང་རྒྱང་དུ་རིང་༔ དེ་ 
དུས་འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཉམས་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ་བསྐྱེད་འདེ་བཞིན་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ ཞེས་ཟབ་གཏེར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གླབ་ཏུ་ཀྱུང་ 
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ཨཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


བ་ལསཿ ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་ནོ༔ 
རླཏགཧ། ཨེ་མ་ཧོཿ 
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| སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞེན་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་ཀློང་ཡངས་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ོྦ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྩོལ་བཅས་སྤྲོས་པས་དྲངས་པ་ཡིས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་འདོད་ན༔ ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་ཀློང་འདེས་ཁ་བསྐང་མཛོད༔ ས་ཆོག་རྒྱལ་ཐོ་སྲི་མནན་སྒོ་བྱང་དང་༔ 
མ་ཏུང་བསྒྲལ་ཞིང་སྟེགས་བུ་གཏེར་སྦ་དང་༔ ཆག་ཆག་ཐིག་བྲིས་ཚོན་དང་རྒྱན་བཀྲམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་མངའ་གསོལ་མཚམས་བཅད་གཞུང་༔ བྱིན་དབབ་བསྐྲད་བཟླས་ཁ་བསྒྱུར་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ རྫ་ས་ 


བགོ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གཤེགས་གསོལ་བཤགས༔ གཏང་རག་རང་བསྲང་ཐོ་བསྡུ་དམིགས་མེད་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྭ་བླང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་ནས་བྱུང་ལྟར་དང་༔ འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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་༡ངཀྲཊ་ལ ་གེས་གསང་སྔགས་ 
མ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་མོ༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་མངའ་བདག་མོ༔ བདག་གིས་ག གཏ 
ཏི ྭ ་བོ ཧོཿ | ༨ .-.~ ༠ འི ཤོ ་ར།་ ས་སྤམ་ 
འཛིན་གསལ་བའི་བདེན་པས་བླང་བ་ནི་ཏིང་འཛིན བརྟན་པོས༔ ཧཿ ཐུ དུས ལ་ ས་རབ སྦངས་བཟུང་ནི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ པའོ༔ རྒྱལ་ཐོ་ནི༔ ཐོ་བཞེར སུགབུག བབ 
༨. ༠=‹ ༤. ཤེ ས་པ་ ཁེ ༠ ་པའ་བར་ཆ པྩ བཿ 
ཧཱཿ བླ་མེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའ་རྒྱུ་སྩོལ ཧལ་བའི་སྲུང་མརྒྱལལོ་བཞི དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་འགྲུབ་བར༔ རི མནན་ནིཿ འན 
-3 བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ ས་གསུམ་རྒྱ ༠༩༡༥ ་ར།ལ་རཀ་ཧི༔ཿ གསུམ་པ་སྲི་ 
མ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འབུལ་བ་ནི དུསག ༔ མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་པའུ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྷརྨུ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཧཱཾ ( 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བླ་མེད འ ༔ བླ་མར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲི༔ ལོག་རྟོག 
ཞ ༤ © © ༠, ལོ 'རར་ ་བའཾ་བགེགས༔ བླ་མར་དམ གཉ 
སྟོབ་་ཀྱིས་བཀུག་ལ༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ མ་རྟོགས་ལོག་པར་ལྟ 
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༤ © © 


ར་འ སྣང་མཚན་མས་བསྒྲལ་ལ་མནན༔ ཨོ་ལམ་དཱུཾ་ལམ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལམ་ལམ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཞི་པ་སྒོ་བྱང་ནི༔ ལུག་སོག་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་༔ 
ར་སོག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་ནང་བསྟན༔ གཉིས་ཀར་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་འདེར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ 
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མཚམས་ཆད་ཅགཿ༔ བདུད་རྩ་འཁུལ་པས་རམ་གཉས་དྲད་སྲངས་ཤག༔ ནང་ག་དངས་གླུབ་ཕྱེ་ལ་མ་བཏང་ཞག༔ བ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཿ ཝ་པ་མ་ཏང་བྒལལ་བ་ ཤི ¬ 
ནི༔ སྒྲབ་པའི་སྲི་དང་བར་ཆད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿ མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་ཏྲ་ཁྱོད༔ ལོག་རྟོག་ང་བདག་གཟུང་དང་འཛིན་པར་བཅས༔ གང་ 
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སྦ་བ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ) ཧཱུཾ༔ མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་གཏེར༔ གསང་རྒྱ་སྦས་སོ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ རིག་མདངས་ཕྲིན་ལས་མངོན་ 
- དུ་གོང་འཕེལ་ནས༔ ཕན་བདེ་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཡི་དྷརྨཱ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བརྒྱད་པ་ཆག་ཆག་ནི་བུམ་ཆུས༔ ཧཾཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ 
བཱ རླན་ཏེ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ༔ 3 


81 


༧ ས་མ་ཡཱ༔ དགུ་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ཿ ཧཱིཾ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཐིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྫོག ར ཅྱ ཁྲི ན་ལ ༨ ་འགྲོ་བ འི་དཔ ལ་དུ་སྣ ང་ཅ ཞེས་ཐིག་གདབས་ཤི ང་བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཚོན་ནི༔ཿ ཧཱཿ ཕྱི་ན ང་སྣོད་བ ཅུད་ རྒྱལ ་བའི་ཝེ ཤེ ར།་ བཾ ར། ར། ཌེ 








༦ 


5ཾཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐིང་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ རང་སྣང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་བརྡའོ༔ 
 བ|,{འུ་གཉིས་པ་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ མདའ་དར་གྲི་ཕུར་མེ་ལོང་ཡོན་ཏན་ 
པ མཚོན༔ རང་ཀྱུང་རང་ཤར་ཡེངས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྱཾང་ལྟནཿ དངོས་གཞི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་དང་༔ བཞི་པ་མངའ་གསོལ་ 
ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞེན༔ འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


༢ ༡༧༧༩ ༤༨. ༢ ༡༧༧༩ ༢༩༧ 


འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་མཛད་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་དང། རྒྱལ་ཚབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ 
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བླ་མེད་བྱ་བ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བཞུགས༔ འཁོར་འདས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྣང་སྟོང་གི༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཡེངས་བ་མེད་པར་རོལ་པར་བཞུགས༔ ལྡ་པ་མཚམས་ 
ཧཿ བཅད་ནི་རང་གཞུང་དང་༔ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
 དབང་ ཆེན་རྡ་ རོ་རྗེ་ ་ཕག་: མོ་ཡུམ༔ སྒྲབ་ཟེ ་ཆེན་ གནས་འདེར་ བྱིན ཕོབ ཅིག༔ བདག་འཛིན་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 9 
༧ོ། རང་ས ཟིན ་པར་ བྱིན་ཊ ཀྱིས རློབས༔ ཨོཾ་བྲ་ གུ་རྭུརི་ཝ ༼ཀི ནི་ ་སྒ ་སིདྡཾ ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ བདུན་པ་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་ནི༔ དུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་གཉེས༔ 
ཐབས་ཤེས་སྒོན་མེ་ཉེ་ཟླའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ དཔལ་ གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མོ༔ ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་ཉེན་མཚན་ཉུལ་ལེ་བསྒྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་ 





ྦ ཨཾ༔ བཀའ་ བཞེན་ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབཿ༔ ཧཱཾ དྲུམ་ བུ་ཨ་པ་ཧི༔ རུ་པ་ཙི་ན་ར་ཙེ་ཙ་མེད་ བུན་ ཐུན༔ ན་ཤ་སྟམ་བྷ་ ཀ་བྷ་ན་ཡག་ཕྱེམ་ཕྱ་ 
; མ རྦུལ་ཕྲན་རྲུལ་ཕྲན་ ཙྟ སྤརྦ་རྦད་ནན༔ ཡང་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཉིན་ ཉན་མཚན་ཐབས ་ཤེས་ ཡེ ཤེས་ སྲུང་ ཆེན་མོ མཿ བདག་ འཛིན་ རྣམ་ གཡེང་ གཉེས་ འཛིན་རེ རེ་ 
དོགས་སོདཿ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུངས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱིས༔  ཞེས་བཟླ། བརྒྱད་པ་འཇབ་དགོངས་བཟླས་ [2 
¡ པ་དང་ཕྲིན་ ལས་ཁ་བསྒུར་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་ ཤ ར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དང་༔ 
རང་གྲོལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཁོར༔ བདག་འཛིན་དྲག་བགེགས་མེད་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ གང་ 










ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཀཱ་ཡ ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷེ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སིནྡྷ་ཧཾ༔ སྦར་སྤིནྡི་ཧཱཿ ཞེས་སོཿ དབང་བླང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ༔ 
ཕཱ བསྐང་བཤགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་༔ ཡང་སྨོན་ལམ་ནི་མར་མེ་རེ་རེ་ཐོགས་ལ༠ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བདུད་རྩི་སྣང་གསལ་འོད་གཅིག་པའི༔ རྣམ་ཀུན་སྣང་སྟོང་ 
( སྐྲོན་མེ་གསལ་བ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་རིག་མདངས་གཅག་པར་ཤོག༔ རྡེས་ཀྱི་དང་པོ་རྫས་སྨན་སྒྲབ་འམ་རིལ་བུ་ © 
སོགས་རྗས་བགོ་བ་ན༔ ཆ་བདུན་དུ་བགོས་ཏེཿ ཆ་གཅིག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཆ་གཅིག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཆ་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་ 
གཟུངས་མ་ལ༔ ཆ་གཅིག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རིགས་བཞིེ་ལ༔ གཅིག་རྒྱལ་ཐེབ་རིགས་བཞི་ལ༔ གཅིག་མཆེད་ལྕམ་བྱིན་པ་ལ༔ རིན་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་གྱིས་བགོས༔ གཉིས་པ་གཏེར་ 


);)®[;< 


མེ 


¦~. 


སྲ་བ་ནིཿ ཧཾཿ བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ སྤས་པ་འདེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་ 
ན་མི་ཟད་གཏེརཿ ཅི་མཁོའི་དཔལ་ལ་རོལ་པ་འདིས་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་དྷརྨུ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
ས་ མཛད་ པ་དང་ཿ ཐུན་ལས་ནུས་མྱ་བདེན་པའི་ཡིན་རུབས་ཀུཿ བཀཀ་ཤིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ ཤེ + 
གས་སྩོལ༔ ཧཱི མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེའི བྲག ་ཤིས་ འདོད་ དགུའི་ གཏེར༔ ཕན་བདེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
མཐར་བདེའི་མཆོག༔ རིན་ཆེན་ཞི་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག༔ བཤི་པ་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲིཿ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་བསྟེན་བསྒྲབས་ཏིང་འཛིན་ 
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ཟེ 
༦ 
-ཤ1 
63 
ཿ 









གྱིས༔ འབྲས་བུ་མཁའ་མཉམ་མཐར་བདེའི་ས་བོན་མཆོགཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ནས༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག༔ དྲུག་ 
ཧཿ པ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧཿ དད་པས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྷཿ སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ཁ་ བ་བསྒྱུར གྱིས༔ སླར་ ཡང་རྗེས་ སུ་སྐྱོང་བ་ མི་ཀློད་ཅིང་༔ 
†¡ དབྱེར་ མེད་ འགྲོ ་ལ་རྗེས ་སུ་ཆགས་པར་ གསོལ༔ བདུན་པ་གཏང་རག་ནི༔ མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་འབུལ ཧིཿ ཡེ ཤེས་ རང་ངོར་མཐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ གཏང་ 


རླ རག་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་ གཤེགས རྣམས་ ལ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་སྩོལ་བྲལ་གྱི༔ དགོངས་ཀློང་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་འབབས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ བརྒྱད་པ་རང་བསྲུང་ནི། ཧྲཱིཿ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་ཡངས་ན༔ སྣང་རིག་བསྲུང་ཕྱིར་སྟོང་པར་འཚེ་བྱ་བྲལ༔ ཅེར་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 


156 


ཡི་སར༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསཿ ས་མ་ཡཿ དགུ་པ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་བའི་གཏོར་འབུལ་ནི༔ ཧིཾ༔ འཇིག་རྟེན་སྐོང་པ་བཞི་ལ་བཀའ་ 
ཝེ དའ་རྡ་རྔའ་ཏང་ང་འཇན་ལ་གན ༥༄ྱ་བནི་པ་།་ངཔ་ ཀུཿ འཇག་རན་སྐྱོང་བ་བཞལ་བ། 


ནཾ 
ྣ བསྒོས་པའི༔ སྐབས་ཀྱི་བླ་མེད་བྱ་བ་མཐར་སོན་ཡང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བར་དུ་འཚེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ 


ཡས ་ ༡ ཛ།"ཆཤ།"བོ་ར་ར་ ༡༠༢༧ ཿ སཿ ༤ ༡༤༈* 7 «==; --་ = ་ ་ ༡༤ 2 ༨ ་ ་ ་ ་ ་ * ༡༩ག༤ 

ཀ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་པ རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱངས་བ་ནི༔ འྲཾ གསང་སྔགར སྒྲབ ཌ། ཆེན ལོའི སྒྲབ རྟེན གྱ་སྟགས མའ་རྒྱུ འད རྐྱེན ཆུར སྦྱངས པའ རྒྱ་མཚོའེ རླངས པས གར ཁྱབ་འབྲས་བུ ེ -- 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཉིག༔ ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡི༔ རྟེན་རྫས་འདྲེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ 

མྩོང་ཚད་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་དུག་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བྱཅ་གཅིག་པ་རྫོགས་རིམ་ནིན ཧྲཱིཿ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ 










"ཀེབ ཀ་ན ༥ རོ ༡༤" " ༠ ལ་པ ༥ ༤ "༨ © "རོ ༡༤ པང" ༤ ༡༤ ར་ །" ༡ཀ༽་ ལང་།” དེ ༡༤ ་ © ༧7 ༤་༡ཀ། ༨ ལ་།༤ ཕེ ༡༤ " ཀཀར། ༤ པ་ ་ ་ 
རང་གྲོལ་གྱི༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་རྗེས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན བཞེན༔ སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ འོ འགྱུར་གཉེས་མེད ཀུན བཟུང་ཡངས 
༥ པ་ཆེ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་སྟོང་པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ རྩོལ་བྲལ་འཁོར་ཡུག་རོལ་པའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གནས་ཡུགས་ཡིན་ལུགས་འདྲེས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ 
དྲ ར་ར ང་ཕྲིན་ ལས་ར མ་བཞེ ར་སྤྱོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་ 6 

༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


༧ སྒྲབ་ཁང་གེ་རྩེར་ཀློང་གསལ ་སྟིང་ ལོས་ དག་པར་ཕབ ་པའི་ཡཾ ཡི་གེ་ པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ རཾ ཧེ ཀོང་ གསལ རྡ་ རཾ སྟང་ ལོ་ལས༔ དབང་བཞེ་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ༔ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་བཞི་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ནིན ཟླག ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་མཐར་བདེའི་གོ་འཕང་སར༔ རིགས་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྒྲོད་ 


ནཾ པས་སླེབ༔ དེ་ཕྱིར་དངོས་བཞེའི་འཇུག་པ་དབང་བཞི་ཡི༔ སྨིན་བྱེད་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་འདི་ལོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བརྒྱན་བཀོད་མངོན་པས་མཚན༔ བྷནྨ་བཅུད་ལྡན་སྔགས་ 

! ཕྲེང་མྱོང་བའི་རྟེན༔ ཟླ་གསང་རྒྱུ་མཆོག་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ངོ་སྤྲོད་མེ་ལོང་ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཤམས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་བསྒྲབ་ནས༔ སློབ་དཔོན་བསྟེན་སྒྲབ་འཇུག་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིགས་ 

་ཱ དང་དད་ལྡན་སློབ་མར་རྗེས་འཛིན་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་ 2 - 
ཀཱ འགྲོ་ཡི༔ དབང་གི་འཇུག་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞུས་པས་བླ་མས༔ འོ༔ རྩ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ 


སྔོན་འགྲོ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དབང་༔ དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དོན་གྱི་དབང་༔ རྡེས་སུ་མཐའ་རྟེན་རྣམ་བཞིའི་དབང་༔ 


°2©༠ 









གསང་འོས་གསང་བར་སྔགས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་མེད་རྣ་བར་ཐོས་མི་རུང་༔ བླ་མེད་གནས་སུ་རིམ་པར་ཞགས༔ བློ་གྲོས་དགའ་བའི་མཆོག་འདེའོ༔ ཞེས་ 
ཧཱ། གསུངས་ཞིང་༔ ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཕྱིར༔ 
་པ།ར་རོ་པ་ངལྲོར་དི 2 ༡༡༤ ཀཀ ༡-༢༠ ༨ ཀཀ །བ་།" འའ *ནབ་ར། ༠༡་ར་ཀ།༡༠༠༡" ° „ ༦2 
རླ དང་པོ་ ་འཇུག་པའེ་ གདམས་ པཾ ཞཿ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ོ བསྒྲལ དཀའི་ཕ་རོལ་ལམ་ཞུགས་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་བསྒྲོལ་བ་བཞེནཿ དང་ ཌེ 
རཱ ཁོ སྐྱབས་ སེམས་སྔགས་ སྡོམ་ ལོངསཿ དེ ནས་ སྔགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲ མ་གྱུར་ 


རཾིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ 
་ུ སྔགས་སྡོམ་འོག་ནས་དྲངས༔ སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ནི༔ མཚམས་བཅད་མཆྟཱལ་ཞུ་གནང་ཆོས་བཤད་དང་༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་༔ སོ་ཤིང་སྐྱོར་ཆུ་བསྲུང་སྐུད་སྔས་སྟན་ཏེ༔ སྙ་གོན་ 


་ཱ བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཅིག་པ་མཚམས་བཅད་རང་གཞུང་དང་༔ གཉིས་པ་མཆཱལ་འབུལ༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ 
ངྦ རྡོ་རྗེ འཛིནཿ བདག་ཅག་སྐ ལ་ལྡན་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ སྙིང་ ཌེ ལོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོ ར' ཀྱེཿ སྟ་གོན་ཆོས་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཞི་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ 

་ཤ།བ་དར།" །ེ་ར།ར།" ×» ༩ ཏྱ "༡ཀ རབ ༡༤ "རེ ་ོ ༠ 
སྐལ ལྡན་ཆཾས ཀྱ་སྲས རྣམས་ཉན༔ སངས་ ས་རྒྱས་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨིན་ གོལ་ སྐལ་བ་ རྙིད་ དཀའ་ཡང ཡང་§༔ དཀའ བཞན རྙེད ཀྱི་སྤྲ དགས ཟུངས༔ 
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༨ ༨ ༨༤ 


ལྔ་པ་ཆོས་བཤད༔ དྲུག་པ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ༔ བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རཾ ཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་ 
8 དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ངོ་༔ རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ྡ་རྗེ་དེལ་བུའི་ཕྱག་ 
ཾ རྒྱ་ཡོང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ སྦྲངས་ མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རི རིགས་: མཆོག་ཆེན་པོ་ ་ཡི༔ཿ དམ་ ཚིག་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལཿ ཉིན་ རེ་ བཞེན་ དུ་དུས་དྲུག ཊུ སྦྱིན་ ཙི - 
༧ པལ རྣམ་ བཞ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན༔ པདྨའི་ ་རིགས་ མཆོག་ དག་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ སྡོམ་པ་ 'གསུམ༔ ཐེག་ཿ པ་གསུམ་དང་ཆོས་ རྣམས་ བཤད༔ པདྨའི་ རིགས་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་བཟུངས༔ ལས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ ནིཿ ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་ བགྱི༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 









(ཨིཿ ནུས་བྱགིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད༔ཿ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར བདག་ 
' གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི༔ ཐིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་ནས༔ དགུ་བ་དྲི་ 
 བཟང་དང་མཚལ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་ཏེ༔ གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ བཅུ་པ་སོ་ཤིང་ནི༔ ཧིཿ རྟེན འབྲེ ལ་རྟགས་ཀྱི་སོ་ཤིང་གིས༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྒུག་བྱེད་ཅིང་༔ 
 བུམ་དབང་སྣོད་དུ་རུང་བྱ་ འདི༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧ་བཛྲ་ལནྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་སྨུགས་པ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲོངས༔ 
ཨོཾ་བྲར་ཧ་ས་ཧཾཿ ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ༔ མཚམས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱོར་ཆུ་ནི༔ ཧྲིཿ ༡ཤ་ལར།་ འཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོངས༔ གསང་ 
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77 ་ „༨ = >¬ >( ༨ $ ༨༡༣. ཌེ་ 
བེ ཐ་ ༡༡༩༥ པ་ བ © བེ བེ བོ བ * ༨; བེ བ བེ ཌེ བེ བེ : ཌར།་ར།རཱ རར ཏྱ 

བའི་དབང་བཅུད་རྒྱུད་དུ་རུང་བ་དང་༔ དབང་ནུས དམ ཚིག བཅུད སགས ཐུན མོང་གི རྟེན འབྲེལ སྐལ ལྡན རྣམས་ཀྱས་ཐ ། ཟུ པུ ཡཱ ཧན 
༣ སྦར་པ་པཱ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤྭ་དྷ་ཡཱ༔ སྦར་བྷི་ཀ་ལ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཾ༔ ལན་གསུམཿ བཅུ་གཉིས་པ་བསྲུང་སྐུད་ནི་དམར་པོའམ་སྣ་ལྔ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་སྙིང་པོས་སྔགས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཤེས རད 
ངཱ `." ༽༡༽ ལ་བ ༡ ༡ ༡ ས་བ ༡"། བ་བ ཿ ག་རེ =; « 
རྭ དབང་རྟེན་རྒྱུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གོང་འཕེལ་བར་ཆད་བསྲང་ཕྱིར་སྲད་བུ་འདི༔ བད གཤགས དགངས པའི་རྟེན འབྲེའ བསྲུང་བ་ཆེ _ བསླུ་མེད པཀའ © -- 
ཟལཝ ཡི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ བྱདྡ་མུ་ཏི་སརྦ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཕོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་འདོགསཿ བཅུ་གསུམ་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན པར། ཀུ། 
ཿཱ *༨- རྭ" ༤: ༡ཀ(བ་ ༠ ཀབ བཀ" ,༨.= =, ཀར ལེགས་ཞེས་མཚན་མ་ 
¦ ¦ ར(༠ ཿཱ ¦ ༡༡-( ༨ ¦ བྷ བང་ འབྲེལ་གྲིས༔ ར་ཞྲེས་ཆ། 
ཤའི་གདན་སྟེངས་སུཿ བདུད་བཏུལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྐལ་ལྡན་རིག་རྩལ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ལེགས་ཉེས་མཚན 


ནཾ དཔྱད་བཞེན་དབྱེ་བར་ཟུངས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཏིཀཱ་ནཾ༔ ཞེས་བྱིན་ལ༔ སློབ་མས༔ ཨོ་བྲ་ཏྟིག་སྣིརྡཾ་ཧཾཿ ཞེས་བླང་༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས༔ ཨོཾ 
ྷ མུ་ཙ་ན སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ཁ་ལེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ོདྷིནྡ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡས་སུ་སྔས་དང་གཡོན་དུ་སྟན་གདན་བྱའོ༔ ཐིག་ཚོན་བྲིས་དང་བུམ་པ་ལྟ་གོན་བྱཿ ཨ་ནུའི་བདག་སྒྲབ་མ་ 
¦ ཧཱའི་མདུན་བུམ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཤིང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལྟའི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ ཞེས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་དབབ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའོ༔ ༦ 
ད ཞེས་བརྡ་སྦྱར༔ དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ལ་མཆཱལ་གསོལ་གནང་སྡོམ་གཟུང་མིག་རས་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསང་ཞེང་དྲེས་ལན་དང་༔ སེམས 
བསྐྱེད་གསང་སྡོམ་ནང་འཇུག་དམ་ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་གསལ་ཁ་དོག་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྤྱན་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དང་པོ་མངཱལ་ཕུལ་ནས༔ གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧྲི ཡེ་ ཤེས་ 





རྩེ་མོ་རྣམ་རོལ་བའི༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཉེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོ: 
ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ ་ 
འི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་ག ཞུག་ཏུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ 


ཨམ 


9༢ 


་ལའིཿ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ 

༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་ 
བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི༔ ཐར་གླིང་བདེ་ཆེན་ ཌྷ ¬+ 

གྲོང་ཁྱེར་ལགས༔ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་གང་༔ གཏན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས༔ བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་གོང་མའི་སྡོམ་ 

པར་འོག་མ་ཡང་འདུས་སོཿ ལྔ་པ་དབང་གི་ཅོད་པཌ་དམར་པོ་འཛིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དབྱེ་དུས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ཕྱེད་པའོ༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ༔ 


བཱ 
ཏེ 
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ཨཿ དྲུག་པ་ནི མཐར་བདེའི་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒོ་གསུམ་བཏུད་དེ་འཇུག་པ་ལ༔ ཐལ་སྦྱར་ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་བཅས༔ གུས་པ་བཅས་ 
༦4 ; ནས་ ཆོས་ ཉོན ་ཅིག༔ * ཁཱ ལི་ ར་ ཧཱཿ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཛིན་ནོ༔ བདུན་པ་དྲི་གསུམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧོཿ མཆོག་ གི་ གསང་ ཆེན་ འདེར་ ཞུགས་ ནསཿ མཚན་ 
ཾ འཛིན་ ཀུན་ རྟོག་ སྦྱངས་ བའི་ཕིར༔ ལས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ་ འདི་ འཐུང་༔ ཐུན་མོང་མཚན་མར་ རྟོགས་ པ་མེད༔ ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ ཧཧ བརྒྱད་པ་དྲི་བ་ནི། © 
ཀྱེ་འོ༔ བུ་ཁྱོད སྟིང་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་སམ༔ཿ ལན་འདིའི་རྗེས་སུ་ཟོས༔ སྐལ་༣ ་ལྡན་བདག ཅག ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོཿ ཡང་དེ་ ལ་ཧ ་ཞེག ་བྱ་བ སྤྱོད༔ འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ཀྱིས རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ༔ དགུ་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནིཿ མ་ཀྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


^ ༨༤༨༤ ༦༽ 


ཁ ཿ ་སོས་བལ་འདྲ་ར་མ།་ 
ང་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲ 8 

~= ་རེ། ངོ་བོ་སཱཾང་པོ་ ཟླ་བའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ག ༨ ཛབ" སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ 
ངོ ༨༨ བུ བྷ བ་བྱང་ཆུབ མས་ཀྱྱ་ ཉི .༨༤ = བཿ ལཱ ཨ་པ་ཡ་མཿཅ ༨. ., ༠6 
ས་ལ་འགད་པར་མས་པའ་རགས་གན་རྫ རའ བེར་རེ ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ག བྷོ ཏྟ ་མེད་ ་བར་སྒྲ་མི་རུང་༔ ལོག ལྟས © པཿ 
ཧཱཿ བྱས་པའི་ངོབོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མོས་པ་དེ་གཉིས་ ཅིརམིད་་ལ འདི་ལྟའི་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་འདི༔ ེ ཐེ ཧིཿ བླ་མེད་ཞིང་འདིར་ཕྱག་ 
ཱ ༠ྱ ་ ༔ རདོ་རྦ་ང་ ་ཡགླ་སྲ་།ཁཕ༔ ་འཛཀ།ནི་ཌོ་ཆེའི་རེ ་བྱའི་ཡོལ་ནང་དུ་ དཿ | ༨ ་ 
། ཤི ཨོཾ་སུར་ཏི་སཱམཿ ཧོ་སྣར་བྲཛ་ཡཀུ་སཱ་ཁ། ཨུ་བགསང་། སྤར་ན་ར་ཀུནཿ ནང་ས་ི་ི་་བསོ་ངྱ་ཟེད་དེ ཧིཿ དཱ མ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར 
ཏཾ ་འབྲེ།འི་ ་སྟེ་གསང་བར་གདམ 'བཞིའི་སྦིན་ཅྲིང་ དྭ་གལ་ཏ༔ ཡ་ཤས་རྣ 
ཟླ སྔགས་ལ་སྨད་ནཿ ངན་འགྲ རྒུ "ཆེར།༡ང་འ་འེ དྲི་བྲལ་དབང་བཞིའི་སྨིན རྒུ 

སང་སྔག ._ „༢༨ ་ ས་འཛིན ཏཿ དྲ 

བཾ ༨ ༤ ཧོས རྒྱལ་པ་རགས ལྔས་རྗ 

འཚལ་སྙུབས་མཆིས་ནསཿ བཅོམ་ལྡན 






ྫ ཏྱ ངཔར་ ཤོ ཀག ལྷ འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བོ ཅུ་གཅིག་པ་ནང་ འཇུག་གཉིས་པ་དམ་བ ཞག་ནིཿ ྣ མ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླགས་ཏེ༔ འདི་ནི 'ཁྱོད་ ཀྱི་ད ར།་ 
; ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ན་ཚིག་སྟེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ བསྲུང་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ 
ནར།"བ།་།།"འ༠ ཚོ་རཆེ་སྲིང་ཁར་བཞྲག་ལ། དྲི ཆརཔ འར. <ཕབ།ར།། 29 ལོ་ངོ ཡི་མ ཀ།༡༤༡ ཀཀ" བཀར ཤ~-5 ¬" ར་ག ་= ཆེབ © 
ཾ ཀ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཿ དོ་་སྙང་ཁར་བཞག་ལ ཧཱཿ དེ་རིང་མི་འཁྲུགས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔  ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེང་ལ ཡང་དག ཞུགསཿ གལ ཏེ་ཚུལ་མན ཡད་གྱུར་ན༔ དེ 2% ¬ 
མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་རང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱཾས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡན་རྱ༔ ང་ཡཾས་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བ་བཞན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༨ 


ཉི.¬ ་༽ེང་འཔོར།་ འབོལ རབ་ཁོ་་ཀག་པ་བངཔ་ལ།ཊ་བ་།བ།།" --= ་གནྲིས་པ་ཡེ་ཤེས་དྲབཔ་པར་ཞྭ་བ་ནིཿ། ༣: ཀཀ ཟཀཀ་ར ཀང་ཀ་ར" ཀ་པ" འོ རྱ =¬! ¬* 
འད་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ༔ བརྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡཱ་ཨེ་དན༔ བྱཅ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ཞུ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དགོངས༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ 









༨༠༨ ~` ༤ ༨ -་~ ༢ ལྔོ་ཀ་ད།ངབ།ར། ཀ་ར གངར།བཀོར།༼།།ཀ།པ།"ང་༡པ་ ༢ ལབ ལེ 
མ།བཁའ་འགྲ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ༔ བདག་རྒྱུད་ལྷ་ཡས་བྱན་རླབས་ཤགཿ སློབ་མ་རྣམས་འདུག་སྟངས་བཅས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱ་ཞེང་༔ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
(ྭ ཧཱཾ་བྲརྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་སྟུམ་བྷ་ཡ༔ ར=་ར༔ ར་རཿ ས་མ་ཡ་དཱཾ༔ ཨ་དྷཾཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཐཾ་ཝཾ༔ དམིགས་ 
པ་བརྟན་པོས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱའོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དྲི་བ་ནི༔ སྤྱན་ཡུལ་གྱི་འོག་ན་མདའ་གང་ཅམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དྲིས༔ ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན༔ ངེ 
བྱང་བཞི་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ཿ གསུམ་སྟེ༔ དོར་བ་དང་གསང་མཚན་སྐར་སྦྱིན་པའོ༔ དང་པོ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧུ 


ཅྷ 


¦~. &%;‰|»; ¦ 


- 
བླ་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་སེམས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ 
སྔོན་སྦྱངས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ གུ་རྭཏེ་ཝྭ་དཱཀི་ནི་ཕྲུའེ་པ་ཏྣིཚཾ་ཀུ་སུ་མན་ཛ་ལི་ན་ཐ་ཧོཿ དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས༔ 


ཤར་ དུ་སྐུའིཿ ལྟོར་ཡོན་ཏནཿ ནུབ་ཏུ་གསུངཿ བྱང་ དུ་ཕྲིན་ ལས་བར་གང་ཉེའམ་གཉིས་ ཀའི་རིགས་ ཀྱི་ མིང་བཏགས༔ མེ་ཏོག་ སླར་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ ར་འ ° ཅྱི རྡོར རས སྙིང་པོའི་ད ཀྱིལ་ 


ར་དུཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡིས༔ སྔོན་ལས་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ མིང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ནོ༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝུཀ་ ཙྟོ 


་ཧཱཾཿ པྲ་ ིབཾ་ཱ་ནི་སཱམ ཨེ་མམ་ས་ ཏཱཿ མ་ ཧཱ བྷ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྤྱན་དབྱེ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱ ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་ ཀུན་ ནས་༔ སླངས༔ མ་ ལག ་རྨོངས་པའི་ལིང་ ཐོག་ 8. དཿ 


༢༩༡༧ 


ནཿ ཉོན་མོ མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ཐ་དག་ཀུན༔ ཡྲེ ཤེས་ ཐུགས་ རྗེས་ བསལ་ དུ་གསོལ༔ མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ བུ་ཁྱོད་ མ་ རིག་ རྨོངས་པ་ཡ སྒྲིབ་ པའི་ ལང་ཐོག་ 
་ཀ།'བར།འ།ཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཅཙྟ་ པ་ལ ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ ལྷ་སྔགས་ ཆོ་ གའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱཾསཿ ཁྱོད་ ནི་ (ཡྲེ ་ཤེས་ སྤྱན་དང་ལྡན༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདི་ཉིད་ནི༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་བཤད་ཅིང་དོན་མཚོན་པ་ནི༔ ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཤེས་བྱའི་མཚོན་ 

ཟེ བྱེད་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ༔ སྣང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ དག་པ་ 

ྲ ཡུམ་ཆེན་གྱི་འབྱུང་བས༔ རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་ ང 

རཾ སུ༔ དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་པདྨ་ཐབས་ཤེས་མཚན་དཔེའི་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྩེ་མོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་རྩ་བ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཏེ༔ བར་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བདེ་ 


རཾ བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན ་དུ་ ལྟ་དང་སྐ ལ།་པ་རྲ། ; ར།་པའོཿ སྐབས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱན་དྲངས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ལོས ས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ ཞིང་ རྒྱས་གདབ་པ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་འགྲུབ་ནས༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ ཞུ 
བའི་ མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ནིཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ བདག་ ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ ངཱ ¬ 


རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ དབང་རྫས་བུམ་པ་སློབ་མར་བཅས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ༔ དུ་བ མི་བསྐྱོད་བུམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་དྲེ་ཁྲུས་ནས༔ ཡེ་ 


ˆ. 


ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྨེན་པའི་ཀྭ་ལ་ཀྟ༔ རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱོས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པར་དབང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀཱཿ ཨ་ྷེ 
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༨ ཏཱཾ ཨོཾ་ཨབཛྲ་ཨཱ་ཊ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཾ སུ་ར་ཏི་སྟུམ༔ ཨ་ཧོཿ དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སློབ་མར་བཅས་རིན་ཆེན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ཏེ༔ 


ཌེ 


ཟླས 
ཟི 


བྲོས༔ པདྨ་ རིགས་ ཀི་ དངོར ་གྲུབ་སྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོ་པདྷ་ ཨ་ བྷཾ ཏེ་ཧྲིཿ དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སློབ་མར་བཅས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ལ༔ ཧྲིཿ ཨཿ ཕྲིན་ ལར་ཡོངས་ རྫོགས་ 


ཧཱཿ རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 

ཟླ ཀུན་ གྱིས་རབ་མཛེས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་ བཞེནཿ༔ ཚོར་ཕུང་མཉམ་ ཉེད་ ཏི ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱོས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 

གྲུབ་སྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོ་རྣཏ་ཨ་བྷི་ཏཱཱིཧཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཏཱཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ སུ་ར་ཏེ་སྟཱམ༔ ཨ་ཧོ་བཛྲ་དྷ་ཤ་ཧོ༔ ཱོ་ཏ་ཧྲཿ ༔ཨཱཿ དབང་རྫས་རྡོརྗ་སློབ་ ཊ་ 
མར་བཅས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ༡ ཧཱིཿཧཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འདུ་ཤེས་སོ སོར་ ར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


-- 
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ནཿ ཤེས་རབ་རྗེས་འགྲོ་བའེ༔ ཡོན ་ཏན་རྩལ འབྱིན རང་སྒྲའི་རྟེ ་འབྲེལ་འདིས༔ འདུ་བྱེད་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་བྱོས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ ་རཔར་ དབང་༔ ༔ཾ ཨོཾ་ ཀརྨ་ (ན།་ ཨ་བ ཏིའུ (ཧྲོ གྷ་སརྟྷ ་རིར་ (ན།་ བྷ ཏཱེའཱཨཱ དབང་རྫས་འཁོར་ལོ་སློབ་མར་བཏས་རྣམ ་སྣང་དུ་གསལ་ལ༔ ཤཱི ཨོ ཁུང ་བདལ་ 
རྒྱལ སྲིད མིང་གི ་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་ བཞིན་ མངོན་པ ་པར་དབང་བསྐུར་བའི༔ གཟུགས་ཕུ ་ཕུང་ཆོས དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ མངོན དུ་བྱོས༔ བདེ ་གཤེགས་ 


རིགས་ ཀྱི་ དངོར གྲུབ་ སྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོ་བྷུདྡྷ་ ན་མ་ཨ་ ་ྷ ཏཱ མེ་ཏོག་དོར་བའི་མིང་ནས་བཟུང་ལ༔ཿ ཧོཿ སྐུལ་ ལྡན་ དག་ པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཡེ ཤེས་ རརྣམ་ ལྔའི་ སྲིད་ 


པ་གསུམ་དབང་བའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོདད ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གནས༔ 
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སེམས་ཅན་མ་ལུས་རང་ བཞིན་ ན་མཆོག ་གུར་པ༔ བསྐྱེད་བྱེད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་བདེ་འབྱུང་ ཇི་ ལྟ་བར༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིགས་ ཀེ་ 


༢༨༩༤ 


༥ ལྟ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་༔ ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཏྭ་སུ་ཁྲཾ་གཱ་ཧཱདཿ བརྲ་རཏྣ་མ མ་ནུ་ཏ་ རམ༔ཿ བདྡྷ་དྣྷམྨཱ་ཀ་ཡ ནིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོད་བྷེ་ཝེ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 


¬ སླ ༦༩༽ 





 རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་དེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས ཤབྡ་པྲ་ ཏེཧྩྷ་ཡེ་ སཱ་ཧྭ༔ ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ 8 
་ཱ བྷ གཱ ན་ཏ་ཀྲི ་ཏ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ སྷ་སྷྷ་གྷ ་ཏ་ཡ སྷ་ཏ་ཡ ་རརླ བྷ གྷ ན་གྷནྡཿ འདི་ དག ་ནི ་མ།་ རིག་ ཉོན་ལྔ་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ངོ་༔ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་ནས་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོ་ཧྷུཾ ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ ཧཱཿ རིགས་ ལྔའི་ ཆོས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ རྷ ཐམས ཅད་ 


- 


༨༢ ༨ ༨༠༨ 


ཨཾ རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན༔ གསང་ ཆེན རྡོ རྗེ་སྙེང་པོ་ཡཾ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཏྐ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཏྲི 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱཾ༔ ཞེས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཆུ་ཅོད་པ ང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་དབང་གིས་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 2 ་ 
པས་བླ་མེད་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་རྣལ་འབྱོར་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ 

ཐུན ་མོང་ར འམ་རྡོ་ རེ སྲོབ ་ཤའི་ དབང་ སེ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ ར་བསྒྲབ་པ་བརྩོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ཿ ཀྱང་ 


|); ༦ .2 





༢༨༡༨ ༨ 


ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ པ་སྐུབས་ པའེ འི་དོན་ གྱི་ཕྱི་༔ ནམ་ ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག ་སྩོཾལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་ 
ཧཱ དཔོན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བརུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལྟ༔ འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་དབང་ 
་ཱ བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས༔ དེ་ལྟར་ཡང་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་སྟིང་པོ་སྔགས་དང་༔ ཏིང་ངེ་ 
ཟྭ འཛིན་གྱི་བཅུད་བླངས་པའི་རྒྱུ་དེ་རྐྱེན་ལྕེའི་རེག་བྱས་མྱོང་བས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དེས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་དབང་བ་ཡིན༔ འོ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སྨིན་ལམ་དེ་གྲོ' ལ།་ 


བར་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ལྟའི་སྐུ་སྣ ང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བསྐོམས ངག ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་འདུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཉྟ་དབང་བླ་མའི་སྙུའ ཧྲིཿ 






¬ ཨཾིཿ རྒྱལ་བའེ་ ཕྲིན་ ལར [རྒྱད རིམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ དབང་ བཞིའི་ཆུ་བོ་པདྨ་ བཛྲ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ བྱིན་ཊ རླུབས་ ་མཆོག་ཐཾ གི་ དབང་༔ 
ྣ སྐལ་ ལྡན་རྒྱུད་ལ་ བསྐུར་ རོ་སྙིན ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྡ ཧཱ (ཨ་ བཾ ཏཾ དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱད བཞའ དཀྱིལ་འ འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་མ་ལུས་ པའིཿ ནུས་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཧེ་ རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ མཆོག་རོལ་ པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་ སྡེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ གྱི་དབང་ཐོབ་ ཁཇ + 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་དཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྲུ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པའི༔ གུག་གང་བ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་བཅུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་བྷ་ར་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ 









བིཏིཧུཧྲཱིཿ གསུང་དབང་མེ་ལོང་སྤྱིར་རའི་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྐུ གྲགས་སྟོང་ཨོ་དང་ཨཱཧཱུཾ་སོགས༔ སྭ་ཧྭའི་མཐ འ་ཅན་ 
ངཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏཱཉུ་ཨཱཿ ི་མངདང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཨཱན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ༔ དབྱངས་ 
རཱ གསལ་འགག་མེད་མཚན་དཔེ་ཤར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྟུཿ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེཝ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིནྡ་ 
༡ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་སྒྲ་ལ་བགྲང་བའི་ཚིགས༔ སྒྲབ་པའི་གསུང་རྟེན་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ _གགས་སྟོང་མྱོང་བའི་དབང་མཆོག་གིས༔ ཚངས་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ༔ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ མི་འགྱུར་མི་གཡོ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདག་འཛིན་ 
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་ྲ གདུབ་རྣམ་སྣང་སྐེ་རག་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ོ་ཧཱུ་ྲི་ཧཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏེཤུ་ཨཱཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཅཅ ¬ 
 ཆོས་ཉིད་ཞག་གི་མཁུར་བར་བཅུད་ཀྱི་བསྣུམ༔ རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ༔ རྩིབས་ལོག་དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐོད་སྐམ་དབུ་ཡི་རྒྱན༔ སྐམ་རློན་སེ་རལ་ཆོས་སྦྲལ་ལོངས་སྐུའི་ཕྲེང་༔ གཞི་སྣང་གནས་དག་ཀླུ་རིགས་སྦྲལ་ལྔའི་དཀྲིས༔ འཁོར་བ་གནས་དག་ཞིང་གེ་སྐེད་ 





ཤྲ 





ལ་འཁྱུད༔ ཕྲག་དོག་གནས་དག་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ༔ གཏི་མུག་གནས་དག་ཐེག་ཆེན་གླང་གོས་སྟོད༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་ལྡན་དར་འཕྱང་བརྒྱན༔ 
ཧྷ( གཏུམ་ བརྗིད་རྔམ ་དྭག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་བཅས༔ ཡོན་ ཏན་མངའ་ གསོལ་ དབང་ དོན་ ལྷུ ་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་གུ་ཌ་ རྣཏ་ཨ་ལང་བྷ་ན་ཨ་ °་ཏིཉྩཱ༔ གླེགས་ 
ཛེ བམ་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ ཐེག་པ་སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ སྟོན པ་པོ༔ གང་འདུལ་ སྣོད་ དང་མཐུན་པར་ བཤདཿ དད་ །ལྡན་ འདོད་ བཞིན་ 
༧ ཛིར ང།ང་ ར་སྤྱོད༔ དྷཱ དྭཏུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ (ན།་ བྷཾ ཏུ་ཨཱཿ གཉིས་ པ་ གསང་བའི་ དབང་ཞུ་བའི་མཁཱལ་ ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ ནིཿ (ལེ ་ཤེས་ ཌྙེ་ ཧོ་ རྣམ་ རྲོལ་ འེ སློབ་ 
དཔོན་ ཁྱོད་ ཉིད་ དགོངས་ སྲ་ གསོལ༔ ཕྱི ནང་གསང་བའ་ འི་རྟེན་ གྱི་ གྱི་ཁར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་ 


--~ 
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ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཐུགས་ཀར་ཞུ་བ་ལས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
' བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ གསང་བའེ་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞེའི་ 
| བཅུད༔ རྱོང་ཚད་ཕུང་ཁམས་དགའ་བཞིར་གྲོལ་མཛད་པའི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་གུ་རྱ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་དཱཾ 


ཞེས་བྱིན་ལ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བླ་མ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༩༡༧ 


དང་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླ ར་ལ ལ་དབ ང་ཅ ལོ ངས་སྒུའི་ས་བོ་ ན ་ རྒྱུད་ (ལ! ཞུག ར།ལ།འོཿ གསུམ་པ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ ཞུ་བའི་མ རཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ འཛིན་ 
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ཞབས་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དེང་བདག་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་སྣོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བྷནྡྷ་བདུད 
རཱ རྩིའི་ཐོག་གི་མེ་ལོང་སིདྡྷི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་གསང་བར་བཟུང་ལ༔ ཧྲིཿ ཤིས་ རཔ་པ་རོའ། [ཕྱིན ་ར། འེ ་ཡུསམ༔ བ དེ་ཆེན་ཆོས་དྱབིངས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི 

གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་དབྱིངས༔ བདེ་སྟེར་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ དྷ་མ་གྷ་ ཡེ་ཧ་ རི་ནི ་རྭ བྷཱ ཨ་བྷི ཏིཉཱ་ཧུཾཿ ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཚུ 
འཁོར་དུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ རྗེ འཛིན་ ཞབས་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས༔ དེང་བདག ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡིཿ སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀ འ་དྲིན་སྩོལ༔ སྲོ 
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སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས༔ ཡིད་ཀྱིས་སྔོན་བསུ་རྗེས་གསལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 


ལཿ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ བུ་ཁྱོད་སྐྱེ་འགགས་གནས་མེད་མཆོག་གི་ཡབ༔ གང་ཤར་སྣང་སྟོང་རོལ་ 
ཅྩོལ་མེད་ གཡེ ངས་བ ་མེད་ པར་ སྐྱོངས༔ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཿཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཞེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ 
ངོས་ཀྱི་རིག་མ་གཏད་ལྭ ཧོཿ ཐེག་དགུའི་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི༔ ཐེག་དགུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྩེ༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་པདྨོ་ ནཿ དགའ་བཞི་ རེ ¬ 
ངོས་གྲུབ་ ལོངས༔ ཞེས་གཏདཿ མིག་རས་ཀྱི་གཡོག་ལཿ ཡང་ཞུ་བ་ནིཿ ཀྱི་ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཕྱག་རྒྱ་པདྨོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ 
འི་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ རྣམ་པར་ ར་གྲོལ་ང བའི་ འཾ་མཆོག་ སྩོལ་ཞེག༔ སྔགས་སྡོམ་འབོགས་ཤིང་ཡེ ཤིས་ པ་དབབ་པ་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྭཱ་ག་ལས་གྲབ་པའི་ 
ལེ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ་ཁུག་པ་བཞི་ལ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞིས་མཚན་པ༔ སྣིན་མཚམས་སུ་ཧཾཿ རྩ་གསུམ་མདོར་ཨཿ རྐང་ 


སཾ ཞབས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ གཡོས་ གཏུམ་མོའི་མེ་འབརཿ ཐཾ ཧཾཿཡིག་གི་བདུད་རྩི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕོག་པས་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ཡི་གེ་བཞིའི་འོད་ཟེར་གྱི་སངས་ £ + 
༧ རྒྱས་རྣམས་བཀུག་བླ་མ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ཨ་ཅད དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཐིམ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འོད དུ་ཞུ་བའེ་ བདུད་རྩིའི་ལུས་ཁྱབ ཡ་དགའ་བ་བ ་བཞིའེ་ དངོས་ 


ˆ ༨༤ ༨༤ ༡༧ 


གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསྐོམ༔ ྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལྭ  ཏིདྟཱ་བཛྲ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་བརྟན་པར་བྱཿ མིག་དར་དབྱེཿ ཧོཿ ཚུལ་ཆོས ་སྒེག་དང་ཐུན་ མོང་གིཿ མངོན་ ཞེན་ལ ལང་ 


ནཾཿ ཐོག་ །'ལྟ་ བུ་བ་ བསལ༔ _བླ་ མེད་ བདེ་ དེ་ཆེན་ གསང་ ཆེན་ག གྱས རིག་ འཛིན་ གསང་ ལམ་ དོན་ མཐོང་ཤོག༔ ཅེས་ བ་མིག་ད དར་ དེཿ ཤེས རབ་ཀྱིས༔ ཧོཿ 


པ པའི་ལན་དུཿ དེ་ ད་ཆེན དི་ཆུ་བདུད ཅིའི སྔགས་རྫས་འཚལ༔ གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས སྟིང་པོའེ་དོ་ དོན་འདོད་ན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དགའ་ བཞིའེ འེ ་བ་ཆེ༔ཿ | མཆོག་ ངེ དཿ 


ིདངོས་གུབ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐ་༢ས ཧོཿ བདེ་ཆེན་རྩེ་མའི་ཡ་ཤེས་བཅུད༔རྡོ་རྗ་ཆུ་ཡས་རྱོང་བ་ཡི༔ ཕུང་ཁམས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས 
སྨིན་པའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེའོ༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་པདདྨོ་ནཿ མཉམ་མེད་དགའ་བཞེའི་སྦྲང་རྩི་ནི༔ སྐལ་ལྡན་བུང་བ ་འཚོ་བའི་ བཅུད༔ བདེ་ 





ཆེན་རྒྱ་མཚོ་པདྨོར་ལོངས༔ ཨཱ་ཧོ༔ བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་ནས་གཡོས་ལོངས་སྐུ་དགའཿ༔ དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའཿ དེ་ནས་སྤྲལ་ 
ཌཱ འཁོར་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དེ་བཟུང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའོ༔ ཡས་བབ་མས་བརྟེན་རིམ་པ་དྲངས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
ྫ£ ྣ༩༩།ད༨།༨ཀ༩ཀ༩ཀ༩༩ྩ  ི༼ྣཀྣྣྣྣྣྣིསྣཾོོཾོཾོེོེོེོངྦངངངསསས་་ླ་ླྩ་ྨླྲད་་་་་་་གཔམཔོི 5 
རྨ ཟུང་འཇུག བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས ཆེན ལོའི་དོན བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་༔ ལྔ་པ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི༔ མེ་ལོང་ལ་ཨ་བྲིས་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཕུང་ཁམས $ ¬ 
༢ ལུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཀུན༔ འཛིན་མེད་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྟོས༔ གར་ཡང་གཏོང་ཞེང་འགྲོ་འོང་ཚུལ༔ ཨཱཿཕཊཿ 
མ་ལང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་གཏད་ལྭ ཨཱཿ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མེ་ལོང་བཞིན༔ རང་བཞེན་དབྱིངས་སྣང་རྨ་བྱའི་ཁ་དོག་ལྟར༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་ 






ཧཾཿ མེད་ཤེལ་ཇི་བཞེནཿ༔ བྱེད་ལས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་ཟེར་རྣམས༔ སོ་སོར་གོ་བ་བརྡ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྗེས་གནང་ནི་བུམ་པ་གཏོར་མ་ 
གཏད་ལ ཧཾཿ བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཏོར་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ སྨིན་གྲོལ་སྒྲབ་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱིས༔ རྩ་སྔགས༔ ཤིནྟ་པུཏཾ་ལྭ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྭུ་ཧཱཾཿ ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོའི་བཀའ༔ སྱེ ཉྱ 
འགགས་གནས་གསུམ་སྒྲ་འདི་བཞིན༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾཿ ཟླེགས་བམ་གཏད་ལ ཧྲིཿཧཱུཾ་ཨཱཿ དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་བའེ༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་པོ༔ སྐྱོ་ངལ་འཚེར་མེད་རླབས་ཆེན་སྦྱོད༔ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབྱངས་གསལ་ 
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དང་ཡེ་དྷརཱ་སྒྲོགས༔ དུང་དང་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ རྭ་གྱིསཿ ཀླར་ཙཀྲ་ཨ་ བི་ཏིནུཾཿ ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོན་ 
པཾ པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་ད གྲ་བཅོམ་པ་གསལ་ལ༔ ཨེ་མ་སྲིད་པའེ་ངན ་འགྲོ་ལ་བརྟེན ་ནསཿ སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་ 
ཱ བཞིནཿ ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྭ་གྱུར༔ གསང་མཚན་ནས་བོས་ཏེཿ ཆེ་གེ་མོཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡཱ་དྲི་བྷུ ར་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཿ གང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཁ@ྷ་ 
༥ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོཿ གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་ཁྱོད་འ: འགྲོ་ལ་བ ྩེ་དོན་དུ དྔངས་ ུ་རྱསརྡོརྗེའ་ རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོ་ཁྱོད༔ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་དེ་བཞེན་གྱི༔ དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་བརྟེན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་ སྟེར་གྱི གྱིས༔ དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་ 


ཨཾ༔ བྱང་སེམས་ ཚུལ་ བཞིན་ ནོ༔ ད་ནཾ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་བྱ་བས་ ཁམས་ གསུམ་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་སྲེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ིགོང་ཁྱེརཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ 
ནོ༔ གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དབུ་ལ་གདུགས་བཟུང་སྟེ) ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུམས་ཞུགས་ནས༔ རིག་རྩལ་སད་ཅང་བལྟམ་པ་ཡི༔ ཁྱོད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གྱུར༔ དམན་སྤངས་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ཡེ་ © 
དྷརྨཱ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ༔ བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ༔ དེ་དག་རརྙེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ 


ཨ་ཧོཿསྟོ་ ན་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན ཏྱ མ་སྨིན་པ་རྣ མས་སྨིན་པ་དང་༔ ཞེས་མ ཌཱལ་གྱི་ 


-- 


མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ༔ 


༨ = ¬ ༡ ངེ 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་མཛད་པའི༔ མཐར་བདེ་བསྐྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ 


རི རི༄༦1] 









ཡོན་ཕུལ་ཞེང་༔ དབང་གདམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏང་རག་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་བྱ་ཞེང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

ཐྐ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་ 

རྱ པ་ནི་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བྱས་སོ༔ སར་བ ཀྲོང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བརྟན་བཞུགས་ནོར་བུ་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཀྲོང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ རེ - 

ཧཱ སྙིང་པོ་ལས༔ བརྟན་བཞུགས་ནོར་བུ་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གུཐྤྦཐམ༢༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཆོག་ཐོབ་གཙོ༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བརྟན་བ ཞུགས་མཛད༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་མི་དགེའི་མཐུས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་ 


,}⁄)‰ 


3 ཨཿ ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས༔ དེ་དུས་ནུས་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཅན༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་རབ་སྤེལ་ཕྱིར༔ རྟེན་འདིའི་འབྲས་བུ་བརྡོད་མཐའ་ 
༠ | རཿ ཕྱི་ནས་ ཡངས་པའི་ས་ ་གནད་ གསོཿ ནང་ ནས་ དགོན་གནས་ས་ ༈་བཅུད་དབབ༔ གསང་བ་རྣལ་ འབྱོར་ནུས་པ་གསོ༔ ཀུན་ལ་ གཅེས་པའི་གསང་ 
¦ མྔགས་ འདིཿ གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བྲིས༔ བྱིན་རླབས་ ལྡན་ པའི་ཆུ་ཡིས་བྱུགས༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ སླད་ཆེ མེད་བྲ༔ ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཡ ཧཱཾ ཀཱ་ནཱཾཿ སྦརྦ་ 3 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་གྷནྡྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ ཧརྨཱ་ཧཱཱ གརྦྷེ སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟོ༔ྟེ་པི་མ་ལེ་བྷི་ཤུདྡེ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨཾ 


བཾ་སཾ་ཛཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ. ཕྱེ་རྨཱ་དང་༔ སོ སོ་སོའི་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན༔ སྨན་དང་རིན་ཆེན་དར་ཟབ ་འབྱུཿ གསང་ཆེན ་རྟེན ་འབྲེལ་མཐུན་པར་བྱྱ༔ གནས་ 






- 






ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་ཡི༔ ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ བཞུགས་ལ་རབ་གནས་དང་ལྡན་གྱིས༔ མཆོད་པའི་གྲལ་ལམ་མཛོད་ཕུག་བཞུགས༔ 
ཿྟ། འདུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ རིམ་གཉིས་དགེ་སྦྱོར་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད༔ ཡང་ན་ཁང་པའི་གྲྭ་རུ་སྦས་ཀྱང་རུང་༔ དགོན་གྱི་གནས་ 


- ༧ 
28 


 སུ་ས་བཅུད་དབབ་ཚུལ་ནི༔ གནས་ཆེན་ས་སྣའི་ཚ་ཚྭ་བྱས་པའི་ནང་༔ སྔོན་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་བཞུགས་གསོལ་ནས༔ དེ་ཉིད་ཁམ་སའི་རིན་ཆེན་ ཚར ¬ 


2 འབར་བའམ༔ ཡང་ན་ཁམ་སའི་བུམ་པ་བཟོས་ནང་བཞུགས༔ སརྟའཾ་ཁུམས་སུ་སྨན་དར་འབྲུ་སྣ་བླག༔ གང་གཤོང་མང་སར་གཤོང་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དགང་༔ 
རལ་བ་འདྲ་བའི་སླབ་དང་ཆད་པའི་མཚམས༔ ཤོར་བ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ལྟུང་ལ་ཁད་འདྲ་འོག་ནས་བརྟེན་པའི་ཚུལ༔ མདུང་ཚུག་ལྟ་ 






༣ ནཿ བུ་དེ་ཡི་ཐད་དུ་བཞུགས༔ གྲོག་ཕུག་མང་སར་དེ་སྲིད་རེ་རེ་བཞུགས༔ ས་ལྷོད་ཆད་སར་རང་སར་བུམ་པ་བཞུགས༔ འོག་ནས་བརྟེན་ 
ལ ཁ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཁམ་སའི་གླང་ཆེན་བཟོས་པའི་ནང་དུ་བཞགས༔ བྱང་ནས་སྐྱོར་བ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ལ༔  ཁམ་བའི་རི་རབ་བང་རིམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
ཤཿ ཤར་ན་མཆོད་རྟེན་མི་རུང་ཡང་༔ ཤིང་སྣ་མང་དང་སྡེབ་ལ་བཞུགས༔ ཐོག་ན་མཆོད་རྟེན་མི་རུང་ཡང་༔ བླ་མའི་ཞྭ་དཔེ་ལྟ་བུའི་སྣོད༔ བརྒྱུད་རིམ་མཚན་ $ + 
། ཐོ་བྱིན་རླབས་རྟེན༔ བཅས་པ་ལྷན་གཅིག་སྡེབ་ལ་བཞུགས༔ ཡང་བའི་ས་གནད་གསོ་བ་ནི༔ ཕག་སྦྲལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས༔ སྭཙཱའི་བཞུགས་སྣོད་ 
གྲུ་བཞི་པ༔ ལོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས༔ ས་རིམ་གཅིག་འོག་ཏུ་གླ་བའི་མཆེ་བ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག༔ འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི༔ ཁྱམས་སུ་ཀླ་སྨན་སྣ་ 






ཚོགས་བླགས༔ སྟག་སེང་འཛིང་བ་ལྟ་བུའི་མཚམས༔ གོང་འོག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞག་བཞིན་ཐོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ སྤལ་སྦྲལ་འཛིང་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ སརྩའི་ 
ལྷ བཞུགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པ༔ ལོག་གསུམ་ཁྲོམ་གྱི་ཡི་གེ་བྲི༔ གྲྭ་རུ་ཞུག་པའི་སྡེར་མོ་བཞག༔ སྤྲེལ་དམར་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཐད༔ བུམ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
 བཞགཿ༔ དོམ་ནག་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཟླུམ་པའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྨན་བཅས༔ ཚྭ་ཚྭའི་མགོ་བོ་མངོན་པ་ཙམ༔ བྱ་ཕོ་ཟེར་འཛིང་ལྟ་བུ་ལ༔ བཞུགས་སྣོད་ $ 
ཧཾ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྦལ་སྡིག་འཛིང་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ བཞུགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་མེ་རིས་མཚན༔ རྒྱབ་རི་ཆུང་སར་ 
རང་རང་རྒྱབ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཚུལ༔ བང་རིམ་ལམ་གྱིས་མཚོན་པ་བཞུགས༔ སྐྱོར་བའམ་མདུད་པ་མེད་པའེ་སར༔ འོས་པའེ་མཚམས་ 


> ཨིཿ སུ་བུམ་པ་བཞག༔ གཤའ་མདའ་ཟུག་སར་རི་རབ་ཚུལ༔ ཆུ་བོ་འོག་ནས་ཕྱིར་སོང་ཐད༔ རི་རབ་བང་རིམ་ཤིང་གིས་མཆོན༔ ལུང་ 
' གསུམ་འདུས་པའི་གདོང་གསུམ་སྣེར༔ གྲུ་གསུམ་ལོགས་སུ་གཡུང་དྲུང་མཚོན༔ བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲ་ལ༔ སནྟ་བཞུགས་སྣོད་ཟླམ་པོ་ལ༔ སྟེང་ 
ྭ དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི༔ གནམ་གྱི་མཆེ་བ་སར་ཟུག་སརཿ བཞུགས་སྣོད་ཟླ་གམ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་༔ དེ་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བྲི༔ བྲག་རི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ལ༔ ཅེ ¬ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ལས་གཤིན་གྱི་སྐ'རྗེའི་གདོང་ཞལ་སྟོན༔ ཤོར་འདྲ་ཕྱག་འདྲ་བཅུད་མེད་ལ༔ བཞུགས་སྣོད་ཀྭ་པ་ལ་རུ་བྱ༔ དབུས་སམ་སྐྱོར་བ་ལྟ་བུར་ 
བཞག༔ རང་རང་ས་ཡི་བསླངས་བ་ལ༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱར་མདའ་ཕོག་ན༔ དེ་ལ་སྨན་གྱི་བུམ་པས་གསོ༔ ལྷོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྐེད་ཆད་ན༔ དེ་ལ་རིན་ 









ཆེན ་སྣ་ལྔས་ མཐུད༔ ནུབ་ཀྱི་མེ་ བྱར་ ཁྲས་འཇབ་ ནཿ དེ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་དེ་གཉིས་མཚམས་སུ་ཡུང་དཀར་དང་བཅས༔ གྱིས་ བཟློག༔ བྱང་གི་རུས་སྦྲལ་གཞུང་རལ་ན༔ 
ཏྟ དེ ལ་འབྱུ་སྣའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ གསོ༔ ེ་ཟླ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ ་སོགས༔ འབྱུང་བ་ མི་ མཐུན གར་ ཡོད་ཟ སརཿ ཀཱུ གང་ དང་ འདི་ ཡང་ཚ་ཚྭར་བཞུགས༔ ཚུལ་མ་ 
ཧྲ ཡིན ་པ་གར་སྣང་ཡང་༔ དེ་ ལ་ཆ་ཚྭ་སྨན་བུམ་ བཞུགས༔ གནད་ ཀྱི་ཚུལ རྣམས་ བཅོས་ ཞེང་གསོ༔ ལཱ དེ་ ལྟར་ཚུལ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ སེམས་ ཅཆ$ ¬ 
༧ བསྐྱེད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡེིས༔ སརཉྩ་མི་འཇིག་རྒྱ་ཡེས་གདབ༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་བསྐྱར་ནས༔ འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་ཆ་ཤས་འབྱུང་༔ གང་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བཞེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ འགྲོ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་སྨོན་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ 





ཆེའི་ཤོ ག་སེར་ལས༔ རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་ 


ཨཾ ཏཾ གྱིས ཏྱ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རེའི་སྒྲོམ་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི 
' བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རབ་གནས་བཅན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ 
བོད་ཀྱི་བསོད་ 


དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ནི༔ཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཱ་ཤཱན།༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཚེ༔ རྒྱལ ་སྲིན ་འགོང་ ལོའཾ་ དབང་བཙན་ གྱིས༔ རྟེན་བཞེངས་བགེགས་ཀྱི་མངའ་དབང་ན༔ 


ད ནམས་འདེ་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་ཡི༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རབ་གནས་བྱ༔ རིག་རྩལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་བདག་མདུན་བུམ 


པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་མདུན་སོང་ནས་བུམ་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་དང་༔ ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ 


རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སཱ་དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 


199 


> 


པོས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླ། ལས་ ཀྱི་བུམ་ པ་ལ་ལས་ པདྨ་ ཨཿལས་ རླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ ་པ ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ ངར ་སྐུ་མདོག་ 2 ཞལ་ གཅུག ཙུག གཉེས་ རལ་ 
གི་ དང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ བརྒྱན་ པའི་ སྐུར་ བསྐྱེད་ ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཀུཏྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཨུཊ་ཏ་ཀ་ ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ 
པ་ཚང་བར་བྱ་ཞེང་༔ རྟེན་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ༔ཿ བསྲེགས་པ༔ སྦྱངས་བ༔ བསྐྱེད་པཿ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ༔ དབང་བསྐུར༔ 
རྒྱས་གདབ༔ སྦྱིན་བདག་བསྐོ་བ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ 
པ་རབཔ་འབྱམས་ལ༔ 
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བརྟན་བཞུགས༔ རྱག་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་ པཿ 
བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས༔ 


ལྷ་དང་འདྲེ་བགེགས་གཉིས་སྣང་ཡང་༔ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན་ནོ༔ 





ཧུ ༩ ཌྷ སྣོད ༩ ད་བཅུད་དག་ 
གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ 


བརྟན་ བཞུགས༔ = རོ 


- 





3 ཨཿ བགེགས་བསྒྲད༔ཿ གཉིས་པ་བསྲེག་པ་ནི༔ ཏིལ་བསྲེག་ལ༔ ཧྲིཿ མ་ རིག་ བག་ཆགས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པའེཿ ལོག་པར་རྟོག་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ༔ རང་ 

ཁྦ རིག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་མེ རཿ གཟུང་ འཛིན་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་བསྲེགས༔ ཨཾ ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཡེ ་ས ཧཱ བུམ་ཆུའི་སྦྱངས་པ་ནི༔ གསུམ་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
¦ བཀྲུ་ལ༔ ཧྲིཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་སྐུ་ལ༔ བདག་གིས་ཁྲུས་ 
ད འདེ ་གསོལ ་བར་བྱཀྱི༔ ཇི་ ལྟར་རྣམ་སྣང་ གངས་ ཆེན ་མཚོར༔ སྤུ་ཁྲུས་ ཡོན ཏན 'ཇི་ ལྟ་བུས༔ བདག ་གིས 'རྒྱལ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ ་བསཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


(ཀྲེ 


ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཆུས༔ རང་འཁྲུལ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ༔ 


201 


༩༥༣ 


ཤིས་རྟོགས་པའ་རྟེན་འབྲེལ་གྱཾས༔ སྣོད་བཅུད་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི །ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཧཱིཾ༔ བཤི་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་སྒུ་རྟེ 
རྣམ་སྣང་༔ གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཆོསག་སྐྱོང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ༔ ཁྱད་པར་སྐུ་རྟེན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་གཞུང་བཞིན་དང་༔ ཧྲིཿ གང་ཤར་ཡེ ཤཱ ར།་ 
ལ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སྟོང་ ཉིད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་ ་སྐུར་ བཞེངས་ནས༔ཿ དམ་ ཚེག་སྐྱེ སྐྱི མེད་སྟོ། སྟོང་པར་ གཉེས་ མེད་ཀྱི༔ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ ལྷུན་] གྱིས „་གྲུབ་པར་ བྱིན་ ཏི རེ 
གྱིས་རློབས༔ བཞུགས་གསོལ་གཞུང་ལྟར་དང༔ འདིར་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གསལ་སྟོང་དོན་གྱི་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་དོན་གྱི་ལྷར༔ གཉིས་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་འདྲེས་པ ར་བཞུགས་སོ་ འཆཚལ༔ འཕོ་འགྱུར་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཌ ཇྲ་ས་མ་ཡ ་ཏེངྷ་ལྟན༔ དབང་བསྐུར་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ 


༡༧ 


རའ 


2༡3 
21 
ཀེ 
2 
༧༣ 
34 
རློ 
ཤམ 
༧༢ 


༢༧ ༧༧༩༥ 


--~ 





༣ ཨཾ ཧྲིཿ སྣང་ཊ སྟོང་ མ་འགགས་ སྒུ ཡི་རོལ་པ་ཨོཾ༔ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་གསུང་གི་རོལ་པ་ཨཱ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ 
¦ ལཾ དཿ དམ་ ཚིག་ཡེ (ཡེ ་ཤེས་ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱཿ སཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི༔ དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་བཞེའི་ (ཡེ ་ཤེས་ བདེ་ བར་ གཤེགས༔ གང་འདུལ་ 
༥ བེམས་ བསྐྱེད་ཁྲི ཕྲེན་ལས་སྐུར་ སྣང་བའི༔ ཕན་ བདེའི་ མཛད་ པ་ རླུབས་ ཆེན་ མདངས ས་ཕྱུངས་ཿ བརཿ དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཤུ ¬ 
, མཆོད་འཐུལ་ནི༔ རང་གཞུང་ལྟར་དང་༔ མཉྟལ་འབུལལ་སྙ་དབྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འདི་ལྟར་མིག་ཡུལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་གསེར་ཐུར་བཞིན༔ 
བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ཡུལ་ དུ་ཕུལ་བ་ ཡྲཾས༔ འགྲོ་ ཀུན་ ཡེ ཤེས་སྤྱན་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ ཙཀྐུ་ ར།་ 'མྟ་ཙཀ་ བྷི་ཤཱ་ དྷ་ན་ ཡྲེ་ སཱ་ཧྭ༔ ཟངས་ཀྱི་རྣ་དྲུས་འབུལ་ལ༔ 









ཧྲི རྣ་དབང་སྟན་དང་མི་སྟན་གྲགས་སྟོང་གི༔ བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི༔ སྟན་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་བཞེན་ཕུལ་བའི༔ འགྲོ་ཀུན་ 

; གསུང་རབ་མ་ལུས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ན་པ་ཏ་ར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ༔ ར་གན་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ༔ རྒྱལ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྟོན་པའི༔ ཞལ་ 

༡ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་ལས༔ སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་ཀུན་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་བསལ་བྱེ བྱེད་འབུལ་བར་ བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱ་ན་ཨྭ་ལོ་ཀེ་པྲ་ རྫ ¬ 

* ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དངུས་གྱི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཚེམས༔ འཕོ་ འགྱུར་ གཉིས་མེད་རིག་པའི་དངུལ་ཐུར་གྱིས༔ རབ་ 
རིབ་བསལ་བའི་དབུལ་བ་བརྱིས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱདྟཱ་ན་ཨ་པ་ར་པྲ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕགས་ཀྱི་འཇབ་ 





[རཾ རྩེ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་དྲི་མ་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་སྐུཿ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཟུག་ 
¦ རྔུ་སེལ་བ་ཡིས༔ ཐེག་ པ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ལོན གྱུར་ཊ ཅཾག༔ ཨོ་བྲཛྲ་ལམ་པོ་དྷ་ར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ སྤུལ་སྐུལ་སྤུ་གྲི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བས་གང་ལ་ 
ཱ གང་ འདུལ་ སྤྲུལ པའི་ རྟགས༔ མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ཕྱིར་དུ༔ དབུ་སྐྲ་དངུལ་གྱི་ཆགས་བལ་མཛེས་པས་བསལ༔ དེ་ བཞིན་ རྒྱལ་ 
བའི་ མཚན ་དཔེ ་མཆོག་ ཐོབ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ན་ཁ་ཙོ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ སྭ ཧཱཿ ཆོས་གོས་འབུལ་ལཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་ བས་ གང་ འདུལ སྐུར་ བཞེངས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར༔ 
ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའེ་མཐུས༔ འགྲོ་བ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་བཏཅུ་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྟཱ་ན་སུ་པྲ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ 
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ལྷུང་བཟེད་དང་བསྲེག་ཤིང་ཕུལ་ལ. ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པ་ལ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ 
༣ཊྐ། རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུ་ཀ་ཝ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལོངས་སྒུ་ལ་དངུམ་གྱི་སོ་མང་འབུལ་ལ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ མ་ 
; བཅོས་མདངངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འབྱེད་བྱེད་སོ་མང་ཕུལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བས་མཚན་དཔེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་ཧ་རི་ པུ + 
ྭ ནི་ཧཾ་སྭ་ཧཱ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཕུལ༔ འགྲོ་ཀུན་གསང་ 
སྔགས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ དཔལ་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་ངོམས་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཱ་ན་སརྦ་རཏྣ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ དར་འཕྱངས་འབུལ་ལ༔ དི རྒྱལ་ 





3 ཨཿ བའི་ཡོན ཏན་གྲུབ ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་པའུ་ལི༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཀློང་ཕུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་ 

༥ ཡོན་ཏན སྟོབས་ ཀྱི་དཔལ་ཐོབ ཤོགཿ ཨོ་ཨཱཛྙཱ་ན་སུ་པྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 

: པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱུས༔ རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པཿ འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ པ༔ སྐྱེས་བུ་ འདུལ་བ༔ ཁ་ ལོ་བསྒུར་བ༔ ངྲི 
བླ་ན ་མེད་པ༔ ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ༔ རྡ་རྗེའི་རིགས་ དང་༔ རེན ་ལོ པོ་ཆེའེ་རིགས དང་ཿ པའེ་རིགས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པའི་རིགས་དང་༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད༔ འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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དུ་རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་ལ་བྱོན་ནས༔ བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱ འདས །་རྣམས་ ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས བུ་དང་དགོས་ པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་བླ་ན་ མེད་ཿ པའི་ཆོས་ཐམར ཅད ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ་ པནི༔ བདག་གི་རབ ཊུགནས་ 
པ་ ་གསོལ་ གྱི༔ རབ་ཏུ་ གནས་ པར་བྱགྱིའོ༔ གང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སྟོབས་ བྱ་ ཏུ་དང་༔ ༔ མི་ མི་འཇིགས་ པ་བཞེ་དང་༔ མ་འདེས་པའི་ཆོས་ - 
བཅོ་བརྐྱད་དང་༔ དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐ་དག་དང་བྲལ་བ༔ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་ 
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་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་༔ ཡང་དག་ 
༣ ནིཿ གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ༔ གང་འདི་སངས་རྒྱས བཅམ་ལྡན འདུས་བ་ན་ཡིད་པ ཚོ འཐུལ་ལ་ གས་པ་ བསམ་གཏན་བཞི་དང་༔ . 
ད པར་ལྡན་པ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ དང་ཿ ཕི པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ས་བརྙེས་པ༔ ཉོན་མོངས་ དུ + 
| འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་༔ ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་༔ ཉིན་ཅི་མ་ ས་བཅམ་ལན་འདས་འདི་རབཏུགནས་པརགསོལ་གྱ་རབཏུ་གནས་པརབྱིའོ། 
; པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་༔ ༽ ཡ་ནང ཁྲུ སྱ ར་ལམ ་རྫོཿ བི ང་༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ 
གང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད 









༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ཧ། ཚན་སུམ་ ཧུ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་ བྱད་བཟང་པོས་ཉེ་བ རཾ་མཛེས་ང ར་ བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་བ ལྟ་ན་ཆོག་ མི་ ཤེས་པ་དང་༔ མཐོང་ན་ མི་ 
ཉཱ བུན ་པ་མེད་པ་སྟེ༔ དེའི གཟུགས་ ཀི་སྐུའི་འབྱོར་པ་ མཐར་ཐུག་ པ་བརྙེས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག ཏུ་གྱུར་ཏ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བདག་ 
༡ གི གེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ གསོལ་ གྱི༔ རབ ཏུ གནས་པ པར་བཀྱིའོ༔ ཨེ མ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་བཞེན༔ གསལ་ སྟོང་དྲུ + 
ཧྭ འགག་མེད་འཇའ་ ཚོན་ ་བཞེན༔ བདེ སྟོང་ཆོ ཆོར སྒུར་ཟ རོལ་པའི་གརཿ རྟེན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཕེ་བྷནྨཱས་མེ་ཏོག་འབོར་ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ 
གར་བཞུགས་དག་པའི་ འི་ཞེང་ མཆོག་ སྟེཿ འདོད་ དགུའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་བརྩལ་ལྷུན་གབ་འབྱུང་༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད་ལ༔ གསོལ་བ་ 


ྷ འདེབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཕེ་སྷྷཆྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དོན་གྱི་བསྲེ་འཕོ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ མེད་པ་སྟོང་པའེ་ གཞིརཿ འགག་ 
¦ མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རོལ་པའེ་རྩལ༔ གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས༔ མཐྱེན་བརྩེས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ གསོལ༔ ཡེ་ 
དྷ དྷྒཱཾམེ་ཏོག་འཛོར རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ ཇི་སྲིད་ ཅཧ རར 
| ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ མི་ གནས་ པའི་མྱུ་ ངན་༈ ལང་ འདས་ པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་ པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ རྟེན་ 
འདི་ཉིད་ཡང་ཇི་སྲིད་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གནོད་པས་མ ་ཞེག་གི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉད་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་ 


2༣༡ 0%@2© 









པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐབས་སུ་གསུང་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བསྒུར་ལ༔ གསུང་རྟེན་ལ་མངའ་འབུལ་བ་ནི༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཕུང་པོའི་ཆོས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལཾ 

8། བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚོན་པར་འབུལ་བ་ཡིས༔ དབྱངས་གསལ་ལབ་བྱུང་ཆོས་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ 

 ཨཱིཿ ཨུ་ཨུཿ རོ་ཧཱིཿ ལོ་ལཱིཿ ཨེ་ཨཱེཿ ཨོཾ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་ཐཱ་ང་༔ཿ ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉཿ ཊ་ཌ་ཌ་ཌ་ཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཏཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་ དཱ + 

= བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྟན ཨཱཿ གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་ལོངས་སྤྲལ་བསྟན་པའཾ་བཙས༔ ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་ཁེབ༔ ཟུང་ 
འཇུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས༔ ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཀ་སུ་ཀཱ་བྷ་ན་ཨཱཿུཾཿསྭ་ཧཱ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི༔ དཾ 


༠ 


¬ རཾ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཕུལ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 
' འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧུ. ཧཱུཾཿ གདུགས་དང་ཉི་ཟླ་དར་དཔྱང་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་མཛེས་ 
ྲི པའི་རྒྱན་ཕྲེང་བལྟར༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ཟུང་འཇུག་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཏྣ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཾ ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྐོས་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྲང་མ་མཛོདཿ གསང་ 
ཆེན་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་དང་༔ སྦྱིན་བདག་བཅས་པར་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། ཨེ་མ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མངའ་བའི༔ སྦྱིན་པའིབདག་ 





པོའི་རྟེན་མཆོག་འདི༔ རང་བཀཞིན་ལྟ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི༔ སྟོན་པ་དངོས་དང་དབྱེ་བ་མེད༔ མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སྟེ༔ ཚོགས་གཉེས་བསོད་ 
པ ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་བྱོས༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ 
པ ལས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡིས༔ རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་ རར 
' མ་ཧོཿ རྟེན་མཆོག་བཞེངས་པར་སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཡི༔ རྩོམ་པ་པོ་སོགས་འདུས་དང་འདུས་བྱས་མཐུས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ཅིང་བརྩེ་བའི་ 
སྐུར༔ བཞེངས་ནས་བདག་སོགས་དབྱེར་མེད་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ རྒྱུ་འབྱོར་འབྲས་བུས་བཞེངས་དང་རབ་གནས་ཀྱིས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པ་ཀུན་ 





; [ཨཾ ཞེ་ནས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་ 
' མས་མ་གཡེལ་བར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་ 
ཧུ 


བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་པས་བཀྱིས་སོ།། ད། 
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༩༡༩༧ 


རྩ་གསུམ་སྦྱིན་བསྲེག་ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་བཞུགས་སོ 
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ཀྲོ ང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ 
2 གསང་སྔགས་དབང་ དང་སྒྲབ་ཆེན་རབ་གནས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན་ 
བསྲེག་གོ༔ འགུགས་རྒྱས་བསད་མནན་འཆེང་སོགས་སྦྱོར་ 
མོས་པ་དབང་འདུ་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཞེ༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ བ་མ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཧས་ ཀྱི་སྒ དབྱངས་ རས གསུམ་ཁྱབ། 









གྱི་ཁ་བསྐངས་སུ༔ གཅེས་པའི་མཆོག་གི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
བ་འགྲུབ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་༔ ྒ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན གོས ཐོ ཤོ ངོ 











ྒ པ་མེ་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ཚྩ་ ཟས བའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྭ་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ མུ་ཁུད་མུ་རན། ོ ྦ ༡༧ གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་དྲག་ 
པོས་མཚོན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་བྲིཿ རྒྐྱབ་ཀྱི་ཟུར་། ༨ བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞེ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞེན་མེ་ཐབ་ 


བཟོོས་ཀྱང་ རུང་༔ བྲལ་ ར་འ ; ་པ་ཚེར་མང་ ° 72 ཏཾ ོ / འི / ་ྲ > ར་ཀྱི་ 7 'ཀད'་ཌཀ ེ ་ ང་བར རཿ གླེ" ་ཌག དྲེ ཟ་ 
དཀར་འོམ་བུ་ཤུག གིཿ ༼_/', ཧཱ, (< £༽) ཁྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆ་བཞིན་གྲུབ་གང་བརྩེག ལྟ་བསྲེག 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཡས་གཡོན་བཤམས༔ མདུན་དུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ༔ ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྨན་རག་ཚོགས༔ ལས་བཤཞེ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ 
( སློབ་དཔོན་ལས་བཞེའི་མཚོན་པའི་ཆ་ལུགས་བཅས༔ བྱང་ཤར་ནུབ་ལྟོར་ཞལ་བསྟན་སྤྱོད་པའི་འགྲོས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་རྡོ་རྗེ་པད་སྐྱེལ་མགར་འདུག་གིས༔ ནམ་ལངས་ཉེ་དྲོས་དགོང་མོ་སྲོད་བཞིར་བསྒྲབས༔ མེ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་མདོག་ 
ལས་བཞེས་མཚོནཿ ཤྷིརཾཿ པྱུཿ༔ བ་ཤམ༔ མ་ར་ཡཱཿ སོ་སོར་ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་འདོག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ མེ་ལ་རྟེན་བཅས་རཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ དྲུ - 
ཚངས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུས་པ་ལྟེར༔ ཐོར་གཙུག་རིན་ཆེན་ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་ 
ལྷག་མས་སྷནྡྷེ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མས་ཟེའུ་འབྲུ་བསྒང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཛཾ་ལས་ཤེས་རབ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་བསྒང་ཕྲེང་ 
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ཉི འཛིན་ཅིང་ གཙོ་ལ་ འཁྱུད༔ འབྱུང་ བའི་ར་སྐྱེས་ ཁི ལ་ དགྱེས་ པར་རོལ༔ སྦྱན་འདྲེན་ པ་ནིཿ ཧཱཿ དད་ པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག གིསཿ ཚུར་ 
༧ གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་ རྗེ བརྩེ་བས་སྐུར་ བཞེངས་ ལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨགྟྷེ་ཡེ ྷེ་ཝ་ཤྲིཿ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤཱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟི༔ ཛ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོ་བྲར་སཱ ¬+ 
ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ༔ སྨན་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་པུ་ཙ་པྲ་ཏི་ཛ༔ རཀྟ་ནི། མ་ 
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ཧཱ་རཀྟ་ གཏོར་མ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ༔ ཚོགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་གདག་གོ༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་བྷོ་དྡི་བྷཾཀ་སྭ་ 
§ མར་ཁུ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ སཱ ་ཤཱ༔ ཏིལ་ལ༔ ཨོ་སྔར་པཱ་རྭཾ་ཏཱ་ཧ་ན་བྲར་ སྭཱ་ཧཱ. ཉུང་དཀར་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨྒར་སྨིརྣ ངྷི་སྭཱ་ཧཱ. ཧུར་བ་ལ༔ ཨོ་བྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ 
སཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྱི་སྭ ་ཧཱཿ ཟས་ལཿ ཡོཾ་དྒར་རཾ ་རཾ།་། དྷི སྭ ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་བཛྲ་ཡེ ཏི ་སྭ་ ཧཱཿ སྔོ་པ་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ འེ  ་ 
ཧཱཿ ནས་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་ག་ཡེ་སྭ་ཧཱ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི རི་སྭཱ་ཧཱཿ སྲན་མ་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ ཤིང་ཐོག་ལ༔ ཨོ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ 
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ནཿ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྔ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ དམ་ཆོག་མེ་ལྡའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད_ ༔ 
ྒ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་༈ 
་ཱ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་བསྟོད༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་མོས་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བོ དག་གི་དད་ 


ཱ པའི་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ མ་རིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆཾས་བཤ གསཿ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱཱ༔སོགས་ཡིག་བར་ཚང་བར་བཟླ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ 
༨. „` -.¬ ཧྲ. "༢ ཀ་ཊ" ༡” 2 2 -=- >~ ་ ཀ་ངོ ༤༡༢༠. = «༨. «༨༨. „༨ ༨ ° = ལ།༡ལ(༠༡༨ེ 
རྔ བདག ཉད ཀུ་ས༔ ཕྲན ལར རྣམ བཞའ དངས གྲབ བདག ལ་སྙཾ“ལ༔ ཀཾ རར སྨན ཨོཾཿ ཝཀྐ སཿ ཨཿ ཅྟ སྨན ཧཱཿ སྦ སྨ ཧཱཿ ད་ནས་ལྷ་ཡ 


ཤེས་པ་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲ རྲ་མུཿ སྲ ར་མཆོད་པ་ཐ མས་ཅད་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ བྷ་བ་ཀ་ཨ གྷེ་ཡེ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ འདི ར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱའོ༔ བཀྲ་ ཤིས་ནི༔ ཧཱི ཡེ་ཤེ ར།་ ལྷ་ 


223 


ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འབར་བའི་མཐུ་རྩལ་ལས་བཞེའི་ལྟུན་གྲུབ་མཆོག༔ ཐོགས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ གང་བཅོལ་མུར་དུ་འགྲབ་ 
༥ པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཁོལ་རི་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་རྩེ་ནས༔ རིན་ 


པོ་ཆེའི 


འི་ཤོག་སེར་ལས་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་“ཚེག་འདི་འཇིགས་པར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཕབ་བྱང་དུ་བྲི་དགོས་པའི་ཡུང་བསྟན་བྱུང་བའོཿཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ ཡེ 






༦ 
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3 ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་རིལ་བུ་འཁོར་བ་སྤྱི་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་རིལ་བུ་འཁོར་བ་སྤྱི་སྒྲོལ་ནི༔ བཱ༣ྨྷས གསང་སྔགས་བླ་ 

༦4 ན་མེད་པའི་བ ཅུད་དབ བ་ན ར།༔ འབྱུང་བའི་རྟེན་ ལ་སྔག ར།་ ཀྱི་ནུས་བསྐྱེད་དེ ངེ མྩོང་ཚད་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཞེང་གཏོར་བ་ཡི ཛེ མན་ངག་རིན་ཆེན ་ད མ་པ་དེང་ འདི ར་སྤྲོས ཛེ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྔག ར།་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བརྟེན ཛེ རྩ་ག སུམ་ ལྷ་ 

ཧཾཿ ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་དུག་བཅོམ་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་རྗེས་འཇུག་བཙས་སུའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ བར།ར་ འེ  ་ 
° བ་ ༡༤ ༈ པ་ °  ༩ཀ ༢༢ ° © བ་ ⁄། {པ་ ༡༢ ༨༨ ༦ ༡ ལ་" " ༩ཀ །" ༩ ༡ ཀཀ „༤. ° « ༡ ༠ ༡ ཀག 2 ༨ རེ རེ ° 7 

ཌྷ ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཇིག རྟེན སྨན༔ ནད་ལ་སྨན་བཞེན་ཉོན་མོངས་ནད་ལ་འབིག༔ བདུད་རྩི་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ༔ རིགས་མཐུན་སྦྱོར 

པ བ་བསྡེབ་པའི་སྨན་དེ་ལ༔ སྔགས་དང་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དབབ་སྟེ༔ གནས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ༔ བདུད་རྩི་གླབ་པའི་ལམ་མཆོག་ 





8 བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་ནོ༔ དུས་མཐར་གློ་བུར་རྐྱེན་མང་འབྱོང་དཀའ་ཚེ༔ སྒྲབས་ཆེན་འབྲེལ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པོས་རུང་༔ གཡེང་ 
(སྤང་དབེན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཆིངས་བཅིངས་ཏེ༔ གསང་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་སྨན་བསགས་པ་ནེ༔ ཨ་ དྲ + 
རུ་ར༔བདུད་རྩི་ལྟ་བུ༔ བ་རུ་རཿ༔ སྒྱུ་རུ་ར༔ཿ ཨ་ག་རུ༔ ཤིལཿབྱང་སེམས་ལྟ་ཐུ༔ ག་བུར༔ དབང་ལགཿ༔ གདུང་ཤ་རི་རཾཿ ཉ་རི་རམ༔ ཅུ་གང་༔ 
ཞོ་ ཤ་གསུམཿཊ་ཆེན་ལྟ་བུ ཙི་ཊ་ཀ༔ ཀ་ཀོ་ལཿ ཙནྡན་སྨུག་པོ༔རཉ་ཉ་བ ལི་ཤི༔ རྒྱ་སྐག༔ བྲག་ཞུན༔ ཀ།ཚལ། བཅོང་ཞིཿི་ཆུ་ཉ་བུ ལི་ག་ 






ཨཾ༔ཿ ཏུར༔ བ་ཚ་འདེས་པའི་ལི་ཁྲིཿ རྟག་དུ༔ ར་མོ་ཤགཿ མུ་ལ་བྷ་ཏུ༔ ཤིང་ཚ༔ ཛྭ་ཏེ༔ ལ་མ་བྷ་ཏུ༔ གུ་གུམ༔ སུག་ 
སྨེལ༔ བ་རྩེ༔ བྲམ་ཟེའི་འཕེལ་གདུང་༔ གཏེར་བྱུང་ཆོས་སྨན་རྣམས་མཚན་ལྡན་ངེས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་གཞི་བྱས་ཤེང་༔ སྨན་བཏུལ་དུས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཐྷེ་ཌརྫཾ་གྱུ་རུ་བིཌུནྨ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཕས ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྲི་ཐུནྡ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ དྲེ + 
༩་ཛྱེ་བྷེ་ཏ་རྫེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཁ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སཱ་ཧཱག ཞིབ་ཏུ་འཚགས་ཤིང་གཙང་བར་རིལ་བུ་དྲིལ་ཏེ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་ཡང་ཆ་ཙམ་ 
བྱའོ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་སྦྱར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་རྟེན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀློང་དུ༔ 


¡}7‰‰ .༦» .ཚེ .⁄2 





བསྐྱེད་རིམ་བཟླ ར་པའི་ འགྲོས་ཀྱི་ རྩལ་ མི་ ལྟོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་དང་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱུ རྐྱེན་ འདུས་ང པའེ་ བདུད ་ཅིའི་ སྨན༔ 
8 དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རྣམ་པར་ མི་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྐུར ཐབས ཤེས་ པདྨ་བཛྲ་ གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ 
(ཐོད་ཝཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཇཿསྙིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱ ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ འདུས་ པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ དྤུ 
\ བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་ བསྒུར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ མྨི་ཏ་ དུ་ཧྲཱིཿའཱ ཌཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ དངོས་གཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད༔ 


རིལ་བུ་ ལྷའཾ་ངོ་བོར་ བསྒོ མ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡ ང་ཡར་བྱའོ༔ 





>= གཞུང་གི ་བསྟེན 'སྒྲབ་ལ་འབདཿ འཇབ་ ཀྱིས་མཚམས སྦྱར་བ་ ནིཿ ཧཱཿ སྣོད་ནི ད་ན ཞྭ་རྒྱལ ་བའི་ ཞེང་ །ཁམས་ ཏེཿ བཅུད་ནི་ཡེ ་ ཤི ར།་ ལྔ་ཡི་ 


- 


ཨཾ༔ དངོས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ རུ་ཕྱིན གྱིས རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྲིཿ གུ་རྭུ་རཱི་ཝ དྷཱི 


ཨཿཧཱཾ་ཧྲིཿུ་རུ་དྷེ་ཝ ཕ་ཧཱཀི་ནི་སྦར་ཟ སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཧྲིཿ བྱང་སེམས་ཐངས་ཀྱི་ཆ་ཡི་རྟེན༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུཀཿ རཾ 
ཉད་འཤག་ི་མནི། ལེ་ཤེསཡོན་ཏན་མྱཅ་ལཆེ༔པླད་བྲ་ཡབ་པམཧཾཿ གཉས་ཆུ་མདབར་ྱན་ཕབ་རླབས 


སྦར་སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 


|× ,$‰ .ཌ & 





¡ 


ཧྲཱིཿ ཤིས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ 


ནི་སྦར་སྣིརྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 


བབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ ་ཉི ་ཟླ་ ཡེཿ གསང་སྔགས་ (ཡེ པེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེའི་ བཅུད༔ ཉི་ མཚམས་ལྟུམ་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ བཞེན༔ བདུད་ རྩིར་ཡེ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 


ཤེས་རབ་ཆ་ཡི་རྟེན༔ 


༢༠ 


ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱཿགུ་རུཧྷེ་ཝ་དྷ 


འཆེ་ ཆི་མེད ་བདུད་རྩ་ 


ཧཱ བ་ང 


ཉུང་ § 
ཀི་ནི་ 
ཅི 


བྱིན་རླབས་བཅུད་དུ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་མུར་ལམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ 
སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ཉམས་དགའ་བ་བག་དྲོ་བ༔ གཟི་བྱིན་འབར་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་རྟེན་རྩེར་འདུག་པཿ བདུད་རྩི་རོལ་བ༔ གཏེར་ 


༤ 


༩༥༣ 


རྡེ 
པྫ 
ཀྱི་སྒྲབ ་ཆེན་ནི་གཞན་གང་འཛོམས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གིས་སྦྱོད་པས་བརྩ མ་ཡང་རང་ཊ༔ རྣམ་ག ཡེ ངས་དོན་ཆུང་ཡ ལ་པར་མ་པཞག ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ ཞེས་།ཁེ་ མི་ འགྱུར་ག སང་བའི་སྒོ་ ཧླ། ་ན ས་གུ་ རུ་པ དྲ་ འབྱུང་ག ན ར།་ ཀྱི་ ཐུག ར།་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་འ ས་སྤྲལ་པའི་་ཚིག་ འདི་ འཇིག ར་ལར་ འདུག་ ཀྱང་གཏེ ར་ཆོས་ར། བ་བྱང་དུ་ བྲི་དགོས་པའི་ ལུང་བ སྙན་བྱུང་བའོ་མ ཆན །ཀློང་ག ར། ལ་སྙིང་ཕོ ས་སྐྱན ་དངས་པའི་རིན་པོ་ 


ད་པ་ཡུར་བ་དངས་པ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ ད་རུང་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་ན་ཕྱོགས་དྲེ་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་འཇའ་ཤར་བ་རིལ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་གང་འཛོམས་ཀྱིས༔ རབ 
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ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའི་གནས་ན༔ དད་དང་བཀུར་སྟི་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ འདུ་འཛིར་དབེན་པའི་གངས་ཁྲོད་ཉམས་ཡངས་ཤིང་༔ ཉིན་མཚན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐྱིལ་ཆུང་རྩེར༔ 
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© 


°2©༠ 


བཱ ཡང་དབེན་བཅད་རྒྱ་དམ་པའི་ཀློང་དུའོ༔ རཾ ཏྱ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་མདུད་བཀྲོལ་བཞུགས་སོ༔ རཾ ཏྱ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་གེགས་ 

བགྲསསགསགིསགཀགསགསྩ ཐ་ ༄་=འ༽.༨-་༢་དད།༽༠༡༩༡-༡=༡-¬20ཿ སར་བ འི ལབ་པ བ། དེར་བ (བ་བདག བ- ༤ 

), སེལ་མདུད་བཀྲོལ་ནེ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤྭླ གཿ རྡོ་རྗེའ་སྟང་པོ་ཐེག་པའ་ཡང་བཅུད་ཀྱ༔ སྨན་གྲོལ་བདུད་རྩེས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་ལསས དླ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱ་བ་མིང་མེད་ཀྱང་༔ དབང་ཐ་ཚུལ་མིན་མདུན་སྟབས་དྲི་བསལ་ཕྱིར༔ གདམས་པ་ལེགས་པར་བཅོས་བའི་གཟེར་གདབ་བོ༔ དེ་ 

ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ རྩ་བའི་གནད་ལ་བསྣུན་པའི་རྗེས་གཞན་བྱི་མཆན།འཇུག་གིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ནཾ༔ པདྨ་གར་ 





དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་༔ གྱིས༔ ལུས་ནཾ་རྒུན་ཚུལ་མིན་གེགས་ཐ་དག་སེལ།མཉམ ་ཉེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ ཀུང་ལས༔ བཤིག་ བརྐྱང་ སྤུག་ གཅུན་ བསྡམ་ པར་རེས་མོས་བྱེད༔ རིག་ 
ཧཱ པ་ ཀ་ དག་ དགོངས་ པ་ བྱིང་བ་ གསེང་༔ ༔ པུས་ བཅུགས་ པུས ་འགེབས་ གཏུམ་ འདྲེན་ སྒལ་སྦྱར་དྲངས༔ རིག་ མདངས་ སྤྱི གཅུག་ ཧཾ་ ལ་མ།་ཡེངས་ གཏདཿ༔ རྨུག་པ་ 
རླ གཤིག ་ཧིང་ ་རིག་ མདངས་ རྒྱས་ པར་བྱ༔ སྤྱི ་ཀུང་དཔུང་ གཤོག་ བརྒྱང་ལ་སྒལ་དྲངས་གཅུན༔ ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ ལུས་གནད་ཐ་དག་ འདི་ ལ་འདུས༔ ས་མ་ལ པླད་ ཏུ + 
ངཿ གར་ དབང་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ ཆེན་གྱི གྱིས༔ ལུས་ ནིཿ མཉམ་ ཉིད་རྡ རྗེའི་སྐྱ སྐྱིལ ཀྲུང་ ལ༔ ལག་པ་རྒྱབ་ བསྣོ་ལ་ གཉེས་ ཀྱིས་མཐེ་བོང་ འཛིནཿ རྒྱངས་ ཞག་ཆུ་ནས་ནམ་ 
མ།བའི་ ནོར་བུ་ གཅུན༔ རིག་ པ་མངོན ་གྱུར་ ཐིག་ ལེ ་མུར་ སྨིན་ བྱེད༔ ཐོད་ རྒལ་ལུས་སྦྱངས་མང་ཡང་གནད་ འདེར་ འདྲུས༔ ས་མ་ཡཱཿ སྐྱིལ ་ཀུང་རླུང་ འཛིན་བླར་ 






ནཿ མནན་སྒལ་བསྲང་གཅུས༔ ཕོ་སྐོར་རྡེབས་ཤིང་མགོ་བསྒྲིལ་འཕོང་སྤྲག་ལྷོད༔ རོ་འདོན་ལམ་བསལ་ཆུན་བཅིང་དབུ་མར་ཚུད༔ ལུས་ 
འཕྲུལ་རླུང་གི་གར་འཁོར་གནད་འདེར་འདུས༔ ས་མ་ལ ངག་འཁྱལ་གཏམ་སྤངས་ཤམ་བུའི་བཟླས་པ་ལ༔ ངག་གི་སྒྲ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དག་པར་བསྒྲབ༔ ཧ་ 
, ཅང་མགྱོགས་དལ་གང་མིན་དག་པ་ཡིན༔ སེམས་དག་རླུང་རིག་འབྲེལ་བའི་དག་པར་བསླབ༔ རླུང་འཛིན་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཛིན༔ཿ ངག་གི་མགྲིན་ དྲེ ¬ 
པར་རླུང་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ༔ དོད་གཡོས་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པས་གནམ་ཆར་གྱིས༔ འབྲས་བུ་རྒྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ་བ༔ ཉིན་གཅིག་ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཁར༔ རྐང་མཐིལ་སྦྱར་བར་འཛིན་ཅིང་སྒལ་བསྲང་སྟེ༔ རོ་འདོན་ཚར་ནས་དེ་བཞེན་གཏུམ་ 









འདྲེན་གྱིས༔ འོག་རླུང་དྲག་འཐེན་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ལ་གཏད༔ དགུ་ཡར་སྦྱངས་བས་དེ་བཞིན་ཁམས་ཡང་འདུས༔ བྱང་སེམས་མ་ཉམས་རིམ་གཉིས་སྙིན་ཅིང་ 
ཕྟ། རྒྱས༔ ས་མ་ཡཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་བསལ་བ༔ བྱིང་རྨུགས་ལུང་མ་སེམས་ཀྱི་དམན་བུ་བཤེགས༔ བག་ཆགས་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཀྱི་ 
ཏྭ འཐོར་བ་སྡུད༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ ཆེད་དང་རྩོལ་བསྒྲབ་སེམས་ཀྱི་བག་རྡུལ་ཕྱིས༔ དེར་འཛིན་མཚན་མའི་སེམས་ཀྱི་གཡའ་ ནུ 
རཾ དང་ཕྲོལ༔ ཆགས་དང་ཞེན་པ་མུ་བཞེའི་སྒྲོག་ཐག་ཆོད༔ ཤར་ས་གོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ས་འགགས་བསྡམས༔ རྒྱ་མཚོ་གྲུ་ཁའི་ཁྭ་ད་གར་འགྲོགས་མཐོང་༔ 
རླུང་གི་རྐུན་མ་རླུང་གེས་མ་འཆིང་ཞེགག མ་འགགས་ཡེངས་མེད་ཆར་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་༔ བསྐྱེད་རིམ་སྡོང་པོ་རྫོགས་རིམ་སྒྲོན་མེའེ་མདངས༔ དབང་ 


༦ 






ཏུ བཞིའི་མར་ཁུ་དམ་ཚིག་སྣོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ རང་མགོ་བདག་འཛིན་མུན་པ་མེད་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ དགའ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མེ་ལོང་ 
| གཟུགས་ལ་ལྟོས༔ སྙན་དང་མི་སྟན་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལ་ཉོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལམ་ཁྱེར་ནི༔ དྲག་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམ་ན༔ དྲག་རུ་འཛིན་པ་བར་ཆད་བགེགས༔ 
ྫ ཞེ་སྡང་ཆོམ་དང་དགྲ་བོ་ཞི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མཆོད་སྦྱིན་འབད༔ བགེགས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་མ་བསྒོམ་ན༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར༔ བདག་ ཤྲུ 
འཛིན་མ་ཐུལ་རང་ཆེ་ནི༔ ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཡིན༔ དྲག་ལ་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་འཇིགས༔ བགེགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ༔ རྔོམས་པའི་ 
ཆོག་ཤེས་ནན་ཏན་མ་སྒྲབ་ན༔ ཟང་ཟིང་བསོག་པས་ཚྱུག་མཐའ་མེད༔ གཞན་ལ་བསམ་ངན་དུག་མ་བཏང་༔ སྦྱོར་ངན་མེ་ཡིས་རང་མ་བསྲེག༔ ཚིག་ 


༦ 






°= 
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དཱ ཤུགས་ཀྱི་རང་མ་ཕབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྕེ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་གཡང་སར་འཕང་ཉེན་ཡོདཿ༔ འཁྲུལ་སྣང་མེ་ལོང་གཟུགས་ཀྱིས་འཆིང་ཉེན་ཡོད༔ གཞན་སྐྱོན་ 
( འཇའ་ཡིས་བྱིས་སྦ་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ རང་སྐྱོན་འདོད་པའི་སྨན་གྱིས་དུག་ཉེན་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ ཡུས་དང་གྲིབ་ཀྱི་ལྟས་མོ་ལན་གཅིག་མཛེས༔ རང་ཆེ་ལོ་ ཏཱཾ 


\ འདོད་གཡང་སར་མ་བསྒྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཐ་དག་གཏོང་ལ་ཞོག༔ ཚུལ་འཆོས་མི་ལྡན་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་ཆུན་བཏིངས་ 


སྦྱོད་པ་བག་ཡོད་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྗེས་སུ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཙམ་ཐོབ་པས་འགྲུབ༔ དབང་རབ་ལྟས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཁོང་ཆུད་ 





¡ ཨཾ ནས༔ཿ༔ དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ས་མཚམས་རིམ་པར་ཕྱེས༔ དབང་པོ་ཐ་མས་ནན་དུ་བྱ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས 
བཱ ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱན་དྲངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་གུ་རུའི་སྔགས་པའི་དོན་གྱི་ཕོ་ 


ཡྗིཿ པཏམཏཝཿ 
བྲང་ཆེན་པོ་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོ་ ག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའིེ ཡི ་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པ དྲ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན 'གྱིས་བྱས་སོ༔ 


23/ 





༨ ངབ ༤༽ ༨༩༤ 
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ཀླང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟང་པ་ལས༔ བླ་མའཾ་སྒྲབ་པ་བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས་ན༔ གླ་ཀཾ།§ བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་སྒོ་གར་འཇུག་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་གང་གི་སྒོ་འབྱེད་བླ་མ་སྟེ༔ 
| བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྒྲབས་པ་གཅེས༔ འདེ་བསྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་མོས་འགྲུབ༔ རིགས་ལྔའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཚུལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་བཅུད་འདུས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རང་ 


གིས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ༔ འདི་སྟོན་བླ་མའང་འདི་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བསྐོར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར  ཤམྱཾོཐཱཿ སྔོན་འདས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་སྦྱང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ 


མམ ང་ 


| ཡེ་ཤེས་པ་མའི་བྲིན་རབས་ལས་བར་ཞྲིང་༔ ཤན ་༢རརར།" ༤ བལ་རས 2 232 .^_._.འ. ༽. -_. འའ ༽ˆ༤_._.འ.-འ- .- ཁ„ ཁ. 
ཤེས་བླ་མའ་བྱེན་རླབས ལས་བྱུང་ཞེང་༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས ཀུན་གྱིས་འཇུག་ངོགས་འདའོ༔ ཧཱཿ རང་9ད་རྒྱུ་ཡ ཧར༨ུ་ཀའཿ སྐྱ་པར པྨད ཉ རའ སྟེང་༔ བུ། རུ་པདྨ འབྱུང་གནས 
སྟེང་༔ བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ 


སྐུཿ 


དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི 


= 


འི་ 
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བུམ་པ་འཛིན༔ བུམ་ནང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་སྣམ་སྦྱར་དང་༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ མཉེན་ཞུ་དར་སྣ་མེ་ལོང་ལྔ༔ 
ཧཱ། རྒོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས༔ སྙན་ཡོབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་དུང་གི་གདུབ་བུ་འཁྲོལ༔ གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ 

མཆན །ཁུང་གཡོན དུ་ཁ་ཊཿ ཁཿ རྒྱན་རྫོགས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་འཆང་༔ སྒྱལ་ཀྲུང་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས༔ དགྱེས་འཛུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རེ 
རིག་ འཛིན ཧུད ཐོབ་བླ་མས་ བསྐོར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ ལཿ ཨཱ་རྒྱནཿ པད་གེ་སརརཿ ཡ་མཚོནཿ པྨད་འབྱུང་ 
གནསཿ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ ཀྱི བྱིན་གྱིསཿ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་འཛབ་འདི་བཟླས༔ ཨོཛྙཱཾ་ ཏྲཱི ཨཱཿ བྫ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ 
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རཾ ཌྷ ཛཿ སིྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བརྩོན་ འགྲུས་ འཁོར་ཡུག་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད༔ 

འབྱུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གཡས་བསྐོར་ལས༔ ཧིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཐུགས་ 
སས ག་ ག་ ཤ༨༽ ག་ ག་ བཤ ག་ ག་ ག་ ‹,ར „¬ ༩ ཤ¬༽ ག་ ག་ „ ༄༣༽.„. „¬. ༨,༨༠༣. ཐ་ ་ཆཆ་ ཐ་ ག་ 
རྗེས་ནུས་པ་བྱིན་བརླབས་བཅུད༔ འོད་ཟེར་རང་སྣང་ཤྲིཾཿལ་ཐེམ༔ ཧྲཱིཿལས་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེའཾ་རྒྱུན༔ བདག་གི་སྤྱི་བོའ་གཙུག་ཏུ་བབསས ལས 
ཉོན་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་དག་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་ ཤེ ར་དབང་ཐོབ་པ ར་བརྤརཿ སྐབས་སུ་བླ་མའི་སྙིང་ག ར་ཞུགས༔ གང་ཤ ར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ ར་ཏེ༔ སྣང་ 
སྟོང་བླ་མ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡེངས་མེད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉེད་རོལ༔ ཆད་དང་གཉེས་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ༔ གང་ཤར་བདེ་ཀློང་ཡོངས་པར་བསྲེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 


ཐུན་མཚམས་མཆྟཱལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཐིབས་རིག་པ་དྭངས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་སྤྱི་མཐུན་ 
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རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བག་ཆགས་ཕྲེང་བ་ཀུན༔ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུག་ཚོགས་དག་དཀའ་ཞེང་༔ རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་སྨིན་པར་དཀའ་བའི་དུས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་བའི་ཆུ་ རྒྱུན་འདི་ 
འབྱུང་གིས༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


242 


ཟེ ཨཾ ༔ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅག་པའི་གསང་སྒྲབས་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ར་བས་བསྐོར་བ་ཡི༔ མེ་དཔུང་རབ་ 
' ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཾ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་ལྟ་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷནྡྲ་དམར་ གཱ + 
གྱིས་བཀང་བ་འཛིན༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་རྐོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བཿ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཧཤྲཱིཿཡཾག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 





ཨོ་ཧིཿབ དྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱྱ་བྷ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི༔ སྒྱོ་འབོགས་མཛེ་དང་བརྒྱལ་འབོགས་རིམ་ལྟར་འགོ༔ དེ་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་འདི་ལྟ་བུའེ༔ སོ་སོའི་ཁ་བསྒུར་ 
དམིགས་པའི་གཟེར་བཏབ་ནསཿ བདག་གཞན་རྩོལ་བ་ཅན་གྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ འདི་ཉིད་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བའི༔ ཅ་དགར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ བདག་ཉིད་པདྨའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི༔ ཀློང་གསལ་ 


༣ 


ག་ 


སྟིང་པོས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྟེམས༔ བརླ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ ཟུ -- 
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དག་པར་ཕབ་པའོ༔ཿ 





རྡོ་རྗེ་སྙི ང་ལོ་ལསཿ ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དབ ང་ཆོག ་བདུད་རྩི འི་ཆུ་བོ་བ ཞུགས་སོཿ རཾ ཤཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ནི༔ རྩ་ 


ཨཾ༔ 
ཟེ 
༦ྨ གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྷ་ཐྲནཱ ཌྷ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུ་ཡིས༔ གདུལ་བྱ་མོས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དབང་༔ གང་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་བྱོས༔ 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཚུལ་བཞེན༔ ནུས་པ་བྱིན་རླབས་སྐུར་དྲང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཧོཿ མཉམ་ ངཱ - 
ཟླ མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སིང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 
མམ ཆོས་ཆར་སྟོན༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས༔ ཐེག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་གསུངས༔ ཕྱི་འབྱུང་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་བླ་ 









མའི་སྐུར༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ དེ་རྗེས་བདག་ཉིད་འཇུག་འཚལ་ཞེང་༔ རིམ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིས་འཛིན༔ཿ འཆད་པ་ 
ཀྐ ལུང་གི་གླེགས་བམ་དང་༔ དབང་གི་བུམ་པ་ངས་འཛིན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་༔ ངས་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ནོ༔ སྨྲས་པས༔ མཆཱལ་ 
རེ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དེང་བདག་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ༔ ཐེག་པ་ ལུ 
2 མཆོག་གི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ བྲྭ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན༔ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དབང་འདི་ཉོནཿ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྐུ༔ བླ་མའི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་འབྱུང་༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཅུདཿ 





༦ 


༢༨. ༨ ༨ ༨༤ . རར... ༨ ༨༤ ༨ ༢ 
ནཾ དབང་བཞའ་ཆུ་ཡ ས་སྐུར་སྨན་ནོ༔ ཞེས གསུངས༔ དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླད་ལ༔ དམ་མེད་ཚུལ་མན་རྣ་བ་རུ༔ གསང་བ་སྒྲོགས་པར་མཾ་བྱ་ཞེང་༔ 


རི སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར༔ བླ་མེད་བཤད་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ༔ ཞེས་གདོང་གཡོགས་དང་མེ་ཏོག་འཛིནཿ གནས་ 


ཁང་འདི་ཡ ང་ཐ་མལ དུས ་སེམས་པ ར་རྔ་ཡ བ་ཟངས་མདོག དཔ ་ ་གྱི་རི་བོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམ སྲས་རུཔ དྨ་འབུང་ག ནས་སུག སལཿ༔ སློབ ་དཔོན ་པ དྨ་འབྱུང་ག ནས་ 


ཐེག་པ་རིམ་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་བཀྲོལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞེན་ 
དུ་བསྐུལ་བ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུས་སྟོང་ཁམས་སུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསླང་བ་ཐུགས་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཧི སྔོན་གྱི་བསྐ ལ་པའིར ཞེས་ཆིག་བདུན་ནན་དུ་འཕྲོ་འདུ་བའོཿ མིག་དར་དབེ་བ་ནིཿ ཧྲ སྔོན་གྱི་ 
ཧྟ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པའེ༔ ལོག་རྟོགས་ལིང་ཐོག་ལྟ་བུ་བསལ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུར༔ དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྒོ་གསུམ་དྲི་མེད་མེ་ཏོག་བཞིན༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་བླ་མར་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱི་གདླི + 
ལྷ་རུ་སྙོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཧཱཿ སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་མ་འཛིན་ཅིག༔ བླ་མའི་སྐུ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གང་དང་གང་སྒོམ་ 
པ་དེའི་སྐུར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུང་ནེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་གང་དང་གང་གསུང་བ་བཞེན་དུ་ཤར་རོ༔ ཐུགས་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ཏིང་འཛིན་ 


$®.) [; 


ྦ ཨཾ ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ སྟིང་ ལོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བྱིན་བརླབས་མཆོག་ 
ྦ གི་ སྐུར་ བཞེངས་ པས༔ ཕུང་ལྔ་ཡེ ཤེས་ ལྔར་སྨིན ཐན ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ དཱ་སིད་ཊ ཡེ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ ཁྱིའུ་ཨོཾཿ བླ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ བྷནྡ་བདུད་ 
རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ བླ་མས་བསྐུལ་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི༔ ཐབས “་ཤེས་དགའ་བས་རོལ་ པའི་བྱཅུད༔ ཡན་ལག ་དུག ་ཅཱའི་ནུས་པའི་སྐུར༔ གསང་སྔགས་ནུས་ དྲེ + 
ཐེ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས' ལཱཀྐ་ཨ་ བིན ཞེས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧཿ ཏིང་ འཛིན་དག འ་བཞིའི་རེག་བྱ་ 
ནི༔ མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡི༔ ཤེས་ རབ ་རེག བྱ་དགའ་བ ་བཞེ༔ སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ དངོས གྲུབ་ཐོཿ ཐྲོབ༔ ཅ་ཝྔགས རྟིཏ་ཨ་བྷི་།ཱེ་ཧཱུཿཿ ཞེས་ 





༥༩༧༩ 


༡ ཆོད་ཀྲི་ཕ་ལས་ཤེས་རལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྲཔང་བྲོང། མེ་ལོང་སྲིར་ཁར་བཟྲག་ལ། དཿ རྲེིར།ར།" ང་པ འོར ་༡ཀརར་བའིརྲ ་རང་༡འ་རྲིང་རྗེང་འཚིར་ལོལ།༤ ༡ 

བླ་མ་ཆས ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས རབ་ཡ་ཤས་ཀྱ་དབཔང་ཐབ མེ་ལོང་སྙང་ཁར་བཞག་ལ ཧཿ སམས ཉད མ་ལང་ གཟུགས བརྙན བཞན༔ རང་སྣང འཛན མད ཆད འཛོན ཕལ༔ ལྤ 

༥ གསལ་ཟང་ཐ ལ་ཤེ ལ་བཞིན་དུ༔ སྣང་བཞིན་སྣང་ངོར་ཆེད་འཛིན་ཕྲོ་ ༢ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡཱ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེུཧྲིཿ ཞེས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
- ཛྷ ༢ „¬ ཁ་ བལ 2 ལར བ་ 'ང ཟ་ ཟ་ 8 ག་ ཟ་ „¬ ཟ་ © ༡༡ བ་ འ. ག་ ག་ ག་ ༨༩༤ ༩༤ ྱ ༢ ག་ ག་ ° ག་ ས་ རར ག་ © @ 

རྒ དབང་ཐོབ གགའ་ཏུན གྱས ཚོགས འཁོར་མཆཱལ་དང་ ཨེ རྒ འདུན་པ པཀའ དྲན ཧེཿ འབར་བའ འདམ རྗབ ལར བཏན ཏཿ འཇག རྟེན ཆརྕགས སྒྲག ལས་བཀྲལ ནས༔ 

-ཱཱ བདེ་ཆེན་ཞེ་བའ་སར་བསྐྱལ་བ༔ བཀའ་དྲན་མཆོག་ན་བླ་ན་མེད༔ གསུངས་དང་གཞུང་ལ་འདའ་རེ་ཀནཿ ཞེས་དམ་དུ་བཅས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 

ཟབ་རྒྱ༔ གསརང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཡི་གེ་པ་ 









༦ 


༨ ༄༦༽. ༨. ༢༨. ་ ༡ ༤ ༡༤ = „༤༨. .>¬. ༨ ༨ ༣༢༨. _. 
ཌྷ རྡོ་རྗེའ་སྟང་པོ་ལས༔ ཡ་དམ་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྫེང་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྡོ་རྡེའི་སྟིང 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ཟབ་གསང་ལས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དངོས་ 


°2© 


ཨཾ༔ ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 
ལོ་ལསཿ ཡི་དམ་དབང་ཆོག་དངོས་གླབ་རྗིང་བུ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲག 

པ གྲུབ་མཆོག་གི་རྫིང་བུ་འདིར༔ རྗེས་འཇུག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམཿ༔ དབེན་སར་ཚུལ་ལྡན་དུས་དང་བཅས༔ འབྲེལ་ཚད་ཨོ་རྒྱན་ང་བཞིན་ཤོག༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་སྣང་མཐར་ཕུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
; གཞུང་བཞིན་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ སློབ་མས་མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་སོ་མགོན་པོས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་ 
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འདོད་ནཿ དང་པོ་སྨིན་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ གྲོལ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་འགྲུབ༔ དུང་ཆུ་དང་༔ འོན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ གྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ གསང་ཆེན་གསང་ 
ལཱ པ་འཆལ་ ཆི ་རུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ ར་ཀནཿ ཕྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་རྩོག་ཕུར་འདུག་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མ༩ ར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
ུ མདོག ་དམར་ནག ་གྲ ་གུག་དང་ ཐོད་ ཁྲག འཛིན་ ་པ་དུར་ ཁྲོད་ ་དཔལ་ཆས་ ཀྱ བརྒྱན་པ 'ཐུགས་ རྗེ་ རྡེ་ཆགས་ པའི་ གར་ སྟབས་ ལིང་ལིང་ འཁྱུགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀཱ ་ནས ཧྲཱིཿལས་ ངེ 
འུ དབང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ བྱུང་ཿ ནས་ བདག་ ལ་བིམ་པར་ བསྐོམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧཱཿ ཕྱོགས བཅུའི ཞིང་ ཁམས་ རབ་འབྱམས་ནས༔ བདེ་ གཤེགས་ གྲངས་ 
མེད་སྲས་ འཁོར་བཅས༔ མོས་པའི་ཡི ་དམ་ལྷ ཡེ ་སྐུརཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བྱི 'བྱེན་རློབས ་ཤིག༔ ཧྲིཿ ཧཾཿ བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ རྣམ་ 






- 


ཨཾ རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཡི་དམ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་བཅུདཿ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ 
' ཙ་ཝྕགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱོ༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ནི༔ རིགས་སྔགས་འདུས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ཿ སྐལ་ 


། ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ཉེད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ ཧེ + 
ལཿ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་སྦུབས་དབུས་སུ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་མངོན་བྱང་གི༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤོགཿ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅྭཏཾ་ཨ་ བྷི་ཏུ་ཧཱཾ སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ 









པའི་སྐྙུཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ མཚན་དཔེ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ 
ཧྟ། ཆས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ནུས་པའི་ཆེ་བཙན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་གྷནྡེ་ཨ་བྷིཿ 
ཱ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དྭ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་༔ བསྒྲབ་དང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ བཀ འ་དབང་ཡོངས་ 
" རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཤཱཾ་པཱཏྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཅུཧྲིཿ དབང་འདི་ཐོབ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་མཆེད་ལ་མཆོད༔ 
བཤད་བྱ་སྒྲབ་བྱ་མི་སྤངས་བའི༔ དང་བླངས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲངས༔ བསྐང་བཤགས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས༔ 
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ཨཾཿ རིམ་པ ་ག ཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ཟུངས་ཤཾ ཐཾ། དྷ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བདག་འད་རྡོ་རྗེ་པདྨས་གསུངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་སྲང་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་བག་ཡངས་པའི་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་ 


་ཱ མས་ཟུངས་ལ་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཛེཏུ༔ 
ྭ པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ 


1) 
ཤུ 





ཞི་སྟོང་ཡོངས་སྟིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་མཁའ་ 


- (ནཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ གཉན་མཐ༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སྟི 

„ དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེའི༔ རིགས་མདངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནོར༔ དདུད་རྩི་མྱོང་ཚད་རང་གྲོལ་བཅུད་འདི་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཾ དྲ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་ཉ་ལྡང་ལྟ་ 

ཤཿ བུའེ་ཧྲེཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས་གཙོ་མོ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ ཧྲེ + 
ཟླ གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གྲུ་གསུམ་བསྡུས༔ དབུ་ 
 སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ མཐུར་སེལ་སྐུ་སྟོད་ཁྱབ་པ་གཏིབ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་འཕྱོ༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་དུར་ 









ཁྲོད་རུས་པའི་བརྒྱན༔ དཔའ་བོ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾཿའཁུད༔ མེ་རླུང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ༔ སྤྱི་གཙུ ་སངས་ 
ཕྟ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ མགྲིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ གསང་བར་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ མི་རྟོག་ས་ལེར་མ་ཡེངས་ལྟ༔ གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
བྲལ་བར་བཞག༔ དེ་འང་ཆོ་འཕྲུལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ སྲོག་འདྲེན་གནས་ནས་འདི་ལྟར་བཟླས༔ ཨོ་བྲརྲ་བཱི་རོ་ཙ་ན་ཤེ༔ སྤར་ཡོ་གི་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ 
རཿ སྦརྦདྷཱཀྐི་ནི༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ སྦརྦ་ཀརར་སྨིདྷ་ས་མ་ཡྭ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ གཞན་ཚིག་མ་འདེས་དག་པར་བླ་ཟཿ ཐུན་མཚམས་དུས་བཞིར་མཆོད་བསྟོད་འབདཿ དུས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཡི་མཚོན༔ བསྒྲབ་དང་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཕྱིར༔ མཚན་མའི་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མེདཿ 


ཆོས་ཉིད་ཕྱིར༔ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་བློས་བྱ་བྲལ༔ བསྒྲབ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྗེས་ 
འི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་འདི༔ཿ གཏད་པའི་འབེན་གྱི་བཅུད་འབྱིན་ནས༔ རྗེས་ 
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གང་བྱས་འགྲོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ཆྩོལ་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་གཙོ་མོའི་སྟིང་ཐིག་གི༔ གཅིག་བསྒྲབ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་འགྲུབ་པ 
འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་བཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སླངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་ 2 
ཞྭ 
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ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ལས༔ ཡང་གསང་ཕག་མོའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོཿ ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ འ་སྟང་ ང་པལོ་ལྲས ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཕག་མོའེ་དབང་ཆོག་ནི༔ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ ཆས་ འབྱུང་བསྣོལ་ མའི་ དབུས་སུཿ བུམ་པ ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམརཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཁ་ཁེབ་དམརཿ མེ་ལོང་སིན་དྷཱུ་སྔགས '་ཕེང་བཅྲས༔ བརྒྱན་ལྡན་བསྟེན་སྒྲབ་ཚར་བའི་རྗེས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
༧་ལི་ར ཤ།"བ་ཡོ་ར་ ° དཀ།༡དར།་ བ་རལ ལར། བ་འི ༡༡5༡ ཀ་ར་ཀ ` ༨ ༡ཀ ༠༠༠ བ་ = ¦ ¦ , >. =: ད(ར།༦༠ རོ་བ༠༨།ཀ༥༨བ༩༽‹ 
ལོའི་རྣལ འབྱོར་པ༔ གཅིག གམ་གསུམ སོགས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་༔ མཆུལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན༔ ཨེ་ཧྲ། བླ རཱ། རན ལོ་ཁེ༔ སྟན བརྒྱུད ཐུགས རྔའ་ཆུ་པ ལས དཾ རཾ ཕག མའ < 
དབང་བཞེའི་མཆོག༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པའི་ལནཿ སྙན་རྒྱུད་ལག་མོའི་དབང་མཆོག་གི༔ 
སྣོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ དབང་ཚིག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་མིན༔ དེ་བས་གསང་ཆེན་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སྤརྦ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཨེ་མ། 
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སྙན་བརྒྱུད་ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ ཡིཿ སྐུ ཡི་འོད་ཟེར་བུམ་པར་ ་ཞུགས༔ བུམ་པ་ བཅུད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བསཿ ཕག་ མོའི་ལྷ་ དབང་འདི་ལ་ རྫོ་གས༔ ཅ་སྔགསཿ ཀྭ་ 
ཧཿ ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨོ༔ ཧྲིཿ ཕག་མོའི་གསུང་གི་ འོད་ ཟེར་ནི༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ ཞུགས༔ མེ་ལོང་སྔགས་ ཀྱི་ /་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཕག་མོའི་ ་སྔགས་ 
, དབང་ངག་ལ་རྫོགས༔ ཅ་སགསཿ ལུག་ཨ་རྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཧིཿ ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན༔ བྷནྡ་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ ཛཱི + 
༧' དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅ་སྔགསཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ སྟན་བརྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཤེལ་ལྟར་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་སྐུ༔ དིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས ་སྟོང་གསུང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ འི་འཛིན་མེད་ཐུགས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ༔ 
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རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ལཱག་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


༨༤ 
སགསཿ༔ 


མཆྟལ་ཕུལ༔ 
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ཨཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོཿ ཧྷསྟཱིཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ༔ དབང་བའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའེ་དལ་དུ་འཇུགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བུམ་པ་དང་༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་དང་༔ ཤིལ་དང་རྨ་བྱ་ཧེ་རུའི་ཆས༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཤམས་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཏུམ་མོའི་ལས་ལ་སྦྱར༔ 
༡༡༡ཀ་(བ༡ཀ་(བ་ཀདཀ་ ལོ་བ ༡" ༤ ལང །པ་ ཀ་རག པ་ལ་བ ༡ ་ ་ „>“. ༣ ༣. «2 ¬. ༡" ¬ ༣ -.¬ˆ༽ -. ༠ ༼ག (བ་ ༤༡-- |) 
མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་ཆ བླ་མ་རན་པ ཆེཿ སྟྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྫའ་ཆུ་པ་ལས༔ རྡ་རྡ་ཕག མོའ དབང་བཞ་མཆགཿ དང་འདར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ ཛུ -- 
༡ ༡ 2 - ` » . ༡ ཤ (‹ ༡༨ ༢༤ * * ༡༩༤ * ༡ ༼ཀ་ { © * -།རམ།ཿ ༡༽༨།ར། ཡེ་ཤེར།ཌེ་ཆེོ།འི་དཀྲེལ་འཁོར་དཿ རྲོད་ཡོད་ " ༼ག ། ༤ག༤་པ་ 2 ཀ༧་ བང་། © ་ཚཀ།་ད་ 
གསལ༔ སྨན ཅཧང་གལ་པར མཛད དུ་གསལ༔ ཞུས་པས༔ བླ་མསཿ ཡཾ ཤས ར་མ དཀྱུལ ལ་བར དུཿ སྣད ཡད སྐལ ལྡན རེ་རེ་ཧྲརམ། གསང བཾ སྲ 


བ་པ རེ ཟུ 
༔ཿ སྲི 
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ལ་སྨྲ་བ་མན༔ དེ་བས་གསང་ཆེན་ཐུབ་པར་རགྱཾས༔ ས་མ་ཡ་སྤྲར་ཨཾ་དན་ན་ར་ཀནཿ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་གསང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ 
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ཡི་ནུས་པ་བུམ་པའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་མཿཧཿརིཿནིཿསཿཀཱཿ 
ཌེ ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཨཿ ཡེ ་ཤེས་ རྙེ་མོའི་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ ནསཿ གསང་ ཆེན་ དགའ་ བཞེ་ ནུས་ པའི་ བཅུད༔ སྐལ་ ལྡུན 'རྒྱུད་ལ་ 


༧ 
2 


 དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཡོངས་ རྗོགས ་ཤོགཿ ཨོ་བྲར་བཱེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་མཿ ཿཧཿརིཿན ནིཿསཿཝཱཀ་ཨ་ བྷཾ ཏྱིའཱ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ འོ 
༧ ཆེན་དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན་ མཛད་ཅིང་༔ དགའ་བཞེ་ཡེ ཤིས: མཆོག་ སྟེར་ བའི༔ རིགས་ལྔའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ རྣམ་རོལ་མཆོག་ལ་དངོས་གྲབ་ལོངས༔ 


ཨོ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་སྣིརྷ ་ཅཏྟ་ (ནཿ བྷི འུཾཿ རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེལ་ ལྟ་བུ༔ ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཆ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ 


སྦྲུལ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ རིག་རྩལ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཕཊཿམས་ཕཊཿཨ་ལཊཿ ཨོཾ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་མ་ 
ནི་ས་སྦརྦ་ཨ་བྷི་ ཏུ མར་མེ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཀློང་༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་གཟེརཿ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རབ་འབར་ 
ཡྲེ ཤེས ་རྩལ་གྱི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ རྔར་མ་ ཧ་གུ་རུ་དྷེ ་ལྲ དྷུཀཾཿ ་ནི་ ཚཱ ན་ཛ་ལ་ རཾ་རཾ་ཨ་ བྷཾ ཏེཅུ་ཧཱཾཿ རིག་པ་མ་ཡེངས་པ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧཱཿ ཇོ་བོ་ ཏེ 
་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྣམ་པ་ཨ ་ཤུད་ཚ མེ་དཔུང་ གིསཿ ཅུ་འདབ ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བརྟེན་ལ། ཟག་མེད་བདེ་དོད་ཆི་ལི་ལིཿ དགའ་བཞེ་མཆོག་གི་དབང་ 
༩7 ན=༢༨.༡༽~‹ ལ་ད ་ཞེ། 52 ་ 
པ་ཤགཿ སྤག་མ་ ཧ་གུ་རུ་དྷེ་ ཟ་ དྷི ནི་ ཆྣ་ན་ ཛཱ་ལ་ རཾ་རཾ་ཨ་ བྷི ཏེཅུ་ཧཱཾཿ གོང་དུ་བསྒོམ་པའི་མེ་དཔུང་བ་ སྤུ་ནས་ཕྱེར་འཕྲོས་པར་བསྒོམས་ལ༔ དཔལ་འབར་མར་མེ་གསལ་ཏེ ཧཱཿ (ན། 









བ་ 


ཤུད་ ཡེ ཤེས་ མེ་ དཔུང་ཕྱིར་༩ འཕྲོས་པསཿ༔ བསྐལ་ པ་ 'འཇིག་ པ་ ལྟ་བུཿ བུའི་ཡེ ཤེས་ མེར༔ རྩ་ རྩ་གསུམ་ ཡེ ཤེས་ དྷཀི་ སིན དཔུང་ ང་འབྲིགས། འབྱུང་བ་ བསྐུད བྱེད་ཟ རཾ་ 
ཕྟ\ གྱི་འཕྲོ་མེ་ཡེ། བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ གཞོབ ་ཏུ་ བསྲེག༔ ཟག་མེད་ བདེ དྲོད་ འབར་བའི་དབང་ རྡོགས ་ཤོག༔ གུ ར་དྷ ལ་ ྭཀནིཛཱ་ན་ཛ་ 
རེ ལ་རཾ་རཾ་སྭ་པ་ཏླིད་བྲཛ་ཡེ ཡཱ ལཱ ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ ཡེ ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་རང་ གོལ་ རྟོགས་ པའི་ཟེར༔ མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲག ་ཕྱིར༔ ཧྲུ -- 


རླ ཟླ་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕེ་བྷརྨཱ་སོགས་བརྗོདཿ མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


ཀོང་ གསལ་རྡོ་ རྗེའི་ སྟིང་པོ་ ལས༔ ཌཱ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ རྡོ་རྗེ ་སྟིང་ ང་ལོ་ལརཿ༔ རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས ་སྟིང ང་པོ་ནི༔ 


 ཐུན་མོང་ཕལ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད་ནི༔ རྩ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ གམ་ས སོ་སོར་རུང་༔ གང་ ལྟར་ བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ གསུངས་ ་ངོ་བོར་ ་གཅིག༔ གསལ་དྲ ་དན་བརྟན་པའེ 
རིག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་མདངས༔ རེ ་སྔགས་ཕྱག མཚན་ཊྱེ 'ཁྱེར་སྲོ་ སྤྲ ་བསྡུ་རྣམས༔ མ་ཡེངས་ བརྟུན ་ན བསྐྱེད་ པའི་ ཞེ གནས་ ཏེ༔ཿ མ་ཡེངས་ འཁོར་ ཡུག་ གནད་ ཛཾ | 
 འདིར་ཀློང་ཆུད་ནས༔ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལྷག་མཐོང་ དོན་ འདེར་ འདུས༔ འབྲས་བུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པའི་ རྡེསཿ བར་དོ་ལོངས་ ས་སྒུའི་ ལྟད་ མོ་མཐོང་ 

བའི་ཚེ༔ 


སྣང་ གྲགས་ ཡི་ དམ་ ཌྷ ཡི་ ངོ་བོར་གྲུབ༔ སྲིད་ པ་པར་ དོའི་ ཉོན་ མོངས་མཐོང་ གཟུགས་ གན༔ དག་ པ་ཡི་ དམ་ ཡབ་ཡུསམ་ མངོན་ དུ་ཤོག༔ དོན་ 





འདེ་ད་ནས་གཅེས་པར་སུས་ འཛིན་པ ངྷཾ བྲ ར་དོ་མི་ འབྱུང་ཡི་དམ་རྣམ་རོ ལ་དུ༔ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྐུ བྱ་བའི་སྐུར་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ ཡིད་བ ཞིན་ནོར་མཆོག་ 
སྟེ༔ སུ་ཞིག་སྤྱོད་འཆང་ཐར་པའི་མཆོག་ལ་རེག༔ ཐུན་མོང་ཕལ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་འདི༔ འདི་ཡི་སྣོད་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱུར་པ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་སྲིད་ 


ཐིཿ 
རེ མཚོ་སྒྲོལ ་བའི་གླུ་ ཆེན་ འདིཿ སྟོན ་ཅིང་སྦྱིན་ པའི་ལོངར སྤྱོད་ མཆོག་ ཡིན ་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་ ངུ - 
ཟླ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ་རྗེའི་ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ཁོ་ལས༔ བླ་ ར།འེ་ ལྷ 'ཁྲིད་ཊྱི བྱིན་རླབས་འདུས་པ་བཞུགས་ སོཿ ཨིཾིཿ རྡོ་རྗེའི 


སྙིང་པོ་ལས༔ བླ་མའི་ལྷ་ཁྲད་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཧེ་ རུ་ཀར་ཕྱག་འཚལཿ ནྭསཀྲཐ༔ བརྒྱནད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདུས་ 








ག་ པ་འདིརཿ འཇུག་ནས་ ཉམས་ ངསུ་བླངས་བའི་ ཐབས༔ཿ རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཐབས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ དག་ 
པ་ ལྟ་ ལ་རེམས་ ས་སྦྱངས་ ཐབས༔ཿ བྱི རླབས་ བླ་མའེ་ སྐུར་ལྟོས་ལ༔ དམིགས་པར་བཅས་ ནས་ དམིགས་ མེད་ལྟོ་ རྟསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ ཡང གཞུང 


ྦ བཞེན་ ཁྲིད་ པའི་ ཐུན་མཚམས་སུ་དགོས་ པའི་ སྐབས་མཚམས་སྦྱར་ བའོཿ རྣམ་པར་གཡེང་ བའི་ སྐབས་ སུ་འགྲོ་བ་ རིགས ་དུག་ གི་ ལུས་སྡུག་བསྔལ་ བའི་ ནང་ནས་ ཡི 
ལུས་གཙང་མ་ཐོབ༔ ཆུད་ཟོས་མི་རུང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་འཛིན༔ བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བསྐོམ་ལ༔ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གསོལ་བ་དང་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དགེ་སྦྱོར་མ་ནུས་པ ར་ འཚེར་བའི་སྐབས་སུ་ འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བ སྐུ ལཿ 
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༡2 


ཉཱ 


: དྲུག་ གི སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས ་ཤིང་མཐར་ བདེ་ བའི་གོ་འཕང་ལ་ ཟིན་ པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ སེམས་སུ་བླ་མ་ལ་སེམས་འཛིན༔ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨. _འ ༨. འར ༨༤ 
སྔོན་སྐྱེས་མ་འཆཾ་བ་གཅག་ཀྱང་མེད༔ ད་ལྟར་རམ་པར་འཆཚཿ རྱས་བྱངས་འཆཚོ་པ་མ་འབུང་པསཿ༔ འཆ་པའ་སྐབས་སརསྐྱབས་གནས་བླམ་མ་གཏགས་ 
༨༨ 


་ ༢༨ 24 ཌི ༩ ༢༨༨ ༢ 
¦ རེ་ས་མེད་བཞན་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚེ་འདེའི་འདུན་པ་སྒྲབ་པར་སེམས་དུས༔ ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་བྱུང་རུང་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། 


ནམ ་འཆེ་ཆ ་མེད ་གཏན བདེ་ཤྭ སྟག ་གཅིག འགྲུབ ་པར་ གསོལ ་བ པ་འདེབས༔ མྱུར དུ་འཆ ་ནའང་རིགས ་དུག ་གི སྡུག་བསྔལ ་གང་གི ་ཐོག ་ཏུ་བབ མི་ཤེས་ པསཿ རཾགས་ 


རིག་ ལ་ཡེངས་ ནས་ ་ངོས་མ་ ཟིན་ 


པར་སོང་ན་སྟིང་གི་རྩེ་མོར་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་གཅིག་བསྐོམ༔ རིག་པ་མ་གསལ་ན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ༔ དེས་མ་སེལ་བར་ཡུན་རིང་ན་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
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ཨཾ རྟགས་ཏེ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་༔ སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཡང་འབད༔ རིག་པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་བླ་ 
ད མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་འབད༔ བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་གྱུར་ན་དེས་མཚུངས༔ བག་ཆགས་དེས་མ་སེལ་ན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
, སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་བྱུང་ཡང་༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་མདངས་དེ་བླ་མ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ དྲ 
ཕྱག་གཉིས་ལང་ཚོ་མཛེས་པ་འཛུམ་ཞེང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སེམས་འཛིན༔ 
སྐྱེས་རབས་ལས༔ གང་ཞེག་སེམས་དཔའ་ཡིད་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ 









བརྩེའི་མངའ་བདག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ སེམས་ལ་སེམས་འཛིན་དང་༔ སླར་དབང་བཞི་བླངས༔ གང་ཞིག་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 

ཕྷ། སེམས་དེས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་མཇལ་ཞིང་༔ འབྲེལ་པ་མཆོག་དེར་དབང་བཞི་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ འདོད་ཅིང་རྙེད་པ་འདི་ཡང་དོན་ 
དང་ལྟན༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ཞེསང་ག་དུས་སུཞེ་ལང་གི་རངམདངས་ཞེ་ང་ྡོ་ེ་མཐངནགརྡར་དངདྲེལ་བུའཛིནཔསེམསའཛིན་གོང་བཞིན། རྨུ + 
༣༡༣༨ 


༧ ང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་རྡོརྗེ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཕྲག་དོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྱོན་ངོས་འཛིན༔ རང་མདངས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ 


ཨཾ མཁར་སེམས་འཛིན་པའོ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཁོ་བོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དེར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཞན་གྱི་ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་སོགས་ 

ཀྱི་དུསཿ ཀྱེ་མ་ཧོཿ དན་པ་པོ་སེམས་མ་དག་ཅིང་སྒྲ་བ་པོ་ངག་མ་དག་པ་འདི་རྣམས༔ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད༔ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་བླ་མའེ་བྱ་བའོ༔ དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན ་ལམ་དུ་མ་སོང་ཡ ང་ཅ གསོལ་བ་བླ་མར་འདེབས༔ རཾ ཌཱལ་ཕུལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྐྱ་རྒྱ༔ ན་དུས་ཀྱང་གར་ན་བའི་སར་བླ་མ་བསྐོམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྐྱེན་རྣམས་ནམ་བྱུང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཉེས་པའི་སྐང་རྐྱེན་ཚོར་བ་རིག་པ་པོ༔ 


ངོ 
༩ 
“4ྨ 
ཿ 





མཐོང་བ་པོ་སོགས་རང་བཞེན་མྲ་གུབ་ལྟོས༔ རང་བཞེན་མེད་པར་སུས་མཐོང་བླ་མའི་དྲེན༔ དེ་ཡང་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་འབྲང་གྱུར་ན༔ བླ་མའི་སེམས་ 
ཤྟ། འཛིན་གོང་བཞེན་དམིགས་པས་གཅུན༔ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ངོ་བོར་ཀློང་ཆུད་ཅིང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར༔ དགྲ་ཡི་གཙོ་ 
རླ བོ་རང་སེམས་མ་དག་པ༔ བགེགས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ངན་རྟོག་རྗེས་འབྲངས་སོ༔ དེ་གཉིས་ཐུལ་ན་དྲག་བགེགས་ཐུལ་བ་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ བྱུ 
ཟལ ཡིད་ལ་ཞོགཿ སྲུང་མས་བསྲང་ཡུལ་དུས་སུ་འབྱིན་པ་ཡི༔ བཅུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་གདུལ་བྱ་འཚོ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་ནང་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 






ཧཾཿ ཆེན་གྱིས་བགྱིད་དོ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཁྲིད་དངོས་གླུབ་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་ 
( དམ་ལྷ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་སྒོམ་བུ་ནཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཔཱཾཿ གང་ཞེག་ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ 
¡ པ་བཞིན༔ བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བསྐྱེད་ཀྱི༔ གཅིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་འབྱིན་པ་ཡིན༔ གང་འདིར་ཤེས་རབ་ཆ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ ཏྲི ¬ 
ཁྱབ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ༔ དམེགས་བཅས་དམིགས་མེད་བསྲེས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་གཞུང་ 









ཐབས་ཤིས་དབྱངས་གསལ་མཚན་དཔེ་ ཉེ་ཟླའེ་ ཀླང་དུ་ཧུ་ཡིག་ མཐེང་ནག་ཿ གཅུག ཡུན་ རིང་དུ་གསལ་ བར་ ད་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་བསྐོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
ལཱ ངོོས་འཛིནཿ 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོར་ བས་ ་འཛིན་ པར་བྱ་བའི་ ༢་ལྕགས་ ས་ཀྱུ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ གདམས་ པ་ པ་སྟོར་ང བ་རྗེས་ གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱིང་བའི་ 

རླ སྐབས་སུ་རང་དཔའ་བོ་རྟ་ མགྲིན་ སྐུ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཁྱབ་པ་གཅིག་ བསྒོམ༔ འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའེ་དོན་མངོན་དུ་ གྱུར་ པ་ པ་མཆོག་ གོ༔ ཡང་སྐབས་སུ་སྐུ་ཆེ་ཞེང་ 
༧ ཡན་ ལག་རག་པ་ཚངས་པའ་ འ་འཇིག རྟེན་ནོ། ནོན་ པ་ '་ཞིག ་བསྐོམ༔ བསྐོམ་ མཁན་ ཡང་བརྟགས ་ཤིང་རིམ་པས་ སྦྱངས་བ་ འགྲོ འོང་བདེ་ཀློང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་བྱིང་བ་གསེར་བ་མཁའ་ལྡིང་གི་འགྲོས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ལྟེབ་པའི་རྒྱང་ཤིང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རླྨུག་པའི་སྐབས་སུ་རང་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ༔ 


2/8 


སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་སེམས་འཛིན༔ འཛིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་བརྟགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་ 
ྦ རང་གྲོལ་ནས༔ རྨུག་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་ལྟར་བསྐོམ་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་བསྒོམ་དུས་དམར་པོ་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་དང་༔ ཚེམས་སོགས་དཀར་པོ་བསྐོམ་དུས་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་སོགས་ཆེད་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ༔ ཊཱ ¬ 
ཆེད་འཛིན་རང་གྲོལ་སྤངས་བླངས་བྲལ་བ་ནི༔ དོན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་དཔྱད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ངོས་ཟིན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་རུང་ཡ ང་རྩལ་སྦྱངས་བས་སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་འཆིང་བ་གང་བྱུང་རུང་༔ དག་པ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་རེས་མོས་དམིགས་མེད་ལ་བསླབ་པས་མངོན་ཞེན་དང་མཚན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སྦྲལ་ 
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ཨཾ 
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གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའམ༔ སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་མོ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་གཟུགས་སྐུ་སྟེ༔ རིམ་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་བཞེན༔ དྲོད་གཤེར་ཏེལ་མར་ཕུང་ཁམས་ཇི་བཞེན་གྱི༔ 
རིམ་པ་དང་པོ་ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡི་དམ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་ལོངས༔ ད་ལྟ་སྐལ་ ཆྡེ + 
བཟང་ཕྱི་མར་ངན་དགུ་འདུས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་སྟོབས་རྒྱས༔ དེ་དུས་དྲི་མེད་བཅུད་འདིས་དྲི་སྦྱོངས་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་ཤེས་ཉོན་སྒྲབ་དུག་ 
འདེས་བཅོམ་ཞེག༔ སྲུང་མས་བསྲང་གཏད་སྤེལ་བའེ་འཚམས་འཛིན་ན༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་དགོངས་པ་ཇི་བཞན་མ་གཡེལ་ཞེག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཞེས་ 
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ནཾ ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ 


ལར མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ གསུམ་ 


ཕྲིན་ལས་རྩལ་འབྱིན་མ༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ཕར་ཕྱིན་མས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་བསྐྱེད༔ གྲུག 
ལུགས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་ལ༔ སྐབས་སུ་ལམ་ཁྱེར་དམིགས་བཅས་ནི༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་མདངས༔ ཤར་ཆ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩེ༔ 
མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ གཅོད་བྱེད་གྲི་ཁུག་རྩི་ཁྲག་རོལ༔ མཆན་དུ་དཔའ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
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ལྔ་ཡི་དབུས་གནས་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་ཀའི་མདངས༔ ལང་ 

ཤཱ ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་བྱེད་པ་པོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རོལ་པའི་ཟེརཿ གསལ་ཆ་འགག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཤར༔ཿ གནས་ལུགས་ 
(ཕ་རགས་ཞེ་བ་ནི༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ གནས་ལུགས་རང་མདངས་རྒྱས་པ་ནི༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོཿ༔ བདག་སྣང་དབང་ བྲ ¬ 

༧ དུ་འདུ་བ་ནི༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ རང་རྒྱུད་རྣམ་རྟོག་ཐུལ་པ་ན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་དང་༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བདག་སྣང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཤར༔ 


ཨཾཿ རིག་ མདངས་ རྒྱས་ པའི་ ལྟོ ཕྱོགས་ན༔ བདག་སྣང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཤར༔ རྟོག་ཚོགས་ནུབ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ སྣང་སྟོང་པདྨ་ 
མ།འ་འགྲོ་མཿ རྟོག་ སྒྲིབ་ བྱང་བའི་ བྱང་ཕྱོགས་ནཿ རང་གྲོལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ༔ མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ཡི༔ རང་མདངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞེ༔ མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ ཕྱི་ལྟར་རླུང་སེམས་རྩོལ་བཅས་དང་༔ ནང་ལྟར་རང་གྲོལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི༔ ཡེངས་མེད་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་གི༔ རུ 
ཆེད་འཛིན་རང་གྲོལ་ལྟུག་པའོ༔ ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་མིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཅཾ་མཛད་ཆོས་སུ་གེགས་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མི་མིན་ལྷ་འདྲེས་མཆོད༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་༔ 
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ལྟར་བཅས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དཔལ་ཐོབ་ཤོཿ གཿ ས་མ་ཡཱ༔ མང་པོའི་དབུས་ནས་བཅུད་བླངས་པའི༔ ནུས་ལྡན་སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བཞིན༔ ཕྱི་འབྱུང་གཏད་པའི་འབེན་གཅིག་པོ༔ འབྱུང་གྱུར་བར་དུ་གཏེར་ 
ཟ༥ དུ་སྤོས༔ མཚམས་འཛིན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཤཱ ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ 


ཟླར 


འཱ ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཏེ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ལ་བབ་པའོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རི -- 
༥ ༢༡།ཀ༽་པོ་༽ "༡ ༤ ཿ “རེ རེ མ ཀ་ཀར།༡།ངོ་རཆའ་པེར་ལོ་ ཁེ ་མོའི་ཝ་ཁིད་ངོན་བྲསས་ངོ་བོ་ནི༔ „ཤ༢ˆ = ༨༡ ༣» །༢ཀ༢་༨ ༨ ༠༡ ° 2 ཚོ་བོ་ 
རྡ་རྡ་ཕག མོའི་ལྟ་ཁྲིད དན་བསྡུས་བཞུགས་ས། ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ ལསཿ༔ ཕག་མོ ལྟ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་ངོ་བོ་ནཾ༔ རང་9ད་རྡ རྔཕག མར གསལ བའ༔ རྩ་ཡ ག བྲ 


གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བརྒྱད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བཅུ་དྲག༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 


ཨཾ༔ཿ གྱི་འཁོར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་པ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཧ་རྩ་མདུད་ཧ་རུ་གྲུབ་པའི་ 
རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧ༔ རྩ་ཕྲན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲོ་འདུའོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབས་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ཡི་གེ་རིའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རིག་མདངས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་རི༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཤུ ¬ 
སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་མ་གནས་པའི་རིག་མདངས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༔ ཐུགས་ཀར་མ་རྩ་ཕྲན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་དབུས་སུ༔ རྩ་མདུད་ཡི་གེ་ནི་རུ་གྲབ་པའི་རིག་མདངས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ 
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རྩ་ འཁོ ར་དུ་ འཁོ ར་ར ང་དེ་བཞེན་ནོ ཅི བདེ་སྐྱོང་གི་ འཁོ =' ལོ ~' རྩ་ འདབ ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ ཀྱི་དབུས་སུ་ ར་མ དུད་ཡི་གེ་ས་ རླུ་གྲབ་པའི་རིག་མདངས་ འར་ ཀ་མ ཁཾ འ་ 
ཉཱ འགྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ས་སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཧཿརིཿནིཿསས་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ 
3 རྒྱུད་ཀྱི ལམ་གྱིཆེ་བ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གྱིས༔ རླུང་རྩོལ་ལ་( འབད་ཅིང་རིག་མདངས་ལྷ་དང་ཡིག་ འབྲུ་ལ་སེམས་བཟུང་མཐ ར་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ༔ དེ ཤུ པྲ 
ཾ ལྟ་བུ་དང་པོ པོ་ལྟ བའི་ འབོར་། ལོ་ནས་རིམ བཞིན་ རླུང་ཁུག་ གི ་ཐུན་ལ་འཇོག་གོ༔ ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ར་བའི་གནས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ནཿ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མ་རྒྱུད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་བསྒོམ་བཟླས་བསྒྲབ་པ་ལས༔ དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཟླམ༔ མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁང་ 





བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉེས་མེད་མཉམ་རོལ་དུ༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ 


¡ ཨཾཿ བཟང་ནཿ མ་སྐྱེས་ལྟུན་གྲབ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་༔ 
༢ ག་ ག་ ༠ ག་ ༢. ག་ ༨༤༤༣. ¬ „<¬. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 9 ག་ >= ག་ ༢. ག་ ༢ „2 ག་ = ག་ „<; ག་ ག་ 
ཉད ཨེ་མ་ཧོཿ ཚུལ འད་མཁའ་འགྲེའཾ་སྟང་ག་དྭངས་མ སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གངས་ཁྲོད་འགྲེམ་པའ་ཐུ༔ ཚེ འདར་བློས་བཏང་ཀློང་གསལ་སྟང་ལ 
¦ ༢ཆོངསཿ འདི་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་ལ་གསང་བ་གཅེས༔ གདམས་ཚུལ་བཅས་པ་བུ་ཡི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག། ཧྲེ 
ནཾ ཀློང་གསལ་ 


 ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་༧བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེའེ་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་ནི། རང་ 





༡༣༣ 
31 
- 


རྭ 


རྭ 
རྭ 





རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྟོང་གསལ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ 
འདུས་མདོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཨ་ཤད་མེའེ་རང་བཞེན་དང་༔ མེའེ་ས་བོན་རཾ་གཉེས་གཤིབ་མར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གདུགས་ 
འདེགས་ལྟ་བུ༔ སྟིང་ཁར་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྤྱི་བོར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ༔ གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པཿ རྩ་གནས་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ རླུང་རོ་དོར་སྦྲག་སིག་བྱ༔ དེ་ནས་འཛམ་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་༔ རྡུབ་དང་དགངས་དང་གཞིལ་དང་མདའ་ལྟར་འཕང་པ་ 
བཞི་ལས༔ རྡུབ་པའི་དུས་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་བྱེད༔ དགངས་པའེ་དུས་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱའོ༔ གཞིལ་པ་དབུ་མའི་ 
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ལབ་ 


; ཨཿ ལམ་ན་གཞེལ༔ གཏང་དུས་མདའ་ལྟར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཕང་བའོ༔ དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་རླུང་སྦྱོར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ་ནི༔ 
' ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཚོན་གང་བའི་སྟིང་ཁར་མེའི་ས་བོན་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསྐོམ༔ རྱག་ན་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པར་ 
 བསྒོམ༔ རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དལ་གྱིས་རྔུབ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕག་མོ་ཨ་ཤད་མེའི་རང་བཞིན་ཨ་མེའི་ས་བོན་རཾ་ལས་མེ་འབར་བརྡོ་ རཾ + 
 རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕོག༔ ཕག་མོས་བདེ་བ་མ་བཟོད་པས་གར་ཐབས་འཁྲུག་ཌ ་མ་རུ་བཀྲོལ་བས་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལ་མེ་འབར་བས༔ རང་བཞེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕག་མོ་ 
མེའི་རང་བཞེན་སྤྲིན་དཔུང་འཐེབ་པ་ལྟར་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་བབས༔ དེ་ནས་ཕག་མོ་བདེ་བའི་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མེ་དཔུང་འུར་ནས་རྩ་འདབ་འཁོར་ 





རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་གར་ཐབས་འཁུུག་པར་བསྐྒོམ༔ མེ་ལྕེ་གཤང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ༔ ཕྱི་རོལ་ནས་མེ་དབུང་འུར་སྒྲ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མེའེ་ 
( རང་ལུས་གཡོས་པར་བསྒོམ༔ མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གར་ཐབས་འཁྱུག་པར་བསྐོམ༔ མེའི་འོད་ཟེར་ལྷུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
' ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བསྲེག་བྱེད་མེའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་ 


ཤཱ 


༧ 
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ནིཿ རྩ་ གསུམ་ཆ མེས་ གང་༔ ངཱ འཁོར་ཊ ལོ་ བཞུ་ ཞི་མེས་ ༈བཀང་ བྱང་ཁོག་: མེས་ གང་༔ མེ་ལ ཌྕེ ལྕགས་ ཀུའི་ རྣམ་ པར་ གཤང་( ལམ་ ཡ་དུ་འཕྲོས༔ ཕྱིར་མེ་ 

¦ རི་ གུར་ཁང་ འཁྲིགས་ པར་ བསྒོམ༔ ཐུན་ འཇོག་ པའི་ཚེ་ཕྱིའི་མེ་རི་ དང་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས༔ ཐུགས་ ཀའི་ མཁའ་འགྲོ་མེ་རཾ་དང་བཅས་པ་ཨ ་ཤད་ལ་ 

¦ ཤིམ་པར་བསམཿ སྟོང་ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཱཿ 
ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾཿ རྡོ་ 

རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་དགའ་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ ་ལས༔ བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་དགའ་ བཞི ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ གསལ་སྟོང་མངོན དུ་གྱུར ལ་ཕྱག་ 





ང་ 


༡༧ ¬. ༤ 

ཤམ ¬ ་ར།རོད་ར།ར་རཿ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི བབསཿ 

༨ རླ " ༼ཀཀ། ༢༤ * ༡ཀཀ ༡༤ * > སམས་བཐམས་གྲས་ཆ། མང པ་མནཿ དྱ པ ¦ 

ལམ་ལ ཟྭ ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་རྱུར་ཀྱང་༔ བླ་མས ངདང་བསྐྱདརིམ་བུནམངསྔོན་སོང་ནསཿ གང་འདིར་གསང་ཆེན་སེམས་ཀྱི 

༨ ཁ .༨ ༨ ༠ "#།"(§ "ད་ད པར་ ~~ ༣༨. .__.-. སལ 

ཀཱ ཨནན་གུབ་ཐབ་པད་འབུང་ཁོ་བོས་བཤད། ས་མ་ཧཱ༔ ཟུ་རྒུ་ཧུ། དབང་དང་བསྩེད་ ཨ་ཐུནམོང་ཛྔན་སོང་ནས ད་ཡང་ལུསརྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་ གཱི ¬ 

སྤོད་པ་སྟེ༔ བརྩོན་པ་མཆོ་ ་གི་བྱི་དོར་རིམ་ཕྱེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཤུགས་སུ་མངོན དི ་དགག་པ་ལྟ་བུ་བྱེད༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས༔ 

ེ སྤྱོད་པ་སྟེ༔ རུན བཾ ༨ ༨ བུ ,༽༽་ °. བ ཿོ ་མ་བདུག་པ དགག་པ་རྟ་བུ་བྱདཿ༔ ཞན 

༧ „.༽. "ཧི ཿ "2!" ་རི། ཱ ང་སེམས་ཀྱེ་བཟང་ངན ཆས་འཇག རྟེན་དྲན་དུ་ ༨༤ ¢ ་ངང་ 
ཟི ར།"ཧཱ། མ་བཞག་ག་སྒལ གཔསྲང པཾ སྨྲ ༨ །'དྲན་པའི་འཕོ་བཅ ་པར་བསླབ༔ འདྲ བཅད མ།ཁན་ད 
ངདུ་བུསད་ན་ད་མངའོངབའདྲནཔ་དེ་འ་འཕྲོ་བཅད། ཡང་སྟིང་ཁར་ཨཱསྙོམ༔ ཡང་དྲན་པའིའཁྲ་བཅད 
ཅཾ་མང་དུ་བྱུང་སྐད་ན་ཇེ རརང་ འཱར་ བའ དྲན ད 











ནཾ༔ གཉིས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ ན༔ འཛིན་བྱེ བྱེད་དྲན་པ་ཟད་ པའི་ 'ལྕགས་ཀྱུ་ ཞེསཿ ད་ནི་ སྔོན་ འདས་ ཀྱི་རྗེས་མི་འབྲང་༔ མ་འོངས་ པའི་སྣ་ མི་བསུཿ 
༦ ; ད་ ལྟའི་ཤེས་ པ་བཅོས་ པར་མི་བྱ་བ་ནི༔ གང་ དན་ པའི་འཕྲོ་ གཅོད་ཅ ་ཧིང་ གཅོད་ མཁན་ གྱི་འཕྲོ་ གཅོད༔ ཅིར་ཡང་བྱར་མ་ བཏུབ་ན་སྐབས་སྐབས་ དམིགས་ བཅས་ 
ཧུ བསླབ༔ ཡང་ཡང་སྦྱངས་བས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གདར་ཤ་གཅོད་དགོས་པར་གོ་ན༔ སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རླུང་གི་ཞགས་པ་རླུང་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ ཛཾ + 
ལའང་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ སྡུག་ང པ་ 'དང་ཚགས་ པ་ཟ་བ་ ཞེས་སྟཾ སྟེང་ཁ་བ་ ཞེས་ པ་ ཡོད སྐད་ང པ་ ལོག་ པར་ རྟོག ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན༔ ཁོ་ རང་གི་ཊ ་ཡུའ། 'རྩད་ གཅོད་ པ་བདག་ 
འཁྲུལ་པ་ གོ་ན༔ གློག་ གི་ མི་མོ་ གློག་ཏུ་མངོན་ པ་ཞེས་སོ༔ ཡང་དམིགས་ བཅས་དམིགས་ མེད་ བསྲེ་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་བ་རྟོ། རྟོག་པ་ རང་ངོར་ཞི་བར་གོ་ནཿ ནམ་ 






མཁའི་ཕྲུ་གུ་ནམ་མཁར་སོང་བ་ཞེས་སོཿ ཨཱཿ གང་དང་གང་གི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་འཇའི་ལྕགས་ 

ཤཱ ཀྱུའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའོ༔ ཨཱཿ དྲན་པས་དྲན་པ་གཏུན་པ་སྦྲལ་གཅུས་པས་རྐང་ལག་རིག་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གི་བུ་མོ་རང་ཡུལ་ 

¿ དུ་སོང་བའོ༔ ཨ་ཨཱཿ སྣང་བས་སྣང་བ་གཅུན་པ་དང་༔ སྟོང་པས་སྟོང་པ་གཅུན ་པའི་གོམ་པས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནེ༔ སྟོང་པ་ཉག་ཐག་གི་འཛིན་ རྒ + 

༡ པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱདདེ་ལྟར་དུ་བྱ༔ ད་རུང་ཡང་རིག་པ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལ་བཟོད་མེད་དུ་ཀློད་ལ་བཞག་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆུའི་སྤྲལ་པ་མས་ཁྲིད་པ་བཞེན་ནོ། ཨ་ཨཱཿ ཡང་འགྲོ་འོང་གི་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་ལ་འཛིན་མེད་དམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསྲེ་བས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ 


ཨཾ སོང་བ་ ནིཿ  འཁྲུལ་ པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ ་ཞེས་ མེ་ལོ། ལོང་གི་ གི་སྒེག་ མོའི་ གཟུགས་ཕྱེ་བ་ ལྟ བའོཿ ཨ་ཨ་ ཨཱཿ དེ་ ལྟར་ རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ སྐྱེ་འགགས་དབྱེར་མེད་ཅིར་ སྣང་ རང་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་དངོས་མེད་རྒྱལ་པོའི་ བུ་སྟོར་ བ་ཕ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན་ནོཿ སྲུ་ཨ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ༔ དེ་གི + 
ཡང་སྔོན་སྦྱང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིའོ༔ སློབ་མས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་དང་༔ བླ་མས་ཡང་སློབ་མའི་སྣོད་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མ་ཡི ན་ནོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ༔ གཏད་པའི་འབེན་ཕྱིར་མར་འབྱུང་གྱུར་ལ་བསྣུན་ཞིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སླང་མས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་པས་ཐོབ་སྟེ་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་པདྨ་ 


སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྫོགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྫོགས་ 
རིམ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌཱཉན།ཐྷདྷ ཡི་དམ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་དེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས༔ གང་ཤར་སྣ་ 
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ཨཾ བུ་རླུང་ལ་བརྩོན་ཏེ༔ སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ངོས་ཟིན་པར་བྱ༔ སྐྱོ་བ་དང་འཚེར་བ་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
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གྱུར་ཏེ༔ གཅེར་སྣང་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བརྩོན་ལ་བཅུད་འབྱིན་བཞིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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གསང་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ཁེ་རོལ་བ་བདེ་ཆེན་ཁང་གི་གངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡེ་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡང་གསང་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 
ནཾ ཀླང་གསལ་རྡོརྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་ནི༔ དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམ༔ བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བར་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ 
ཡིག་གི་མཐར་བསྐོར་དུ༔ ཞལ་ནས་ཐོན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ཅན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ༔ 


302 


ནཾཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཨཱཿདམར་པོས་མཚན་པའེ་འདུ་འཕྲོ་བསྐྱེད་པའི་སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བབས༔ དགའ་པབ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
, དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲིན་པར་བབས༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པ་སྟིང་ཁར་བབས༔ 
པ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ལྟེ་བར་མར་བབས༔ དགའ་བྲལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མངོན་སྣང་འོད་ཟེར་ ཏཱཾ 
ལ་དོན་དམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གཉེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གྱི་དགའ་བ་དོན་དམ་ལ་བསྲེ་བ་ནི༔ ཟབ་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་རིག་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གང་ཤར་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ༔ སྣང་གྲགས་བློ་ 









བྲལ་ཀློང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་མངོན་པར་བསྲེ་བས༔ ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བས༔ དིན་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དགའ་བཞེ་བདེ་བ་ 


= > ༤༢ ༢༨ ༢ རེ ་༢༥འོའ་ངང་ར།ལ་ལའ་འིབ་རྲཞི་ ་༢འ༠་ལོ་བརྲ་རིལ།ཨིང་བཞིར་རོར་ 
2 ༠'རང་༢།བའབ་འའྲེ།ལ་ངཌ། ༩༡༢ ་འོཀ།འ་འརང་ །༤་ཌི་ར་ར།ར།བའ་འའྲེ་ལ་འདྲིཀ།་ཡྲིར་ ཀོང་བའྲིར་ཀྲར་འ།"བརྔའ་ར།ཤ་ཤོར།འ།ྲེར་རོ་ ་རྲ༩།ཀ།ངར།རང་འདྲིའ།་ར།༢་རའ།འབོར་ ་ཛ།་པ་རོ་འི།། ཐོ 
བུ་འདི༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་དཔྲལ་བའི་ཏོག་ཏུ་འཆང་༔ གཅེས་པར་འཛིན་པ་མཁའ་འགྲོའི་མིག་ཡིན་པས༔ གོང་བཞིན་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ༔ རི་སུལ་གངས་རྒྱུད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཅིག་པུར་བསྐོམ ངེ -- 


|~ „¥=; 


༩༣ 


བསྲན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ ཁྲེ་གྲགས་རྣམ་གཡེངས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


བའི་དཔལ་ལསཿ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡྲེ ཤི ས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་ 


]}9&; ༦༦. 





ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གསུམ་པ་ནི༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 


ཨཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 
ཚི ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་སྒོམས་ཤིག༔ རིག་པ་མིག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་ 


རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བསྒྲས་པ་ལྟ་ཐུ༔ བར་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་རྐྱང་པས་གཉེས་འབྲེལ་གསུམ་འབྲེལ་དུ་འཆར་ ྱ 
རོཿ རིག་པ་དེ་ལ་གཉུན་ཅིང་གཅུག་པས་ལྟ་བ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ༔ མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ༔ རིག་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནད་ཀྱིས༔ མིག་གར་འགུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་བཟུང་བ་དཀའ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ཉིད་བཟུང་ 






བའི་གདམས་ངག་ནི་ཡིད་ཙམ་བཟློག་པར་གཅེས་པ་སྟེ༔ དོད་རྟགས་སུ་མ་ཕེབ་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གོམས་པ་གནད་ཆེའོ༔ མཆཱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

ཧྟ། ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནཾ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས༔ སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དང་ 

 མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ཕྲ་ཁུག་ཁུག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་དང་༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་དང་རྡོར་སེམས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེདཿ བྷཾ + 

 གསུངས་པ་འདེ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དྲུང་ངམ་རྣ་ལམ་ དུ་ཚཾག ་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཁ་ ནས་ཁྲག སྒུགས༔ 
མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྷུང་༔ ཚེའི་དུས་བྱས༔ བསྐལ་པགྱཏྲ་པཱ་༅།ཐར་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཨཾ རྡོ 


3 ནཾ རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་བཅུད་ལེན་གང་ཟག་སྒོས་སྨིན་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་བཅུད་ལེན་གང་ཟག་སྒོས་སྨིན་ནི༔ 
! རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནཊཱརཡྲ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གངས་ཁྲོད་གཡའ་སྤང་རི་སུལ་འགྲིམས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བསྒྲབ་ 
རཱ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྲོས་གཅོད་འཚོ་བ་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞེན་ཁོ་མོས་བྲིས་པ་གདམས༔ ཅོང་ཞེ་ད་ལི་དབང་ལག་ 
བའ རྟག་ངུ་བ༔ དངུལ་ཆུ་ཇྡུ་གང་བྲག་ཞུན་སིནྡྷ་ར༔ ཨ་རུ་ར་དང་ཛྲ་ཏི་གཙོ་བོ་ལ༔ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཁ་ཚར་གདབ༔ གིབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཡུངས་ཀར་ 
ནན་ཙམ་བསྲེས༔ ཞེབ་བཏགས་གསང་ཆུས་རིལ་བུ་ལེགས་དྲིལ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུས་སུ་བཏུམ་ནས་སྒྲབ༔ རིལ་བུའི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་གསལ་ 





གདབ་ཅིང་༔ རྩ་གསུམ་བསྟེན་པས་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ ཐུན་གཞུང་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཁ་སྒུར་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་འཇུག་དགའ་བཞེའི་ 


ཌོ ཡང་རིལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བསྒོམ༔ འི་མེད་ཚེ་ཡི་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ ཐུན་གཞུག་བཅོམ་ དཱ + 
རཾ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་རིལ་བུར་བསྟེམ༔ སྒྲབ་པའི་ཀློང་དུ་ཐོ་རངས་རིལ་བུ་བདུན༔ ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ་ཞེང་དམིགས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ བརྟེན་པས་འགྲོས་ཡང་ཤེས་གསལ་ཚེ་རིང་ཞེང་༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ནད་གདོན་ཞེ༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་དབང་པོ་ཀུན་ 





ཨཾ གསལ་ཞིང་༔ རྒས་དཀའ་གེགས་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ལྟ་འདྲེ་མིས་བསྐོར་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ལས་ཉོན་ཤེས་ 
ཿ ཀྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་དག་ཞི༔ མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ ་དཔལ་ལ་རེག ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་ཟས་ ཀྱི་མཆོག་ཀྱུར་བདེ་བའི་བཅུད༔ཿ པདྨས་ 
་ཱ སྒོན་ ལམ་ འབེན་ (ལ་ འབེགས་ ལའི་ ཕྱིར༔ སྲུང་ མས་ཟངས ཤིག ་དུས ་སྲ་མ ་གཡེལ་ ཞེག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་གུ་རུ་པདྨ་ ཌཱ - 
_ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ལས ་སྤྲལ་པ་ ཀོང་ གསལ ་སྟིང་པོས་ཤོག ་སེར་ལས་ དག་པར་ཕབ་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ པ་ ནི ་ཀུན་བཟང་པདྨ ་སྟོབས་ ཆེན་གྱི གྱིས་བཀྱིས་པའོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ 
ལས༔ ཡི དམཅུ་ གསུམ་ ཀྱི་ པྲ ཁྲིད བཞུགས་ སོཿ ནཾ ཀློང་གསལ ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ ་ལས༔ཿ ཡི ་དམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ གྱི་པྲ་ཁྲིད་ནི༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདེར་ 









མ་ཆགས་སྙིང་པོའི་དོན་བླང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཡི་དམ་ཡང་འདུས་རྩ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་ 
ཧ རྫོགས་དོན་འབྲས་ལོངས་མཛོད་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 
£ མར་བླ་མའི་སྐུའི་རྟེན་གཞུ༔ གསུང་གི་རྟེན་ ཙཀྲཿ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ་ ཟུར་མང་༔ ཡི་ ཡི་དམ་སྐུའི་རྟེན་སྐུ་འབག༔ གསུང་གི་རྟེན་རྩ་སྔགས༔ བུགས་ཌཱ + 
༥ ཀི ཀྱིརྟེནརྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་ཕ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུའི་ འི་རྟེན་ སྐུ་འབགས༔ གསུང་གི་ གི་རྟེན་ མེ་ལོང་ སིནྡྷ་ རཿ ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་རྟེན་ ཅྭཏ༔ རྩ་གསུམ་ སྤྱི འདུས་ཀྱི་ ཀི་སྐུའི་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར༔ གཟུང་གི་རྟེན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི༔ཿ ཐུགས་ ྟན་དགའ་འཁེལཿ ཐམས་ཅད་སྤྱིདལགྱི་རྟན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཏེ༔ བླ་མའི་རྟན་ཤེལ༔ 


རིབ ༥ རོ 





°2© 
༠༠ 


ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་མེ་ལོང་༔ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཟུངས་ཐག༔ རྫོགས་པའི་རྟེན་རྨ་བྱས་བརྒྱན་པར་བཤམས༔ 


ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཅང་ཏེལུཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསགས༔ སྲུང་བ་ཐོ་བྱང་མཚམས་བཅད་ 
སོགས་ཕུར་བ་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ ཐོག་མར་སྔགས་ 


༧492 /༡༣/ 


མ་ལ་འབདཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་རྟགས་འགྲུབ་ནས་ཐོག་མར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་འབུང་བས༔ བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ནན་དུ་འབད་པས་དགའ་བཞེའི་དངོས་གྲབ་ 


-- 





ཐོབ་པའི་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་སྒྲབ་ཅིང་ལྷ་ཁྲིད་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་འབད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ 
ཟླ ལས་མྱུར་བའེ་གནད་དམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅང་བཟླས་པ་ལྟ་ཁྲིད་རླུང་སྦྱོར་ལ་འབད༔ 
རཿ ཁྱད་པར་མ་ རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་། ལའ རླུང་སྟྱོར་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླ ས་པ་གཙོ་ཆེ་བ རཿ དེ་བཞིན་བརྩོན་པ ས་ཕྲིན་ (འའ ས་མངོན་དུ་ འགྲུབ་ཅིང་ འགྲོ་བ་ བམང་ 
༧ ཏུད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡརྡེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཞེས་གུ་རུའི་ཕྲིནལསསྨྲབཔའིརྩོལ་བ་ཅནཿ  ོ་བོའི་གྲགསཔོ་པདྨ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་་་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོདག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་ཞལ་ 
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ནཿ གདམས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྐང་ཞལ་གདམས་ནཾ༔ གག ཀློང་གས ལ་རྡོ་རྗེའི་ 

༔ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ གདམས་° པ་ཡིས༔ སྐལ་ རྡན འདུག་པ་ ་གཅིག་ པའི་ གཞནདཿ ཀུན་གྱི་ཁ་ ཀྐ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཏུ་མ་གོ་ན༔ 
ཐར་བར་ དཀའོ་ རྗེས་འཇུག རྣམས༔ འཁོར་བ་བརྩོན་རར་མ་ གོ་ ནཿ ཐོན་པར་ དཀའོ་ རྗེས་འཇུག རྣམས༔ ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་ལྕགས ་ཀུར་མ་གོ་ན༔ གོལ་བར་ 
དཀའོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ བརྩེ་སེམས་བདུད་དུ་མ་གོ་ན༔ ཆོད་པར་དཀའོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐོན་ནཿ ཐར་ལམ་མི་ཟིན་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གསུངས་སོཿ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་མེད་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ༔ རིགས་དྲུག་གྲངས་མེད་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ༔ 


92༣༦ 
2༽ 
༡༣ 
༡༢9 


313 






༦“ 


ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས་ལྷག་དལ་འབྱོར་ཚང་པ་དཀའ༔ དལ་བྱོར་སྙིང་པོ་མ་ལོན་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པ་དཀའ༔ དལ་འབྱོར་རྟག་པར་འཛིན་ན་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
( པ་དཀའ༔ དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སོང་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དཀའ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདུས་བྱས་མུར་དུ་འཇིག་པ་སྒྱུ་མར་གོ་བར་གྱིས༔ ཤ་རུས་སོ་སོར་ 
འཐོར་བས་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས༔ མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ནས་སྟིང་ཕོ་ལོན་པར་གྱིས༔ དོ་དགོང་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་ཚད་བཟུང་ཞེག་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ འཆཾ་བདག་བདུད་ཀྱི་ཚེ་ལ་རྐུ་ཡང་སླང་ཐབས་མེད༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་སྲོག་ལ་འཇབ་ཀྱང་འཛིན་ཐབས་མེད༔ འཆི་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམ་རར་ 
བབ་ལ་བཤོལ་ཐབས་མེདཿ༔ འཆི་བདག་ཇག་པས་འུར་རྒྱུག་བྱེད་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད༔ གསུངས་སོཿ འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་ངོ་སོ་མེད༔ 
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ཨཿ (འཚེ བདག་འ འཕྲང་ལ 'དགེསྦྱོ སྦྱར ཆ། ་གཏོགས་ཿ ཐར་ལམ མེད༔ འཆེ ཅི་བདག་ཊ དུས་སུ་བླ་མ་མ་གཏོགས་ ལམ མ་སྣ མེདཿ འཆེ ཆི་བདག ་ལར། པ་དུ་ཚོགས་ 


ྭ ' དམྱལ་ བའི་གནས་སུ་ཚ་གྲང་ སྤྱོད༔ སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་འགྱུར༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་བཀོལ་ཞེང་གསོད། 8 + 
ལྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་འཐབ་ཅིང་རྩོདཿ ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་གཡེང་ཞེང་ལྟུང་༔ གསུངས་སོ༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་སྐྱོབས་པ་དཀའ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བ་དཀའ༔ མཛལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ནཾ་ཐོས་པ་དཀའ༔ བོས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 









ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དཀའ༔ མྱོང་བ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཐུལ་བ་དཀའ༔ ཉོན་མོངས་མ་ཐུལ་རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་སྦྱོངས་བ་དཀའ༔ གསུངས་སོཿ 
ཟྟ\ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་མ་ནུས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ལ་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་མ་ནུས༔ འདྲེ་དང་གདོན་ལ་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་ 
‹ མ་ནུས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་མ་ནུས༔ གསུངས་སོ༔ བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ བླ་མའི་གསུང་ནི་མདོ་རྒྱུད་ £ 
= འབྱུང་གནས་ཡིན༔ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡིན༔ གསུངས་སོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
བླ་མ་ཡིན༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད་བླ་མ་ཡིན༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོན་པ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས༔ སྟིང་པོ་ 


ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀལ་དགོས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས༔ དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ན༔ ཆོས་མིན་ཡེ་མི་འོང་རྗེས་ འཇུག་ རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ན་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིར་བཤོལ་འཇུག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་ན་ལོག་པའི་ ངེ + 
བསོགས་འཇོག་དྲན༔ བདུད་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཐེབས་ན་རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་རྔམས༔ བདུད་ཀྱི་དུག་གིས་ཐེབས་ན་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་ཁྱེར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཤ་ 
སྟག་ཅིག་མ་བསྒྲབ་ན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༔ གསུངས་སོཿ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


༧ 


ཟི་ 
- 
༨ ར་ཡེ 
24 
<¬ 
--94 
རོ 
༨ 









སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ༔ དེ་ལྟར་འཇུག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཞིང་བཟང་པོ་དང་ འདྲ་སྟེ་སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ༔ 

ཉཱ སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའེ་ས་བོན་སྨིན་པའི་གྲོགས་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན༔ གསུངས་སོཿ དང་པོ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྨོན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མ་གྱུར་ རེ -ྲ 

ཟ འགྲོ་བ་ཐ་དག་བདག་གིས་འདུལ་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ག ལ་ཆེ་བའོཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུན༔ བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྨོན་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ དེ་ཉིད་འདུལ་ 


> ཨིཿ བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་ སྟིང་ རྗེ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ དགྲ་གཉེན་ གཉེས་ མེད་ བཏང་ སྙོམས་ སུཿ བུང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་བོ༔ 

“4 འཇུག ་པ་སེམར ་བསྐྱེད བདག ་བས་གཞན གཅེས་ཀྱི ཀྱ་ལམ ཁྱེར་ནི༔ དང་པོ པོ་དགེ ་བ་ཐ་དག་མ་གྱུར་ འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ལ ་བསྔོ༔ གཉིས་ རཾ ་དེ་རྣམས་ ཐ་དག་བདག་ 

ཾ གི ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྨོན༔ གསུམ་པ་དེ རྣམས་སངས་རྒྱས་ མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བདག་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་དམ་དུ་བཅས་ནས་མ་གྱུར་ ལཱ 
ྒི འགྲོ་བ་ན ཀ།་ཧ། ཁའི་མ བྲ འ་དང་མ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ ཀ། ས་ཅད་བདག་གེས་བསྒྲ ལ་ནུས་པའ་ནུས་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རཾ འཇུག་པའོ༔ དེ་ལྟ ར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དཀར་པོའི་དགེ་བ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ༔ མ་ཆགས་རྩོ་ལ་མེད་སྦྱིན ་པའི་སྟིང་པོ་བླངས༔ ཞེན་འཛིན་དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ངོ་བོ་སྲུང་༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་འདུ་འཛིའི་རྐྱེན་དང་ཕྲོལ༔ འཁོར་ཡུག་རོལ་པས་མ་ཡེངས་བརྩོན་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྐྱེད་ 
དེཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་སྣང་ཞིང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ རྡུལ་ཕྲན་རི་བོ་ཆོས་ཉིད་བཞེན༔ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ས་བོན་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ ཧྱ 
དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་མི་ཟད་གཏེར་ཡང་ཡིན༔ མཆོད་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཡང་ཡིན༔ མཆོད་སྦྱིན་ཞེང་ས་ 
དངོས་པོ་བཞེནཿ༔ ཞེང་ས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གྲངས་མེད་ཀྱི་ས་བོན༔ ཚེ་རབས་ཀྱི་བརྒྱག་ཕྱེ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ 


- 





(ིཾཿ ཆེནཿ བསོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ར་ཆ།ཡཿ སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཀྱི་ཆ་ནི༔ མི་དགེ་བའི་ས་བོནཿ སྡིག་པས་རྣམ་ 


ྤ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ་གཅེས༔ སྒྲིབ་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ་གཅེས་སོ༔ སྒྲིབ་པས་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ ཡཾ + 
. སོངས་བ་གཅེས༔ སྒྲིབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ་གཅེས༔ སྒྲིབ་པས་ཤེས་བྱའི་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ་གཅེས༔ སྒྲིབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ་གཅེས༔ སྒྲིབ་པས་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ་གཅེས༔ སྒྲིབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྒྲིབ་ 





༣ ༨ ༨༨ ༨༨ 


པའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་བ གཅེས༔ སྒྲ ་པ་སྟོངས ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ གསུངས ་སོཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟེང་པོ་ན༔ འཕྲལ་ 
ྲཿ བདེའི་ དཔོན་ གྱིས་མི་ མི་འདྲེན་ པའིཿ གཏན་ བདེའི སྐྱབས་ མགོན་ བླ་མ བརྟེན༔ ལས་ངན་ གོལ་ རར་མི་ བཏང་ བའིཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ བླ་མ་ བརྟེན༔ ཚོགས་ 
གཉིས ་འབྲད བུའི་ཤུགས་ཿ ་བསྐྱེད་པའེ༔ ཡིད་བཞེན ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བརྟེན༔ _སྔོན་° ་ལས་འཕྲལ རྐྱེན་དྲི་མའི་ཚོགས༔ དག ་བྱེད་རིགས་ འདུས་བླ་མ་བརྟེན༔ ཐིག་ ཡཾ 
རི རང པ་སྣ ཚོགས་ ཐབས ཚུལ་ གྱིས༔ མཁན་པོ་མཚན ་ལྡན་བླ་མ ་བརྟེན༔ འཁོར་ བའི་ཆུ་བོ་ཊ ལར བསྒྲལ ་བའིཿ དེད་ དཔོན་མཚན ་ལྡན་བླ་མ བརྟེན༔ ཉོན ་མོངས་ 
སྒྲིབ་ པའི་ ནད་ ཞི་བ བའིཿ _སྨན་° པ་ མཚན་ ལྡན་ བླ མ་ །བརྟེན༔ གསུངས་ སོཿ :མཆོད་ སྦྱིན་ ས་ བོན་ བེབ་ བ་ན་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ལ་ ་དབང་༔ ྷ སྨོན་ པའི་ས་ ས་བོན་ 





སྔགས་ ཀྱི་ས་བོན་ཐེབ་ན་ཐེག་པ་ ཀུན་ ལ་དབང་༔ དབང་གི་ས་བོན་ ཐེབ་ན་དོན་གཉིས་ཀུན་ལ་ དབང་༔ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་ 





„ ཨཿ ཐེབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་དབང་༔ སྔ 
༥ གསུངས་སོ༔ ད་ ནི་ལམ་ དང་ ལོའི་ འ་ཞལ་ གདམས་ གསུང་པ་ ནིཿ དབང་ གིས་ གཞེ་ ཇི་ ལྟུར་ སྨིན ན ཞེང་ས་ ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ དུ་སྨིན༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


:-ད 
༠ 


ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


ལུས་རྒུད་ངག་དེག་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཉམས༔ ཚེ་འདེར་མི་ 


ནུས་ནཿ དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒྲབ༔ 


དབང་ལག་གུ་གུལ་དང་༔ 


གཞན་ཡང་བུམ་རྫས་སྤྱི་དང་ 





ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ༔ གང་གི་ལུས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ཀྱུར་ན༔ 


རུང་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ༔ ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་བསྒྲིབ་ 


སྒྲབས་པའི་རྟེན་དུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ གླ་རྩི་ཆུ་དག་ 


མཐུན་པར་བླགས༔ ཕྱི་འཁོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་ 










ཅོ 


ོང་གཟུགས་ཆས་ཉིསོ་དབྱངས་སོ་གསུམ་ཁང། 








3 རཾ བཤམས༔ གྲཾ་ལྲས་ པ། ཞལ་ཡ ས་མཚན་ཉིད་རྫོ་ གས་པའི་དབུས༔ 
ཟུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཧདུཾ་མཐིང་ ཀྐ ལསཿ མེ་འབར་དངོས་འཛིན་མཚན་ 
ཤཿ མའི་ཉམས་སྒྲིབ་བསྲེག༔ ཚུར་འདུས་  རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ སྐུ་ 





ཕྱག་གཡས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ནམ་མཁར་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
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པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ལྡིང་༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་བུམ་མཐཾང་ཀ་ཐུགས་ཀར་འཇིནཿ ཞབས་ གཉིས་གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པས་འགྱིངས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
ཧཱུ་ཡིག་མཐར༔ རྩ་བའི་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འདི་ཡིས་བསྐོར༔ ཨོ ཨོ་བྱུར་ཙི་ ཅིར་ཁང་བྷི་མ་ན་སུ་ཨེ་ཅེ་མོ་ཀྲོ་ཏ་ ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊཿཧྭྭ ཧཱཿ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་དབུས་སུ་གོང་ 
བཞིན་གྱིསཿ མཐའ་མར་འབྱུང་ བའི་ ལྷ་ མོ་ རྣམ་ལྔ་ ཡིཿ ཕྱག་ནས་ བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ དུས་ ཞེང་གི་ སངས་ རྒྱས་ ཧྱང་ སེམས་ཀི གུ།༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་མདངས་ ཅེ -- 
ཁྲོ་མོའི་ སྐུར་གྱུར་ནས༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་གཉེས་མེད་དུ༔ཿ ཐིམ་ནས་འགྲོ་བའི་ཉམས་གྲིབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཏེ་པུ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཾཿཧོཿ ཨྔནཾ་རགས་ཕྲུ་ཛ་ཧོ་བརྡོན་ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འགྲོ་བའི་ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི༔ མཁའ་ 
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ཨཾ 


འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྒེ་བ བརྩེགས་པ ཞེས༔ ལྟ་མཆོག ་ཤུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚའལ བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་འཁོ ར་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྟ་ ་མོ་ལྔ༔ དག་ 
བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ ཉམས་ གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མ་འཁྲུས་པར་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བསྙེན་པ་ནི༔ 


བེ ཨོ་སྷར་ཁཾ་ཙིར་ཁང་བྷི ཆན ་ན་སུ་ཨེ ཙ་མོ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ ༔ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ ལྟ་སྔགས་ཤམ་ཐུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཨེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧཿཡ༔ ཨེ་ཧོཿཤནྡི་ཤུདྡྷེ༔ བ་ 3 
ཧོ་ཤནྷེ་ཤེཿ ལཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྟེ༔ རོ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྟེཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡི་ཤུནྡེཿ ཨེཿབ་ལཾ་རཾ་ཡཾཿཛནྡེ་ཤུནྡེ་བྷི་མ་ལེ་བི་ན་སེ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ གང་ཞིག་བདག་སོགས་ནྣམ་གཡེང་དབང 


སོང་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མ་ཚང་ཡེངས་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ན༔ བཟོད་ 








ཞེས་སྟིང་གི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་ 


༢ ༤ ༨༤ ༡༧ འ༽ 
པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ 
ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྗེས་ 


པའོ༔ ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ 
གནང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ བསྟེན་པ་དང་ས་ཆོག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱ་བ་ནི༔ མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀཿ བླ་མ་གསང་ 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་སྒེབ་ཁྲུས་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བ་བརྙེགས་པ་ཡིས༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ནས་ 
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དམ་ཚིག་པ་བརྟན་པར༔ ཏ་བཛྲ་ཧཱཾཿ བུམ་པ་གཏད་ལ༔ ཧཱིཿ རིན ཆེན མཛེས་པའ་བཀྲ་ཤེས་བུམ་པ་ན༔ མཁའ་འགོའ་རྒྱལ་མོ་སྒེ བ་བརྩེགས་པ་བཞུགས༔ 


334 


ཨཾཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱོ༔ སློབ་དཔོན་ 
, ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ལགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྙེགས་པར་གསལ༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཡང་སྨེ་བ་བརྩེགས་སུ་སྐོམས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཀ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་ ཤུ 
མོས་པ་གྱིས༔ བླཟས་ལུང་བྱིན་རྩ་སྔགས་ཤམཿ རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྒེ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱེད༔ ཧཱཿ འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཟེར་དང་བཅས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཧིཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་རང་བྱུང་བའི༔ སྲེག་ 









བྱེད་མེ་དང་བཀྲ་བྱེད་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཉམས་སྒྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ མཉཱལ་ཕུལ༔ དེང་འདིར་བརྩམས་སྟེ་བདག་བྲན་དུ༔ 
ཡི ཁྱོད་ལ་བདག་ཉེད་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནཾ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ 
རླ ཐམས་ཅད་བདག་གས་ང ཀྱེཿ སོགས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་ཉིད་གཏེར་སྟོན་ཀློང་ ཏཾ -- 
༧ གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ 


༨ ༨ ༨ 


སྙིང་པོའི་ཡ ན་ ལག་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ། ན་ ལག་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མ ར་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི༔ སྒྲབ་པ་མཛོད་ཅིག་ཀུན་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ ཌེ འདི་ཡི་ཁྲུས་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི ཌེ ཐེག་པ་གོང་མའི་སྣོད་དུ་ རུང་བ ར་བྱེད༔ སྒྲུབ་རྟེན་ ཤེ ལ་དང་ 





' འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཞི་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་གྱུར་ 
དུས་མིན་འཆཾ་རྐྱེན་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ནད་གདོན་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ནི་རྣམ་ 


རྗེ་མུ་ཏིག་དང་༔ བུམ་པ མགུལ་ཆིངས་ལྷའི་རིགས་དང་མཚུངས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལ་འབདཿ༔ ན་མོཿ རྐང་ག ཉེས་གཙོ་བོ་མ ཚན་དང་དཔེ བྱད ལྡན༔ 


། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


| འཇོམས་སྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ སོགས༔ཿ ཤབྟ་ཨཱཿཧུཾཿ ཟྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཆོས་འཁོར་ 


རྐྱན་རྣམང ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ ་བའི་ གདན སྟེངས ་སུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ ལྡང་གུར་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་བདག་ ཉེད རྣམ་པར་ འཇོམར 


ཤའོ 






པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ དར་ 
ˆ དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤ མ་ཐབས་ཅན༔ཿ རིན་ཆེན་བ རྒྱན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འགྱིང་བར་བཞུགས༔ ཐུགས་ 
ཤཱ ཀར་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ཡིག་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསྐྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་བཛྲ་ རྩ - 
༧ ཀོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏདྟ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏེ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ ཞེང་ཁམས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 


ནཾ ཅན༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ འདིར་བྱོན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ར ཞུགས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
; པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་གསང་བདག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་མོས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ དངོས་འབྱོར་ 
¡ ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲི ན་ཕུང་ཚོག སཿ ནམ་མཁའ་གང་བྲ་ནམ་པར་འཇོམས་ལ་འབུལཿ༔ ཨཱྫཾ་སོགས་བརྡོདཿ མཆོད་ཡོན་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱདཿ ཏཱཾ ¬ 
ར་ཞཱ བཟངྒནམ ཐར་སྤྲིན་གྱི ་གྱི་ཕུང་པོ་ པ་འདི༔ རྒྱལ་ཿ ་བ་ཐུགས་ རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བརྒྱུད་པ་མཆོད༔ 
ཨོཾཿ ཆོས་ སྐུ་ཞེ་ཞལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་གཞན་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་འཆང་བའི་ སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་ གཟིགས༔ཿ 









གསང་བདག ་རགས་ཀུན་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ བུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ༔ སྟིང་པོ་འབུམ་ཚོ་བདུན་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད ས་མ་ཡཿ མ་མོ་ 
ཕ གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སྟིང་གི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡི ་དམ་རྩ་བ་ 
- 
2 ༦ 
ཉཱ 
ཟྤ༨ 


ཟ བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་ན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཁ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབས་པས༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དམེ་རྨུག་ཡུགས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ 


 གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས༔ རྣམ་འཇོམས་ཁུས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ རྣམ་འཇོམས་ཞྲུས་ཆོག་ནིཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་ ཛྷ 


- 


ཨཾཿ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ༔ གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པའི༔ རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང༔ ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་ 
མི་མངའ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཡི༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིརཿ ནམ་ཞེག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་ རྩ ¬ 
པ༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ༔ བུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་རྟག་སྐྱོང་དེས༔ 
ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ ན་མཿནནྟ་བཛླ་སོགས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
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ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས༔ ཕྱག་ན་གསལ་བྱེད་རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྣམ་རས་དཀར་པོ་བསྣ མས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་ 

ཧཾ སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་དམེ་རྨུག་གྲིབ་གདོན་བགེགས་ འབྱུང་པོ་གཟ འ་ཀླ་ རྒྱལ་གྲིབ་ ལ་སོགས་མི་ག ཙང་བའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་མེ་ལོང་ག མྲ འ་ཕྱིས་པ་ 

ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྐྒོམ༔ གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་ བེ 
བདེ་ ལེག ས་མཛད་པར་ འགྱུརཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ༔ ག ཙང་ཞིང་བ ཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡ ང་ཿ 


- 
ཟི 


¬ 
གསུམ་གཅང་གཅང་མར་མཛད་པ་དེས༔ ྷ 


ཨཾཿ མཛདཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི༔ ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེསཿ༔ ཁྱོད་ 
ལ་བདེ་ལེགསར ན་མཆཉ་བཛྲ་སོགས་ར་སྔགས ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཡང་ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས༔ རང་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་བྷ + 
པོ་གདོན་བགེགས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གྲིབ་ནད་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པར་བསྒོམ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་གཤེགས་པ་ན༔ ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ 
གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞེང་༔ ཐུབ་ 
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པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགསཿ ཡིད་ འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་༔ ཚོགས་ཀུན་དབང་ 
ཧྟ། དུ་བྱེད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད༔ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 

=‹ ཤར རོ༩༤༠༠༡།༠་ད་༡ཀ" ༤༥ རན ལབ " ཌཀ། ༡ ༥ 2 ༡ཀཀ "པ་། ° ཀོ ༡༤༥ ༡༤༠ ༡༧ རྲེ་བར། ར་རའར། ཤྱར།། པར་ག ཀཀ ” ཀང ཀཀ ་དྲོག་འབྲོར་ པར །" ༡༤ ལེ ༡ * པཿ ། ༩༡ " ༡ ༡ཀ༽།* ༡༤ ༡༤༠ © ཤོ་ 
¿ བདེ་ལེགས་ནཾ༔ ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱན་གྱུར་ཅག༔ ན་མཿརདྟ་བཛླ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་རཀྟ་རཀྟ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས མཐུ་དག་དང་༔ ཚ  ་ 
ཟལ ལྷ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་བདེན་ ཇ།་ ཡེརཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ འདོད་དོན་གང་ ཡིན་ ཇ།§ དོན་དེ་དེ་རིང་ འགྲུབ་ཀྱུར་ཅིག §ྷ ཅེས་ཉེར་མཁོ་ རུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ ཨཾ ཀློང་ 


གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་ནི༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ 





ཨཾ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཚར་ནས༔ མཆུལ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཨེ་མ་བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ འཛིནཿ བདག་ཅག་སྐ ལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི༔  རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་ཁང་འདེ་ཡང་ཐ་མལ་དུ་མ་སེམས་པརཿ དག་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ོ་བྲང་༔ 
སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ དུ་མ་ ལགས་པ རྡོ རེ རྣམ་པ་ པར་འཇོམས་པཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་སྐོམས་ཤིག༔ དེ་ནསྣ་རམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཏད་ལ ཧཱཾ 
ཧུཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའེ་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ རྡོ རྗེ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ 


ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་བརྗོདཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོཾ༔ ཟླས་ཡངསྦན་པ་ན། སློབ་ དཔོན་ རྡོ ཛཾ རྣམ་ ར།ང་ འཇོརམར་ ར།" རུགསལ་བ བའི་ 
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བ་ བ་ „°. ¬ ག་ ག་ ༡ ག་ ༢. ག་ ༼ „<. ག་ ༤ ༤ ༡ ག་ ག་ „°. ག་ ག་ © ག་ ༢. „༨3 ག་ ག་ ༢༨ ག་ ག་ „,¬ ག་ 
ཐུགས ཀར སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བའ་སློབ་དཔོ གུ་ཞལ ནས་ཐོནཿ ཁྱོད རང་རྣམས ཀྱ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའ སྔགས ཕྲིང ལ་གཉེས མེད་དུ་ཐམ 
= པའི་མོས་པ་གྱིས༔  ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡེ༔ གསུང་དབྱངས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ་རྒྱུན༔ འཕྲོས་ 
‹ པད ར་ཊ ་ ༥ ག ་ ༠ ལ་།© ་ ༥ གག “གས་པ ༤ - > པང « ༡ག་ ("་ " ༩ ༼ པ“ * ~£ ༡ཀཀ། © ་ར་ཀར།རེར།རལོར། ༡ ༨ ༠༡5 ཆ་རར།ར་"རྲོབ།ར།ལོ་ཆེ་ཀ།འ་༡།ང ༩༦༠ 
¿ ཞས་འགས་འདུས་གསལ་དབང་བྱའུར་ཞསཿ རྱུད་རྣམས་དུན་བྱ་དན་ལ་དཔང་འབུར་ཤུགཿ ཅང རྡེས ཟློ བྱེད ཡི་དྷཱརྒཱ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ ཧཱཾ 
༣ 2 ་7།རཀ༽་ གཟེར" ¬ རོ་ེ་༤བ།"ཛ།ད" ་ཀཚོ་བ།ར།། ལ་ཆེ = ‹ ཛྷ ༡7 ("༡༡༢ ༡-་ར།༢་༡ཀར། -༡-{། ༨ 
རླ བྱུ རགས མཆོག་འགྱུར་མེད་སྣ ཚོགས རྡོ་རྗེ་འད༔ རྡོ་རྗེ རྣམ་ པར འཇོམས་པའ་ཐུགས ཀྱི་རྟེན སྐལ "ལྡ རགས ཤྱ་བུ་ ལ་དབང་སྐུར བསཿ རྣམ་པར 
འཇོམས་པའ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅྟཏ་ཨ་བྷཾ་ཏུ་ཧཾ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྒྲབས་པའ་རྟེན༔ དམ་ 


);)® 


-ྭ 
༠ 


ྦ ཨཾཿ རྫས་བྷ་ལིང་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ཤོག 
, རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཤོ་ཧྲཱ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མགོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཟུངས༔ སྟིང་པོ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
པ འགྲོ་དོན་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀ འ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་སོགས། དེ་ནས་མངྫལ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས ཟེ 
གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ 


སོཿ ཨིཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གཐཱྲ སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག༔ འཇུག་པ་གང་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྒྲབས༔ གཅེས་ 





༣ 


པ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡ ྒྱ་ྒྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་སྐུ་རྟེན་མཆོད་པར་བཅས༔ འབྱོར་ཚོགས་སྤྲོས་པར་བཅས་ཏེ་ཚུལ་ལྡན་བཤམས༔ རང་ཉིད་བདེ་གདན་སྐྱབས་ཡུལ་སྔོན་སོང་ནས༔ བདག་གམ་མདུན་ 
བུམ་གང་བསྐྱེད་བློ་ཡིས་འགྲོས༔ ཨཱཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ (ཉི མཚན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
པོ་ཧཱཾ་ཡིག་ལྗང་ཀུར་ཤྭུར༔ ལས་བསྐྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་༔ _ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་གཅོད་ ཧྩོ ¬ 
པའི་རལ་གྲི་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ; ཁྲོ་ལ་གཤེ་ཞེང་འཛུམ་པའི་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ ཁྱ འབར་བའ་གར་སོགས་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨོཏ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྐོར་བའི་སྔགས་ 
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༢༧ ༧༠༢༤ 








[ནཾ ལ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་གསང་སྔགས་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ དམ་ཚིགས་སྔགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དབབ་པོ༔ 
¦ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་གར་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
¦ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ད བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་འཚལ༔ 
པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དི དད་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 


རྦ ཛྲ་ ར།་ཌཱ།་ཡ།' ཛོ་ ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ༥ (ཡྲེ ཤིས་ལྷ་ཚོགས་གདུལ་ 
དམ་ཚིག་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་ 


349 





པ་མཁྱེན་བརྩེའི་རླབས༔ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
#ྟ། ཡང༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་འབྱོར་བློ་ཡིས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བཞེན་སྤལ༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་བསོད་ནམས་ 
བེ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནསཿཤ བྟའེ་བར་མཆོད༔ རྭུ་པ་ ཤབྟ་སོགས་ནས༔ སྨནྟེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྒྲབ་པའི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ དུག་ ཧེ - 
\ ལྔ་འཁོར་བར་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ རབ་མཛེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་།ཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོ་རྔམ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཆེ་ 





༦ 


' ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་དབུས༔ 


དྭ ཀྱིས ད་ཀྱི་ འཛིན་པ ར་གྱུར༔ 


༡. ༤ ༨༽ ༢ ༩༤ ༤༨ ༠༤ ༡༡ . ._..༨ © ༡༧ ༤ 
ནཾ མཆོག་ཀུན་རྱ་ཕྲན་ལས་འདུས་པའ་དཔལ༔ ཁབྲཱ་རྒྱལ་བདུད་རྩ་འཁྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ འཇབ་བཟླས་པ་ན༔ ཧཿ ཁྱྲ་རྒྱལ་སྐུ་ཡ་ 


གསང་སྔགས་འདུ་འཕྲོའེ་གསང་ཆེན ་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་མཚོན ་བྱེད་ཞུ་བའི་རྒྱུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 


ཞེས་བསྟེན་པ་ལ་འབདཿ ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ནི༔ °ེ ཌི ཁྲོ་བོ་ ་གྱི་ཏྲི ་ལཱར་རཱཿ ༢ ་རི་ འཁྱིལ་པའི་ཐུ རྭ་ཆེའི་ རཿ ཆེ་ འདེ་ ༢!” 
ཀུ དཿ ཞེས་བསྟེན་པ་ལ་འབ ཧཿ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུཿ བདུད གས་རྗེའི་ཆུས༔ རྒི་འདེ 
ཱེ ཁྲུས་བགྱཾ་བས༔ ཉེས་སྒྲབ་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ལས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག་འདིཿ སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གང་འཇུག་ 


༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨༩༩ ༨༩ 


༣. ལ་ར ༠༡ཀ་༨༽ "ཀང - ་ "༢༡ " པ།་ ¢ ༡ཀཀ་ བཀ {" ༡༡" ༤༡(༤- ༨ ༤༡4 ༨༩ ༨ 
པ༔ དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན༔ དེ་ལ་ཅཾ་མཁོའ་ལོངས་སྤྱོད དཿ ས་མ་ཡཿ མཛཁྫལ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནཿ ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱངས་པ་སགསཿ༔ 
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ཉེས་པའི་དྲི་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ལས༔ གང་ལ་དགོས་ 
༥ པའི་འབྲས་བུ་ཅན༔ ནུས་པའི་རྩལ་འཕྱིན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལོ ལོངས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ 
 ཐུམ་པ་ཐོག་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ སྣོད ་དུ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བསྐྱེད ་པའི་ འི་རིམ་པ་ལྟ་ཡི་ས་བོན་གྱི གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ཡུས་ཀྱི་ རྒྱ ་ལ་འབྲང 'བུ་འབྱིན༔ སྤུལ་ ཡུ 
༩ སྐུའི འགྲོ་དོན ནུས་ པའི་རྒྱར་གྱུར་ ཅིག༔ རྩ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིའ་སོཿ ཚིག་གི་ཕྲེང་བའི་བཟླས་ལུང་ནིཿ ཚིག་གི གི་ ལམ་ནས་ངག་གི་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ བཟླས་པའི་ 


རིམ་པ་ སྔགས་ ཀྱི་ས་བོན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ གི་རྒྱུད་ ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན༔ ལོངས་ སྐུ་མཚན་ དཔེའི་ དགོངས་པ་མངའ་གྱུར་ ཅཾག༔ རྭ་སྔགས༔ ལཱཀ་ཨ་ བྷི 





ྫ ཧཾཿ ཁིའཱ་ཨཱཿ མེ་ལོང་དང་ཤེལ་གཏད་ལ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གོ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྟོག་པའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ས་བོན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཀི སེམས་ཉིད་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ེཉུ་དུཾ༔ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་དེ་བཞེན་སློབ་མར་ཡོངས་རྫོགས་ ཤཱ ¬ 


 ཤོགཿ ཅ་ཝྔགསཿ སྤར་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་།ིཤ་དཱུཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་ 
པོས་གང་འདུལ་བའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཤིརྟཾ་ཛཱཾཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིནྙ 









དུཿ མེ་ཏོག་འཐོརཿ དབང་གི་དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ཡན་ལག་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱོས༔ འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་འབེན་གྱིས་འབྱིན༔ འཚོ་སྐྱོངས་དྲག་པོ་སྲུང་མས་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 


༦“ 


( རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གུ་རུའི་བསྔགས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་ཡེ་ཤེས་འདུ་བ་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་ 


༢༥. 


བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ མ་རུང་སོ་སོར་ཞེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་གང་འདེ་རྗེས་འཇུག་དང་༔ 


¦~ ¥) 


འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་པདྨས་འདི་སྐད་སྨྲ༔ ས་མ་ཡཿ 
་རླ་རྷ ‹ཤ༨༽བ མི ༨ ༡༤་ར་། ༡༤༠2 ༡" ར་རབ ༡-༤ ༨ ་པ།་ ༠༡༢ ¬‹ >¬= "༼ཀ ༡༽ཀ༽ ལ་།" བྲ ༼ཀ ༈ " ༡༡ ༡ " ༡༤༢ ༡ " ཿ ཐ་ལང་པ་རོོ་ རེ་། 
རྒྱ་རྒ་རྩྱ༔ པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་རང་སྣང་ཧཱུཾ་ཡཾག་ལས༔ རྡོ་རྡེ་མེ་དང་ཉེ་མ་འབར་བའེ་སྙུཿ མཐཾང་ཀ་འབར་འཁྲེགས་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་པ༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ 
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[ཨཿ རལ་གྲི་ འཁོར་ ལོ་ པོ་མདའཿ དིལ་ བུ་གཞུ་དང་ ཞགས་ པ་ ཁ་ ཊ་ གཡོན༔ དབུ་སྐྲ ་མེ་འ འབར་རབ་ འཇིགས་ ས་སྦྲུལ་ གྱིས བརྒྱན༔ གཡས་བརྐྱང་ 
¦ །བྱབ་འཇུག་ཆུང་མར་བཅས་པ་མནན༔ ཨོཾ་བརྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ ན་ལྐར ་ཧཱཿ སྟིང་ ཁར་ཐབས་ཀྱི་ཉི་ མར་ཧཱུཿ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས་པའི་ཟེར༔ ཞེ་རྐྱས་ 
རི དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ སྒར་ཡང་མ ་གཧོར། ་ཚ་བར་ འདུས༔ཿ ཐུན་མཚམས་ ཕྲིན་ ལས་ཁ་སྐོང་ནི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བུམ་ གཏོར་ མཆོད་ པར་བཅསཿ མདུན་བུམ་ གོང་ལ་ མཚམས་འད དི་སྦྱོར༔ ས་ ཏི -- 
]མ་ཡཿ སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྭ བདེ་ག ཤེགས་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐུར༔ ཕྲིན་ འར་ཡེ་ ཤེས་རྔམ་པའི་མ ཐུ་རྩ ལ་གྱིཿ རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་ འབཔར་བ་ཚཆེཿ 
བཀའ་འཁོར་སླུང་མར་བཅས་པ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡོན་ཏན་དད་པས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྔམ་ 









བརྗེད་ཐོད་པ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྔམ་བརྗེད་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བསྲུང་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ པྲིན ལས་རྟག་ཏུ་ མཛོདཿ་ ར་ 
ཧཱ མ་ཡ་ཏྱི།་ལཱནཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པ་ཏི་པེུདྷུཔྲེཨ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤབྟ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷྟེ་ར་ས་སྔནྣེ་ཨཱཧཱ ཨོ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་ ལྕ་རྟ བེ་ལིང་ཏ་ 
རེ ཁཱ་ཧེ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་དྲག་པོ་ཆེ༔ མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བའི་ཆོས་ 'སྐུར་མཐིང་༔ ལོངས་སྐུ་ཚད་ མེད་ ཞལ་ བཞ འགྲོ་ལ་ ཆགས༔ ་ 
༧ རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད་] ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ས་ཕྱག་ རྒྱ་བསྒྱུར༔ཿ མ་རུངས་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ ཕྱག་6 འཚལ་ བསྟོད༔ འཇབ་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ ཐབས་ཤིེས་ ཉེ་ཟླ་ བསྐྱེད པའི་ས་ 
བོན་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་སྟོབས་ཆེན་རྔམ་པའེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་བྱུང་དྲག་སྔགས་རང་སྒྲའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་བཞིའི་གང་འདུལ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའོ༔ ཨོཾ 


༦ 


ྫ ཧཾཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་དཾ༔ ནཿ དྲཆ༣ཿཾ ཕྱི་མའི་འགྲོ་རྣམས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ 
, མ་འབར་བས་སྨིན་པར་མཛོད༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚོ ད་དུས སྟི གས་ མའི་མི་དགེའི་གྲིབ༔ ཞེ་ནས་ཁྲོ་ བྲ་རྒྱལ་ གོ་ འཕང་ལ༔ 
ངཱ འཇུག་པའི་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་བླ་མས༔ ཧཱཿ ལས་ཉོན་ཤེས་ བྱའི་སྒྲེབ་པ་དང་༔ ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་དུག་ རླངས་དང་༔ ལྷ འདྲེ་ མ་རུངས་ 
ད གདུག་ཅུབ་བགེགས༔ ཞི་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་འདར་འཇུག་ཅག༔ ཅེས་གནང་བ ་སྱིན་ ལ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར བམས་པ ་བསྐྱེད་ པའི་ ྷཿ རིག་ 
མདངས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཡི༔ ཕུང་།ཁམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ བསྒོམ་ པརཿ༔ དབང་ གི་ བཅུད་ འདི་ ཐོང་ལར་ ཟངས་༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྡ་ ཛཱ་ལ།ཨཊ་ ན་ལྐར་ ཧཾཿ ཀ་ཡ་ 


ཉི་ 





ངག་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བླཟས་པའི་སྔགས༔ གགས་སྟོང་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཡིས༔ 
ས་ཟུངས༔ 


རྩ་རླུང་ངག་གི་སྔགས་བ ཟླས་པརཿ 
ཨོོ་བྲརྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧཱཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནཱཨཱ 
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དབང་བའི་བཅུད་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཿ དམ་ ཚིག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡེ ཤི ས་ ཌྷ རང་གྲོལ་ 
( ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྟོང་བསྐེད་རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱིཿ དབང་བའི་བཅུད་ འདི་ ཐོབ་པར་ཟུངསཿ ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལྐ་དཱུཾ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི བི ཏཾ - 
| ་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ དྡཾ། རྲེ སྟིང་པོ་ལས་ འཕྲོས་པ པའི༔ཿ མེ ་དང་ཉི་ མ་འབར་བ་ཡིཿ༔ ཞེ་ རྒྱས་དཔང་དྲག ་ཕྲིན་ ལས་གུན༔ མཡས་ཚྷུན་ གྱིས་ 


བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་མས་གྱིས༔ འབྱུང་གྱུར་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན 
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ཌེ གང་དེས་སྤྱོད༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུག་བཅོམ་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ ཐར་པའི་ས་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལཿ ཞེས་ 


2༠ 


ཁེ ་རི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོ མ ཞས་སྤྱན དངས་པ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོ ག་སེ ར་ལས་ཁོལ ་རི་ག སང་སྔག ས་བསྒྲབ ་ཁང་དུ་ཀློ། ང་བ། སལ སི ང་ལོས་ཞལ བཤུས་པ འི་ཡི ་གེ ་པ ་ནི་རིག ས་དང་བརོ ན ་པ རྐ (ལ་ཁབ རྡ ན་པ འི་སློབ་མ ་པལ དྨྲ་ཀུན བྲག ང་སྟོབ ས་ཆེན་གྱིས་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ༔ རཾ ཏྱ ཀློང་གས ལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ (དཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ རྣ ཏྱ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་གྱི་ 


སྒྲབ་པ་ནི༔ རིགས་འདུས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐཏརཾཾཏོ།༔ རྩོད་དུས་སྙེགས་མའེ་འགྲོ་དོན་དུ༔ དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཀྱུར་པ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲབ་པ་འདི༔ རྗེས་འཇུག་དྲངས་ཕྱིར་པདྨས་སྨྲ༔ ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་རང་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤྱུརཱ་ཏཛཱ་ན་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྭི་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


359 






དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་པོ་བགྲད་ཅིང་ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བ༔ ཞལ་གདང་བ་ལྡགས་འདྲིལ་བ་རྣོ་དབལ་ 
༣ དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པཿ དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཁ་གདེང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ 
,, གཡོན་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ་སྐུ་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་རག་པ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་མེ་དཔུང་རབ་ བྷ + 
༧ ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཨེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ མདུན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཡུད་ཡུད་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་ར་སྔགས་དང་༔ བྷནྡྷེ་ཤ་ཡ་བྷྱོ༔ བཤུ་ལོ་ཤ་ཡ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཏེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿབྷོ༔ ནི་ལོ་ཤ་ཡ་ཕཊཿབྷོ༔ བྷནྩཾ་བྷནེ་དྲག་ཚལ་པ་སྲོག་རྩ་ཆོད་སྟིང་ 


ཨཾ རྩ་ཆོད༔ རྩད་ནས་ཆོད༔ དུང་ནས་ཕྱུངས༔ སྭཱ་ཧཱ སྙིང་དབུས་ཉི་གདན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དྲག་པོའི་ཐོག་མཚོན་བཞིན༔ 
ཆ། ར་གྱི་ཚ་ཚ་བཞིན་ འཕྲོས་པས༔ མི་རུངས་ཐ་དག་བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ དག་པོའི་མཚན་མ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ངོ་བོར་བཞེངས༔ རང་ 
གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཀ་དག་ངོ་བོ་དོན་གྱི་ལྷ༔ དེགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་མཆོད་པར་བཅས༔ བག་ ལ་ཀ - 
དྲོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤམས༔ ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐྱེད་ནས་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་པཿ ཧཱཾ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཞེ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆེ་བཙན་བདག༔ རིགས་ 
རྣམས་ ཀུན་གྱི་དྲག་རྩལ་སྟོབས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་སྔགས་ 
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ཀྱི་གསང་ཆེན་འདར༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་གཟི་མདངས་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་ 
ལྐ རུ་ཤ་ཡ ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཧྷ དམར་གྱི་ )སྣོད་ཾ དུ་ཁྲག་ ཆེན་ དང་༔ མེ་ཏོག་ དབང་པོ་ པོ་ཚིལ་ཆེན་ བདུག་ སྤོས་ དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཤ་རུས་ཞལ་ 
 ཟས་ ༈སོགས༔ གསང་ཆེན་ ༈་བདུད་ རྩི་  རྟཀ་ཿ དམར་གྱི་གཏོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ དྲག་ ལོ་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ མཆོད་ འབུལ་ བཞེངས༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་སརྦ་ པྱར?་བངྷེ + 
(ཨ་རོ ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཐུ་སྟོབས ་རྫོགས་ པའི་ དཔལ་ ཆེན ་རྔམ་པའི་ སྐུཿ ཆེ་ བཅན ་དྲེགས་ པའི་ སྲོག ་བདག་དྲག་ 
པོ་ཆེ༔ རྔམ་ཆེན་འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ༔ མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བསྒུལ་པ་ནི༔ དག་པོ་རིགས་འདུས་གསང་ 
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ནཿ བདག་རམ་པའི་སྐུཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ལམ་ལོག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆོས་མིན་ 


མཱ་ ར་ཡ ཧུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ སློབ་ མ་ རྡེར ་སུ་འཛིན་ཅ ཧང་དཔང་སྐྲར་ རབ ་ནི༔ ཤཤུཤྱ་ཤཿ ཧླ། ་རུངས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ 


བར་ཆད་ཐ་དག་མེད་པར་མཛོད༔ 


འཕྲུལ་དུག༔ འདུལ་མཛད ་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ གྱིཿ དྲག་ པོ་རྔམ་པའི་ སྲོག ་དབང་འདི༔ རྒྱུད་འཛིན་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ སྙིང་ འདྲ་འཆལ་བར་ག་ལ་རུང་༔ ས་མ་ཡཿ མཚལ ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧོཿ 


ཆེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས༔ བརྙེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུངས་ལ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྲོག་གི་དབང་༔ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འབར་བའེ་སྐུ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚུལ་མིན་ཞུགས་ན་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དམ་ 


༨༩༤ ༨༤ ༤༽ 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ 


363 






ལྡན་ཚུལ་བཞིན་བ ཅུད་ཟུངས་ ཤིག༔ ཅེས་བུམ་ཆུ་དང་དུང་ཞལ་ནང་ལ་ཕབ་དེ་ནས་བླད་ཅིང་༔ སྤརྦ་ཨེ་དམ་ན་ར་ཀན་ཐ་ཐཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ རང་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལཿ 
ལྟ སློབ་དཔོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྲ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས༔ བྡཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ 
¦ བརྟན་པའི་ཆེད་དུ༔ སྲུ་་ཏྱིང་བྲཛ་ཡི་སྭ་ཧཱ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧུ བུམ་པ་སྔགས་ ཀི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ༔ ཁྲོ རྒྱལ་གསང་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ བཅུད༔ སྐུལ་ ལྡན་ ན་ལྷ་ % ¬ 
༧ ཡི་སྐུར་ སྨིན ནསཿ་ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ ས་ནོན་ པར་ཤོག༔ བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཀུ་ཡ་ཨ་རྷེ བྷིཏིནཱ་ཨོ༔ བྷནྟ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ བྷནྙ་སྔགས་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ རིགས་ སྔགས་ མཆོག་ གི་ བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་སྔགས་ ཀྱི་ སྐུར་ སྒིན་ ནསཿ དྲེགས་ པ་ལས་ལ་ བཀོལ་ བར་ ཤོགཿ བོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལཱཀྐ་ 
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ཞཾཿ (ཨ་ བྷིཊཱི་ཨཱཿ ྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཞག་ལ༔ ཧཾཿ རྟོགས་པའི་ཏིང་ འཛིན་ རུ ལ་ཆེན་གྱི༔ ཡེ་ ཤེས་རྔམ་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་མཐུ་ 
སྟོབས་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀཿ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ཤོག༔ བཧྩོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་།ེུ་ཛཱཾ༔ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱི སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་ 
པའེ འེ་སྐུཿ དྲེགས་པ་ ཀུན་ འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཡོ ན་ཏན་ཇི་བཞེན་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཤོག༔ བྩྱོ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ དྤརྦ་ 
ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་སྒྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དཿ དེགས་ པ་འདུལ་མཛད་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ གང་། ལ། པ་གང་ འདུལ་ཐབས་ ཆེན་པོ ལོ༔ ཞེ་ རྐྱས་དབང་དང་དྲག་ ལོའི་ལསཿ 
གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱོས༔ བྷྱོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤནྟཾ་པུྱི་ཝ་ཤཾ་ མྭཱ་ར་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་དཱཾ མཆྟལ་དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་གི༔ དབང་གི་ནུས་པའི་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ འབྱུང་ 


365 


གྱུར་འབྲས་བུའི་འཕེན་དེ་ཡི༔ གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་གཏེར་སྲང་མ༔ དྭག་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་གཡེལ་ཞེག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭ་གག།ཾ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་ 


མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲོམ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་འདུ་ བའི་ གནས་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ཟབ་ གཏེར་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུའི་མཛོད་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོ་ ག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


༼ 


༨ ༣ ༤༽ 


སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཿ ཀོང་ གསལ་རྡ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ ་ལརཿ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ € ¬ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྒཆཾཿ གང་གི་ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་འཚེ་བའི་ འི་བགེགས༔ རྣམ་པར་ གྲོལ་བྱེད་ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་སྐུཿ སྟེགས་མར་འདུལ་དཀའ་མ་ལུས་ 
འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་སྣང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ དྲག་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 


22 
21 
༧ 
2 
2༣ 
34 
༤ 
ཟམ 
-༧༅༢ 





|; ༦ .2 





ཧཾཿ 

ཨཱཿ 
གས 
སྟོབ 
བ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་འཛིནཿ སྦྲལ་སྟག་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས༔ ཨོཾ་ 
བྷི ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཏ་ཧཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཛཿ བདག་སོགས་རྩོད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གིས༔ མགོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
ང་བདག་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ འཁོར་བཅས་བདག་གི་མགོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
ས་ཆེན་རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ དེང་འདར་གདུལ་བྱའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཕྱིར་དུ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་ པའི་ ཡུལ་ འདེར་ བཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ གསོལ་ ཞིང་ཐུགས་ རྗེས་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ ཕྱག་ བཀྱིའོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ངེ 


-- 






མཆོད་འབུལ་ནི༔ རང་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་མཆོག༔ བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབུལ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས ཤབྟའིབར་རྭུ་པ་ཤབྟ་ 
པ། ནས་སྨརྒེ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ གསང་ཆེན་རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྐུཿ ཐབས་ 
པ ཀི་རྡོ་ྗེ་ཤེས་ རབ་ཞགས་པ་ པ་འཛིནཿ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན དང་ཆ་ལུགས་ རྗོགས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བཙན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བཟླས་པ་ནི༔ ཤི ¬ 
ཾ དཱཾ༔ སྐུ་མཆོག་ཐུགས་སུ་ རིགས་སྔགས་གསུང་གི་བཅུད༔ དབྱེར་: མེད་རྫོ རྫོགས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ སྟོབས་ འདུས་ ཀྱིས༔ གདོན་ བགེགས་ལོ ལོག་འ འདྲེན་ཕྱི་མ་རྡུལ་ ཕྲན་ 
ཏྟ 


རཿ རྟག་ཏུ་འབར་ཁྲོ་རྔམ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབྷིགྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ༔ རྫོགས་རིམ་ནིཿ བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་འདུ་འཕྲོ་བཅས༔ ཀྲོང་ 


ཡངས་མཐའ་གྲོལ་འབར་བའི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཤར་ཆ་དྲག་པོའི་རྩལ་འཕྲོ་རྣོ་ངར་འཛིན༔ རྟག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་སྦུབས་སུ་ 
གཿ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྟག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོད༔ ཆད་ལྟའི་ 
ལོག་སྒྲིབ་འགག་པ་མེད་པར་བཤིག༔ གཉིས་འཛིན་གདོན་བགེགས་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས༔ འཚེ་བའི་དུག་བཅོམ་ ཁཤྷེ་ 
དཔལ་མཆོག་གི༔ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་མཚོན་པས་བསྐུར༔ གཤམྙཅ༔ བདེ་བར་བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་ཀློང་༔ མཚན་མ་རྫོགས་ནས་སློབ་མ་ཡི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནིཿ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་བཅུད༔ཿ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


¦ ± ༧ 
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ཞུས་པས་བླ་མས༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་མཆོག༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་འདུས་པའི༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་ 

ཚི འཁོར་འདིར་ འཇུག ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ ཧཱུཾཿ སྒུ་ཡཾ ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 

¡ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩུ་ཨཱོ༔ ཐྗེངབ་གཏད་ལ ངག་གི་པདྨའི་བྷནྡ་ལས༔ གོ་ཞིང་འབྱེད་པའི་བདུད་ ངད ¬ 
འང 


ཟི ཅཾ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ ་ངག་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ལོང་སྐུར་ གོལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ ཤོག༔ རྭ་སྔགས༔ ལཱཀ་ཨ་ བྷི ཏུས རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ དྭ ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་ རབ་མཁའ་ དབྱིངས་ འདྲ རྟོགས ་ཤེང་ རྱོང་བའི་ བདུད ་རི་ འདིཿ སྐལ་ལྡན་ ཡིད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོར ་སྐུར་རང་གྲོལ་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ རྩ་ 






ཝགསཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་གདངས་ཀ་དག་ལས༔ འགག་མེད་རང་གྲོལ་ཆེད་འཛིན་བྲལ༔ 


་ྦ རྩོལ་མེད་ཀློ ང་གོའ ་ཡེངས་མི ད་ཀྱིཿ དོན་གྱི་སྒཾ ན་གྲོ་ ལ་ངོ་ཁོ བོར་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགོངས་ པའི་ གཏད་རྒྱ་གང་ ཡིན ་པའི༔ ཕྲིན་ ལས་ཚུལ ་བཞེན 'སུང་མས་ མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


1] རྐྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གུ་རུའི་བཀའི་གཉེར་འཛིན་དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་བྱ་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་ སམ - 


| དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ ཀོང་ གསལ རྡོ་རྗེའི་ སྟིང་པོ་ ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཀློང་གསལ 
ོརྗའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། པཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་རི་ཁྲོད་མ 









ཡི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ དབུས་ལྡང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྐུ་མདའ༔ གཡོན་གསུམ་ 

ཉཱ སྡིགས་ མཛུབ་ ཞུགས་ པཾ པ་ཤིང་༔ དར་ དཀར་ཤིང་ ལོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ སྟག་ཤུམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས ཀར་པཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ 

རེ ཅྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོ་པི་ཤ་ཅི་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཨཱ་པ་་པ་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ལཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཆགས་ ྷ§ + 

༧ པའིཿ མངོན་པར་འཕྲོས་པའི་གསང་འཛིན་རི་ཁྲོད་མ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན༔ འཕགས་མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ པཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱོན་པའི་སྣཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞུགས་པར་འཚལ༔ དང་པའི་གདུལ་བྱ་ 


[ནཾ རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ བརྩེ་བས་བསྲང་སྐྱོབ་མ་བྲལ་ཞེག༔ ས་མ་ཡ་ཏེདྟ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ 
¦ "ཀཀ རཾ ༤༡ རྲ (* ༡༤ ། ༡༤ * _༼ ༡ ༠ ༨༡ རེ ༡ ཚ་༡ར། འི (༡༤ེ་༡། ༡༤ ཤབ །ར།" སལ ག་ག 2 2 ¬ ༡ ༨༡༡! ་ཀྱཆརེ་ར་ར་སྲརེ་ཨཿནྷི རར 

' ཆེས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ པདྱ་པུའྤེ་དཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝཾ་ཏེ་ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྙྣེ་ཨཱཿཱུཿ བསྟོད་པ 

དྲ == =~ ༢7 ༡༽ ༨༠ ཤ།= ༨25 - དབ །=༡-། == ༡༡༤ ད ཤོ ཀ་ར -¬(=‹ 

ནཾ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་བཅོམ ལྡན་ར་ཁྲད་མ༔ གང་འདུལ མཛད པའེ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫགས༔ ནུས་ལྡན་ --~ 

| ཁྲི ན་ལས་མོ་ལ ཕྱག ་འཚའ། ་བསྟོད༔ ཟླ་གདན་པཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་ལྡང་༔ རབ་བསྐུལ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་ལས་འདསས ཤིར མཚན་ 

མ་རྫོགས་པས་སློབ་མར་རྗེས་གནང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ཤིང་ལོ་པཾ་ཡིག་མཚན༔ བུམ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་སྒྲབ༔ མཆྟལ་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་མཐའི་ 





འགྲོ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ཡམས་ནད་མང་༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འོ་མི་རུང་དུག་གིས་འཁྲུག་ 
༢༨ ཏྱ ནྣ ད་ ཀྱི་བདག་མོའི་ཁ་ རླངས་དུག ཏྱ བཅོ ར་ར ཛད་བཅོ༔ མ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མ ཌེ ཚད་མ རྭ་ཟངས་ (༢ ཉམས་སུ་ལོངས་༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་པ་ 


ྲ ནི ཧོཿ བླ་མ་ལྟ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ཁྱོད་རང་ཡང་ན་ལྟ་དེ་སྐོམས་ཤིག༔ ཤཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ ཟེ རྱ 
རྟ ཡེ་ཤེས་རི་ཁྲོད་ལྟ་མོའི་སྐུ༔ རང་རང་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་པའི་དམ་ཚིག་ འདི་ ལ་གཉིས་མེད་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ཿ དེ 





ཌེ བ་ ༡༩ ཐ་ ༠༡༩༤།༠ ༤༠༡༨ ༡ ཡེ * ༡༥ ༡༩ཀ༠ = བ་ >= ག་ ༩ ཧེ ག་ "བ་ཀ" ༩ ལོ *༡༤།”=4 ཡེ བ་ ག་ «¬. ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ „,`6འ. ག་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དེ་ཉད་བརྟན པར་བྱ་བ་ནེཿ སུ་པྲ ཏ་བཛྲ་ཡེ སཱ ཧཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ བུམ་པ ལྷ འི གཞལ ཡས་།ཁང་༔ ལྷ ཚོགས བདུད རྩའ་ཆུ 


ཨཿ རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པརྫ་སོགས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱོ༔ བཟླས་ 
ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཤི ལུས་ ཀྱི་བུམ་པ་ ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ངག་གི་བ དུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་' འ།་ ལྡན་ངག་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཕུང་ཡན་ 
ལག་སྒོར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོ་པི་ཤ་ཙི་པར་སགས་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཾཨཱ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཧཿ རི་ ཁྲོད་ཆ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྒྲབ་དང་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་ 292 
ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གང་འདུལ་གྱི༔ དཔལ་ རྣམས་ལྷུན་: གྱིས གྲུབ་པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྫ་སོགས་ ཅྭ ཨ་ ཏི་ཏུ་ཧཾ སྒུ་གཏད་ལ༔ ལཾ༔ རི་ 
ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་མ༔ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཅི་པརྫ་ 
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ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཨུ་པ་པྲ་ཤ་པ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་གུནྫ་ཤནྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་འབོརཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ལྷ་བསྒོམ་ 
ྭ སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་མ་ཆགས་ཤིག༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར་བྱོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཙོ་བོསཿ མངྱལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་ 
¦ སྒོན་ལམ་བྱའོ༔ ལས་རྡེས་སྦྱོད་ལམ་སྤྱི་འགྲོས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཁ་བསྐང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ དུས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་གཉེར༔ ཚུལ་བཞིན་སྲུང་མར་བསྒོ་བཞེན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་ 
ཱ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་ 


པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


3/6 


ཨཾ ཀོང་ གསལ་རྡ་ རྗེའི སྟིང་པོ་ ་ལརཿ འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 


ཨཱཿ ངད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱོ་དཀར་ལས་བྱུང་བའི༔ འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཿ ཞལ་ 
རེ་སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་ལྟ་སྟངས་གཟིགས༔ འཁོར་ལོ་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་འཇིན༔ རྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་གཡོན་ན་འཇིན༔ དར་དང་རིན་ ¡ 
ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ༔ ཨ་ཕ་ར་ཇི་ཏ་སརྦ་གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་ཏྲ་ས་ཏྲ་ས་ཡ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ རྲུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟཟས 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ཨཱོ་ ཨུ་སི་ ཏ་ཏ་པ ཏེ་ས་ ས་པ་རི་ ལཱ ར་ བྲང་ས་མ་ཡ་ཇ་ངཿ ཞེས་ པའི་སྲལབརྟེནཏ ཏེ་སྤྱན་ འདིན་པ་ཤ ་པ་ནི༔ ` ཨཿ བདག་ སོགས་ མ་ རིག ་རྐེན དང་འ ལས་ ས་དབང་ 
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གིསཿ རྣམ་ པར་འཚེ་བ་སྐོཿ སྐྱབ་ མཛད་ འབོད་ པའི་ མགོནཿ ད་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དབུ་ ལར བུང་པ་ ཡིཿ འཕགས་ མ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ ནཿ བརྲ་ 


ཕྟ ར་ར ་ཇ་ཇཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 


དད་ པའི་འབྲས་བུའེ་ཡུལ༔ དེ་ ལ་ 


༢༥༩༧ 


ཤོག༔ ཨོཾ་ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ 


ཨཿ རྒྱལ ་བའི་དབུ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ ་ལྡན་མ༔ མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་བརྩེ ་བའི་བདག་ཉད་ཅན༔ སྐྱོང་བར་ འོས་དང་ 


༥་ཐུགས་ རྗེ་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭིཏྟ་ལྷན༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ དད་པས་བློ་ཡིས་མངོན་པར་སྤྲལ་ 
པ་ཡི༔ རྒྱལ ་ཡུམ་གང་ལ་དགྱེས་ཤིང་ གཟིགས་ པ་ཡི༔ འདོད་འབྱུང་འབྲས་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལགས་ན༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ལས་འབྲས་རྒྱས་པར་ 
ཛྲ་ཨརྒྷ་པ་ཧྱཾ་པེུ་ནྷཔེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྣེ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཤྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནེ་ར་ས་སྤྒེ་ཨཱཿདཱུཾཿ བསྟོད་པ་ནི འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 


--~ 


ཨཾ ལྷ་ མོ་བཅོམ་ རྡན་ མཿ༔ རྒྱལ་ བའི་ དབུ་ ལས་ སྤྲལ་ བའི་ ཡ་ མཚན་ ཅནཿ རྣམ་ པར་འཚེ་ དང་ རིགས་ སྔགས་ བཟློག་ མཛད་ མཿ༔ རྒྱལ་ བའི་ 
ཁ; འབྱུང་ གནས་ ཁྱོད་ (2 ་ཕྱག་ འཚའ། བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡི ཡིག་གི་མཐར་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེཿ ཨ་པ་ར༢ ་ཅྟཏྟ་ སྤབ་གྲ་ཧ་ཨ ཅུ་ 
ྲ ཏུ་ས་ཏྭ་ས་ཡཱ༔ ཧ་ ན ་ཧ་ ནཿ དྲ་ དྲ་ ཧུ་ ཧུ་ ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མདངས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁོར༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དྲུག་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོངས༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་ ངཱ ¬ 
པར་བཟཟླས༔ སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་བའི་རྗེས༔ དད་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ ནཾ སྭ དྲ ཐྲ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ལས་མཚན་ཨཱོ་ཡིག་དང་༔ བུམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


མཁལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་མཛོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོས༔ རྡེས་ 









སུ་ (གནང་བ་ སུུལ་ དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དད་ལྡན་ཚུར་ཤོག་སྐལ་བ་བཟང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ 'གདུགས་དཀར་ མོའི༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
༥ འཁོར་འདེརཿ སྒྲབ ་པའི་འབྲས བུ་འབྱིན་ ་པར་བྱོས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨཱཾ༔ རྒྱལ་ཏ ་བ་ཐམས ཅད '་རྒྱལ་ཡུམ་ལས བསྐྱེད་ 
ཅིང་༔ རྒྱལ་བའི་དབུ་ལས་ སྤྲལ་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་མ༔ ཡེ ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཌཱ 
བང་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཕཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྲུ་པྲ་ ཏ་བཛྲ་ཡེ ཡཾ ཡི་སྭ་ ཧཱ༔ བཐུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཨཱཿ རྟེན་ ལ་ལྟ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རེའི ཆུས༔ རྟེན་གྱི གྱ་ཕུང་ 
ར་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐོབ༔ བདེ་ གཤེགས་སྐུ་ཡི ་འབྲས་བུའི་ས་བོན་འདེས༔ སྐལ་ལྡན ་ཕུང་ཕོའི་ཞེང་ས་སྨིན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨརྱ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཀ་ཡ ་ཨ བྷཾ 
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ཟའ དོར 
ཁྦ གི་ བླཟས་ང པ་ལོངར ་སྐུར་ གོལ་ ་བའི རྒྱད༔ སྐལ་ ལྡན ་ཌྩ་ཁམས་ ཞིང་ས་སྨི སྨིན་ང ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཨརྱ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏཱི་ཝཱཀྐ 'ཨ།་ བྷ ཏིའུ 
བསྟེན་ དང་ སྒྲུབ པ་བརྩོན་ པའི་སོ་ ནམས་ ཀྱིས༔ གྲོལ་བ་ མཆོག་ གི་ འབྲས་ བུ་སྨིན་ པའི་རྒྱུ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ ཁེ་མི འགྱར་རྡོརེའ་སྒོམནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རེ པའ པོ་ཆེའི་ཤོག ་སེར་ལས་ཁོལ་རི་ ར་གསང་ སྔགས་ 


ལྷ་ཡི་ ས་བོན་ སྔགས་ ཀྱི་ཆུས་ བསྐྱེད་དེ༔ 
པོའི་ཡིད་ལ་སྨིན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ ཨོ་ཨརྱ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཙྭིཏྟ ཨ་བྷི ཏུད མཆྦལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ 


མར་ བསྒོ༔ འབྱུང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་ མཆིས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ གསུང་མཆོག་གསང་ སྔགས་ཊཾ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུས༔ ལྟ་ཡི་ས་ བོན་ ཏསྔགས་ ཀྱི་ཆུས་བསྐྱེད་དེ༔ཿ ངག་ 
མེ་ ལོང་ཤེལ རྡོ རྡོ་སྙིང་ ཁར་བཞག་ལཿ 
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སྒྲབ་ཁང་རྩེ ར་ཀློང་ག ར། ལ་སྟིང་པོས་དག་པ ར་པ བ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐ ལ་ལྡན་པ དྲྭ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བརྩོན་པ རྭ་བྲས་སོཿ ནཾ ཀློང་ག ར། ལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ རཿ སྒྲོ ལ་དཀ ར་ཡིད་བ ཞེན་ འཁོ ར' 
ཛྷ ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲབ་པ༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ༔ སྒྲབ་རྟེན་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་དཀར༔ ཤིལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་གཟུག༔ མཆོད་རྫས་ 
¦ འབྱོར་ཚད་བཤམ་ནས་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ༔ ཏཾཿཡཾག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཅན༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་ 
ཾ མཆོད་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲེབ་སྦྱང་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་ 
རྒྱས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་པདྨ་དཀར༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ དར་འཕྱང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ 
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° ༧112 ༠0༠༦ 
༡2 ༠༠ 


ཏར རེ་པྱུཏེ་ ཨ་ཡུ་ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ ་ཧཱཿ བསྟེན ་ཅིང་སྒྲབ་པའི པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ 


འཁོརཿ 


དང་༔ 
ི་སྤྱི་གྲུང་བཞུ། 


རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ བརྒྱན༔ ཕྱག་ཞབས་ཞི་བའི་སྤྱན་རེ་རེ༔ ཨཱཏྤལ་ཞི་བའི་སྤྱན་བདུན་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 


འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་རྒྱན་བསམ༔ དེ་ རྟར་ བགསལ་ བའི་ བུགས་ ཀར་ འདབ་ བརྒྱད་ (ལཿ ཏཾཿཡཾག་ དཀར་ ལོའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ 


ར་བས བརྒྱད་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་ཤར༔ ཨཱཧྱ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་དཱཾ༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོ་ཨཱརྱཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཧུ སྲབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཁ་བསྒུར་སྟེ༔ ནད་གདོན་ཞེ་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་འཁོར༔ ཚེ་བསོད་རབ་རྒྱས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་ 


མི 7 དང་པོའི་མཚན་མ་གཞན ༢" དབང་ བསྐུར་ ནིཿ གཉིས་ པའི་ མཚན་ མ་རཏྣ་འབྲུ་སྣ་རྨི༔ གསུམ་པའི་མཚན་མ་དར་ 


མོས་པ རྣམ་ བཞིེ་ དབང་འདོད་དམར་པོ་འཁོར༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་འདུལ་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་འཁོར༔ 
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ཕྱར་དུང་འབུད་རྨི༔ བཞི་པའི་མཚན་མ་བྱི་ལ་བསད་པ་རྨི༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གངས་ཁྲོད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་པའི་ 
= ༢ ༣-.འ 3 ༢ ¬ འའ. --༽༢༩ ༢ ¬= = 
 རྣལ་འབྱོར་པ༔ བླ་མའཾ་རྣམ་ཐར་སྐོང་ཞེང་སྒབ་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་སྤིན་ལྟར་འཐཾབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲབ་པའེ་ཁང་བཟང་ 
རཱ ཟུ ཛད་སྒོ། རམ ངོ རཿ ལ་འབྱོར་པས། འན ར་ ་སྒབ་ཅིང་བསྐོ ལཿ ། ངོས་ བཟའ་ པ བེབས་ འི་བ “ཤིས་ཤོགཿ 
_ ནས༔ མདད་སྤྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡི་དམ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
རླ བྲག་ཤས་ལྷུན་གྱས་གྲེབ་པའ་ཅུ་ཁམས་ནསཿ༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ལས༔ མ་རྒྱུད་ཨཁའ་འགྲའ་འདུ་འདྲ་འགྲུབ་པའ་ལྷས༔ ཕྲན་ལས་ 
གློ ག་ལྟར་འཁྱུག་པ འི་བ ཀ་ཤ ས་ཤོ གཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོཾ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་མཐུ་ 
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ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་གསང་བདག་རྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ 


ནཾ ལས་བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ 
མོ རྡི ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་གེགས་ཆེན་ཐུལ་འདོད་ 
རྒྱ་མདུད་དབུས་སུ་གསང་བདག་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ དབལ་གྱི་སོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཆུ་ ཝཾ 


ད ནཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ༔ སྒྲབ་རྟེན་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བླ་མའི་དམ་ཆོས་གཞུགས༔ 
བྲིས༔ དེ་ཉིད་བུམ་པ་གཏོར་མ་བཅས་པ་བཤམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་རྗོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ཤྙགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པཿ རྭ་ལས་མེ་ 





འབར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ཡིཿ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་༔ 
རྫ ལྔགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམརཿ རལ་པ་གྱེན་ཕྱར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་ 


༣༡༨ 


ཞལ་གདངས་ 

རིགས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉེས་དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ཛཏྷཾ་ ¬+ 

ནས་སྤྱན་འདྲེན ་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བསྟེམས༔ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཁི་བྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་མངོན་སྤྲལ་ཞེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 
པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་གསང་བའི་བདག༔ ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངཱ་ལྟན༔ ཨརྒྷཾ་ 





ཨཾཿ སོགས་ཚང་བརཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ལྟ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་སྦྲུལ་གསང་བའི་བདག༔ མི་འགྱུར་ 
ད མཐིང་ ནག དྲག་ ཕོའཾ་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས༔ཿ མི ་སུན་ འདུལ་ བར་ ར་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ མཆོག་ འགྱུར་ཊ མེད་ གུང་ ལ་གང་ འདུལ་ ཕྱིར༔ སྦྲུལ་ སྟག་ 
ཱ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན༔ དྲེགས་ པ་འདུལ་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ ཁུང་ ཆེན་ ་བསྣམས༔ ཞབས་ གཉེས་ གཟའ་ ཀླུ་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ ལ་འགྱིངས༔ སྟོབས་ ཆེན་ ངི ཤེ 
གསང་། བའི་ བདག་ ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ རྡོ རྗེའེ་ འི་ལྟེ་ བར་ ཧཱཿ དེ་ མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བས་ བསྐོར་ བར་ བསྐོམ༔ ཨོཾ་བརྲ་ ཅརྟ་ 
མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ "ཌོ ངོ་ ཧ རྱ རར ་དྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ རབ ་ནི ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་ གཅིག ་སྟེ༔ འབྲིང་ནི་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ གཅིག ་སྟེ༔ ཐ་མ ་སྟོང་ཚོ་བཅུ་ གཅིག་ གིསཿ འགྲུབ་པར་ 
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ཀཀློ་ཀར།ཡི་རའཇོབ་གབག་བཀྲལ་ར།།ཁ།ཁ།ང་ར། བ་ོལ ཡིར།་བྲམ་ཤ2།༡བ་ཤ།་༡ཀརར་རར།བོ་འོ་ཤོ་=་ཀར།༡།སི་ང་ཁོར་།ཇ་ར།ར་ར།༡བ་ར། ཛྷ ཤོ = 2༽.ད=་> 
། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཿ ཀློང་གསལ་རྡོ རྡེའཾ་སྟིང་པོ འར 


འགྱུར་བ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་རྨི་ལམ༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ཁྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཡིག་ཆུང་ལོག་ཏུ་གསལ༔ 


གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 


° 


དབང་ཆོག་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ ཀྱོང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག་ནི༔ བཅས་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྲིན་ལས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ༔ ཁྲུས་ 


རྒ ༨༤༨ ¬= 53 ཤེོའ་ 
ཟླ དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བགེགས་བསྐྲད་གཅེས༔ མཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ 


ཅག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ གསང་བདག་དབང་མཆོག་སྙལ་དུ་གསོལ༔ སྙོབ་མ་ལྟར་བསྙེད་བརྟན་པར་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ གསང་བདག་སྒྲབ་རྟེན་བུམ་པ་འདི༔ 


ཞེས་པ་ འདི་ 
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གཞལ་ཡས་ལྷར་བཅས་འདེ་ལ་རྫོགས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བདག་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
༔ སྔགས་ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ གསང་བདག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིནྩ་ཨཱཿ རྡ་རྗེ་ཐོགས་ལ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འདི༔ སྐལ་ ཌཾ 
ན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའཾ་ཐུགས་སུ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ གཏོར་མ་གཏད་ལ༢ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་ལ༔ གསང་ 
དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་དཱུུ༔ སྙུ་གཏད་ལ། 


༨ 


- 


ཧཱི སྐུ་ནི་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ གསུང་ནི་མ་འགགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ 


„ „ ༡ཀ༽་༤=་༢༡ཀར།" 4 ཀྱ བགའ ༡༡༩།༠༩2ྲ། ཀཀ ང་ར ནི བྷེ ་ཀྲི་སྲ་གཏང་ལཿ འ ཤ¬།=་ ཀལ ་༡ཀ་ོ་ཀ།༦ ལོར 
ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅ་སགསཿ ཀུ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ྲུཾཿ ཅུངགིཟུ་གཏད་ལ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྤྲོས་པའི 
„; ཁྱུང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སོགས་པས༔ འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ག་རུ་ཌ་ཨ་བྷ་ོ་ཧཱུཾ༔ འདི་ལྟར་གསང་བདག་ 






དོ 


=: 


མི དབང་རྫོགས་ནས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མི་འདའི་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིག་ཐུཿ ས་མ་ཡཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ 


ན ས་ཁོ་བོ་ཀྐོ ང་གས ལ་སྙིང་ཕོས་དག་པ ར་2 བ་པ་འོཿ ནཾ ཌེ ཀློང་ག ར། ལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ (ལར རྩ་ག སུམ་ཡན་ ལག་ཏུ་ཕྱག་རྡོ་ ར་གྱི་རྫས་སྒྲབ་བ ཞུག ར་རོ ཏྱ རཾ ཌྱ ཡི་དམ་ རྩ་ག སུམ་ 


390 


ནཾ དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྫས་སྒྲབ་ནི༔ བོང་ང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ ཆུ་དག་ནག་པོ༔ ཤིང་ཀུན༔ གྲི་སྟིང་༔ གྲི་ཁྲག༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ སྒོག་གཅིག༔ 

, | གུ་གུལ༔ སྤོས་དཀར༔ གྲ་རྩིཿ གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་རིལ་བུ་བསྭེ་སྤར་དུ་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ བཙན་དུག༔ ཨ་རུ་ར༔ རྟུརཿ གླ་རྩི ཆུ་དག་ 

ྭ སྟེ་ལྔ་པོས་རང་ག ཞན་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ གུ་གུལ་མཁན་དམར་ རྩ་བ་ཁ་ཚར་གདབ་བོ༔ བྱུག་ན་ཕག་ཚིལ་གྱིས་བྱུག་གོ༔ ཁུང་གི་བསྙེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲོ་བ རྦ་ག་ རུ་ཊ་ཀ་ ལ་ཧཱུཾ་ ཊུ ཌྷ ཏ་མ་ ཤཾ ་ས་ན་ག་ ཧཱ - 
སྡེ ་བརྒྱད་ ཀི་ སྲོག ་ཚྩ་ གཏུབ་ ལང་ ཐོབ ་སོད་ ("ཅེ མ་མོ མོ་གཟའ་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པས ་སུངས་ཤིག༔ ཅེས་གོ། གྲོགས་ཀྱུ ཀྱི་མཆོག ་གྱུར་པདྨ་ མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་བསྐུལ་ བའི་ དཔལ་ལས་བདག་ ཉིད་ ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས་ དག་པར་ཕབ་ 

པའོཿ ནཾ ཌྱ རྡོ རྗེ་ སྟིང་པོ་ (འང ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེ རྩེག ར་ར འི་སྒྲབ་པ་བ ཞུག ར།་རོཿ ནཾ ཏྱ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྒྲེ་བ་བརྩེ རྩེགས་པ འི་སྒྲབ་པ་ནི ༔ ཡེ་ ཤེ ས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 





ལོ༔ ཆཔྤཞྐུཊྦཾཿ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་མདུན་སྟབས་ཉེས་པའི་གྲིབ༔ དམ་ཉམས་གདོན་ཟས་གནས་རྫས་རོ་བག་སོགས༔ གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པས་སྒོ་གསུམ་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་གདམས་པ་ 

( བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨས་མཚན་པ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ལྟའམ་ཕྱག་མཚན་སྟིང་པོས་མཚོན་བྱེད་བཅས༔ གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་མེ་འབར་བ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཤམ༔ ཧཱཿ པད་ 

ཏིའི་སྙེང་དྭ་སྐད་ཅིག་དན་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་བོའི་ ལ་པོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་ནི༔ མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ $ 

 ཉིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྙེགས་པ་ཞི༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་ ཧཱ † 

ཚཾ\ འདྲལ་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཞལ་རེ་སྤྱན་ནཾ་གསུམ་གསུམ་རབ་ཏུ་གདངས༔ སྣ་ར་སྨན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་སེར་ 
ཀྱེན་དུ་བརྫེས༔ རྗོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་ཞགས་པ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱར་ཞེང་རང་འདྲའེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ར་ 





ཨཿ ཁྲོས་ ས་ཞབས་ གཉེས་ ཉེ་མའི་ འི་སྟེང་དུ་བསྒྲད༔ སྐུ་ལས་ མེ་འབར་གསུང་ལས སྔགས སྒྲ སྒྲོགས༔ ཐུགས ་སྟོབས་ཉམས་གྲིབ་ཐུལ་བའི་སྐར་ 
གྱུར་ཏོ༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ བྱུར་ ཀུམ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ན་ཡེ༔ བྷུར་རྩཾ་ བྷིར་ཤི་བྷི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་ ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་བྷུར་༔ ཀུམ་ ལི་ཤ་ ཐར་ཤཿ༔ ཟླུ་ཤི་བྷི་མ་ལེ་ 
ཨཱ་ཙཱསྨ་ཀྲ་ཏ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊཿཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་ཀར་ཉེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའེ་རིགས་མདངས་ཀྱིས༔ ཉམས་ ཏེ † 
གིབ་ཐུལ་ བའི་ངོ་བོ་ཀྱུར༔ རིག་དང་རིག་མདངས་མདུན་བུམ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ འདུས་ པའི༔ཿ ཡེ ཤེས ་རྩལ་གྱི་ཟེར་ མདངས་ནིཿ 
རབ་ཁྲོས་སྨེ་བརྩྙེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རབལ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ 


༨ 
རང 
༨ 
ཞ་ 


ཟེ 
° 
1 
¿3 
ཇ 
2 





༢༡༧ 


ཅནཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྭ་ལྟན༔ 
ཧཱ ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་སོགས་མགོན་དང་སྐྱབས་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་ རྗེས་སྐྱོང་བ་རབ་སྐུལ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲོབ་ 
པཾ པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ལ་གཙང་སྨེ་རྟོག་བྲལ་ཡང་༔ བདག ་སོགས་ བསྲོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ཚན + 
ཐོབ་ཕྱིར༔ སྣཿ ཚོགས་ མཆོད་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ དགྱེས་ ཕྱིར་འབུལ༔ འགྲོ ཀུན་ ཚོགས་། གཉེས་ མྱུར་ རྗོགས་ སངས་རྒྱད ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པཏུ་པུའྲེ་ ཏེ་དྷཔྲེ་ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ གྟྡེ་ནི་ཝཾ ནི་ཝཾ་ཏེ་ཤབྟ་ རུ་པ་ཤྟ་ གྷེ ར་ས་སྤརྩེ་མ་ ཧཱ་སྦར་ པཉྩ་ཨ་ མྲི ཏ་རྟཀ་ བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧེཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་བས་ འདུལ་དཀའ་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལར་ 






; .)>)> 


ནིཿ བདག༔ མཐུ་སྟོབས་རྔམས་པ་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་བའི༔ དག་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྙེགས༔ དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
, ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་བཟླས༔ རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་གནང་ནི༔ ཨཱཏིལཱནཐཏ༔ ཁྲུས་དང་མཆྟལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞུུས་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧུཾ༔ རིན་ཆེན་ 
; བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བཀྱིས་པས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔག་ དཱི 3 
དང་ཌ སྦར་ཤྷིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་སོགས་མ་རིག་བག་ཆགས་མཐུས༔ ཉམས་ 


༨༤ ༤༽ 


གིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ཀྱུར་ན༔ སེལ་བའི་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ མ་རིག་རྒྱུ་ལས་རྐྱེན་བསྐྱེད་དེ༔ ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ 





བསྒྲིབ་པས་ན༔ ཞེ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ མཆོག་གི་གདམས་པ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བུམ་པའི་ཞེང་ན་ལྷ་ 
༥ ཡི་བཅུད༔ ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་དྲེ་དག་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱཱུ་ཨཱོཿ བཟླས་ 


¡ ཅུངཕྩིན་ལ། ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་སྤེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ སྙིང་པོའི་རང་མདངས་ཡིག་འབུའི་སྐུར༔ སློབ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་ཐིམ༔ གསུང་ནུས་གྲིབ་སེལ་ ཏཾ + 
ཾ སྔགས་ལ་དཔང་༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ེུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ༔ དྭ ཁྲོ་རྒྱལ་སྡེ་བ་བརྙེགས་པ་ཡི༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རིག་མདངས་ 
༨ 


སཿ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ཐུགས་དབང་རྫོགས༔ ཅ་སྔགསཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤུ་དཱཾ༔ སྙུ་གཏད་ལ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་ 





; ཨཾ བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས༔  འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔ ལ་ལས་སྒྲོལ་བའི བའི༔ དབང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ 
་ ཤོག༔ རྭ་སྔགས མརྦ་གུ་ར་ཨ་ བྷི ཏཱཾ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྡོ ྗ་རྒ་གྲམ འར བཞི་ སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་ཐུགས་ རིག་ འབར༔ རྡོ་རྗེས 
| ཐགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིན༔ ཐུགས་རྗེས་དྲངས་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག༔ བརྩེ་བའིརྡོརྗེའི་ཞགས་པ་དང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ ཏྲི † 
ཤནྣ་པུཊྱི་ལཱ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷ་ བྷི་ཏིཉུ་དཾ མལ་སྲུང་ཡུལ་དམ་ཚིག་དང་༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་བཟླས་རྣམས༔ 
ཡི་གེའི འི་བརྩོན་ 


ལར་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ 
འགྲོ་ལ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དང་ཌ བླངས་བྱོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ ཁེ་མི་ འགྱུརར་རྗེའིསྒོམ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་ རེ་གསང་ སྔགས་སྒྲབ་ཁང་གི་རྩེར་ཀློང་གསལ་ སྟིང་པོས་ཞལ་ བཤུས་པའ པའི 





པ་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས༔ སྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་ཆོག་དྲི་མ་རང་དག་བཞུགས་སོ༔ 
ཨི༔ སྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་ཆོག་ནིཿ རང་གི་མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ཁར་ བླ་ མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ པོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས༔ ཕྱག་ ན དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་ པ་ཅུང་ཟད་ ོ ཡོ་བའི་ཁ་ ནས་ བསྐྱེད པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩའི་རྒྱུན ན་ར་ར་བབས་པསཿ རང་གི་ དྷ + 
ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་དམེ་རྨུག་ཡུགས་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྐོམ༔ གང་ལ་སེར་ 
སྣ་རྣམ་ ཆགས་པའི༔ རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ འདྲེན་པ་གང་ཞེག་ 
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༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 





ནིཿ འགྲོ་བ་ཡི༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ 
ན་པ་ འགྲོ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་པཿ ཁྱོད་ལ བདེ་ དེ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱུར༔ སྐྱོབ་ 
གང་ ཞེག་ བྱམས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀྱིས་ འགྲོ བ་འདི་ དག་ལ༔ བུ་ ཿགཅིག་ བཞེན་ དུ་རྟག་སྐྱོངས་དེས༔ ཁྱོད་ལཿ ཨོ སྷར་ ཁཾ་ ཅིར་ཁཾ་ནི་མ་ན་སུ་ཨུ་ཙི་མ་ཀྲོ་ ཛཾ - 
་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ༔ རང་གི་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ ༈་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྙེགས་པ་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པའི་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅུག ་ཕྱག་ གཉེས༔ ཕྱག་ན་གསལ་བྱེད་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ དང་སྣམ་རས་དཀར་ ལོ ་བསྣམས་པས་ལུས་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲ ་སྒྲབ་བག་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་དམེ ་རྨུག་ 
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གང 
( ཞེག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརཿ གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར༔ གང་ཞེག་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུཿ གཙང་ཞིང་བཀྲ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ གསུམ་གཙང་གཙང་མར་འཛིན་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེར དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ༔ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞེང་༔ དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལཿ གང་ཞེག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི༔ ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ 


ཤིང་§ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་སྟེ༔ ཁྱོད་ལཿ ཨོ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ན་སེ༔ བྷུར་རྩི་ བྷིར་ཀི་ བྷི་མ་ལེ༔ ཨུཧྙཏྤཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ རྩ 


གྲ བ་གདོན ་བགེག ས་འབྱུང་པོ་ག ཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གྲིབ་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྐྒོམ༔ 


|~ „$¥. [ 


༤ 
༤ 
བར 


གཡས 
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3 ནཾ སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷུར་ཀུམ་རི་ལི་ཤ་ཐར་ཤ༔ ཧུར་ཤི་བྟི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུསྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས༔ རང་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་གཟའ་ཀླུ་ རྒྱལ གིབ་ ནད་ གདོན་གྲིབ་ཀྱིས་མི ཿཚུགས་ པར་རྡོ་ རྗེའི་ ༢་གོ་གྱོན་ བྱ - 
པར་བསྒོམས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་གཤེགས་པ་ན༔ ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞེང་༔ ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས༔ ཁྱོད་ལ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞེག་མུ་སྟེགས་དང་༔ ཐམས་ 
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ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་༔ ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བྱེད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ ལེགས ་མཛད་པར་ འགྱུརཿ སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདཿ བརྒྱ་ 
ལྷ བྱིན་ ཚངས་པའི་ ལྷ་ རྣམས་ དང་༔ འབྱུང་ ལོ་ ཀུན་ ཀྱི་ ༡ བདེ་ དེ་ལེགས་ནི ནཾ༔ ཁྱོད་ལ་ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན ་གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོ བྷུར་ ཀུམ་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ན་ཡེ༔ བྷུར་ ཅ་ བྷིར་ཀི་བྷཾ བྷེ 
.( མ ལེ ཨ་ཙུབཀྲོ ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བརྲ་ བྱུར་ཀུམ་ རི་ ལི་ཤ ཐར་ཤཿ ཧུར་ཤི་བྷི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ ཕཊཿསྭ་ཧཱ༔ རྟཀ་རྟཀཿ མེ་ཏོག་འབོར། དམངྲས་ £ ༽ 
༧“ རྐྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་ འགྲུབ་གྱུར ་ཅིག༔ ཅེས་ཉར་མཁོ་རུ་ཀྲོང་ 


གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ༔ རྣ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ ་བོ་ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའེ ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ སོཿ ཨིཿ ཀློང་གསལ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ་ལརཿ 


རའ 





པ རོ ཤྭོ བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀད ཕྱི་རབས་འགྲོ་རྣམས་ངན ་སྦྱོད་རྣམ ་སྨིན་གྱིས༔ འདྲེ་གཿ གདོན ་བགེགས་སོ སོགས་གནོད་པའི་འཚེ་བ་མང་༔ བགེགས་རྣ ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྲད་ཅིང་སྲང་ 


ད བའི་མཆོག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་སྣང་ཧྭུཾ་ཡིག་ ལར འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ མཐིང་༔ ཞལ་ 
ནག་དཀར་སྔོ་དང་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་ལ༔ གསུམ་གསུམ་སྤྱུན་གདངས་རུ་ཕྱག་རྡོར་དྲེལ་འཇིན༔ ཧུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ 
_ ཐུགས་ཀར་མཛད་པ་ ལོ༔ ལྟག་མ་གཡས་གསུམ་རལ་ གི་ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ༔ གཞུ་དང་ཞགས་པ་ རྡོ རྗེ གཡོན་ ན་ འཛིནཿ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོ། ཏོག་ ཕྲེང་བས་ 
གོ་བོ་རི་ཡི གཡོན་བརྐྱང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་མནན༔ ཡོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་དཱཾཿ བྷཾ་ཏཱ་བྷཾ་ྷ་ཧཾ 


ཾ བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་པོ༔ 
བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་མགོ་བོ་རཾ་ཡི་ནུ་ཟུང་མནན༔ 


403 






བྷཾ་བྷ་པ་ཡ་བྷྲ་བྷ་པ་ཡ་ཧཱུ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བིདཱཱ་ ར' ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དཱ དད་པ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བསྐུལ་བའི་ ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ 
། དྭག་ ལོ་ རིགས་ འདུས་མཐུ་ སྟོབས་ བདགཿ ཁྲོ རྒྱལ་ ཁམས་ གསུམ ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ནིཿ རགས་འདུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བང་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རྩོད་ དུས་ འགྲོ་བའི་ལས་ ཉོན་འཕྲལ་ རྐྱེན་གྱི གྱི༔ དྲེ་མས་ ལྷ་ འདེའི་ “རིགས་ སྔགས་གདུག་ཅུ་བ་ ཀུནཿ དྲག་ ཕོའི་ཚུལ་ གྱིས་ £ - 
འདུལ་མཛད་ ཡེ ་དམ་ལྷ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་དང་ དབྱེར་ མེད་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཏེ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ སྒོ ་གསུམ་དད་པས་བཏུད་ 
དེ་ཕྱག་བཀྱི་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་བས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདག་སོགས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བགེགས༔ རྣམ་པར་འཚེ་བའི་མིང་ཡང་ 


; .,);)® 


 ཨཾཿ མེད་པར་མཛོདཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འ་ནི། ཨོོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཧཱཾ་པྡེ་ནྷུཔེཨྭལོ་ཀེ་གྷནེ་ནེ་ལི་ཏ་ཤབྟ་རུ་པ་ཤབྟ་སྷྟེ་ 

ྒ ར་ས་སྙརྣེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའུ་ཨ་རྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ བྷ་ ལིང་ ་ཏ་ ལ་ 3 བསྟོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས་གང་ལ་ 

¦ གང་འདུལ་གྱི༔ ཞེ་བས་མ་ཐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱ 
ད ཧཱི གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀའི་མདངས༔ ཚད་མེད་ཞལ་བཞེས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱས་གང་འདུལ་མཚོན་ 
ཆ་གདེངས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་ཆེན་ནོན་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ སྔོན་པོ་འཁོར་བའི 


སྐོར་བས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཁོར་ བའ་ཟེར་བམར ་ཅད་ 









མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླས༔ རྟགས་ནི་བགེགས་ཐུལ་བ་དང་༔ ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་ཐ ས་མ་ཡ༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ང་བ་བ ་མེད་པའི་རང་མདངས་ལས༔ རང་ 
། བཞིན་འགགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ གང་འདུལ་ཚད་མེད་སྤྱོད་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 


པི 
༦ 


རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ཤྲིང ནཾ རླ།ཐཤཊྟ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྔམ་ པའི་ ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིཿ དྲག་པོའི པོའི་ཕྲིན་ ལས་བཅུད་ཕྱུངས་ནས༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས༔ ཅྱ ¬ 
ཟླ པདདྨ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྒྲ༔ རྗེས་འཇུག་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བས་རོལ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་བུམ་གྱི་བཏུད་བླངས་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་མ ཌཱལ་ཕུལ༔ གསོལ ་བ ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཿ དྲག་པོ་ཆེ་བ ཙན་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩོད་དུས་ལྷ་འདྲེའི་ཟུག་རྡུ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་ཞིེ་བའི་ཐབས་སྩོལ་འཚལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ 


གྱིས འོ༔ དང་སྲོང་གཉེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ བཙན་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཞེན༔ རང་རང་ནུས་པ་རབ་སྔགས་ཀྱང་༔ ཀུན་ 
(གཉེ ཉེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཉེན་པོ་ལས་བཞེ་མུར༔ ཐབས་འདིར་ཚུལ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ལོངས༔ ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་དེཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་ 
ན་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ རང་ཡང་དེ་བཞེན་བསྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའེ་གནས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས་པ་ ངེ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད དབཞན་བྣསམ་པའ་དུགས་ཀའ་དུག་འད་ཟརྱ་ཡུས་ཉང་ཀའ་གཞས་བྱ་འབ་བའ་ཆག དྱ་ཀུནུས་པ་ 2 ¬ 
ཐིང་ནག་གི་སྐུར་སིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྐྒོམ༔ ཐམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་ གསུམ་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་སོགས༔ རིགས་འདུས་ཁྲོ་ 
་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་ཁམས་སྨིན་པ་ཡི༔ དངོས་གཞེ་དབང་གོ་ངོ་བོར་སྦྱིན༔ ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ནི་སོགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁིའཱ་ཨོ༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླད་ཕྲེང་ 
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ཡིག་མ 
ཅྷ 


'ལྟ་ ་ཚོགས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་༔ ནུས་པའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཡིས༔ རྟོག་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བཞིན༔ གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ 

པ ་བྷ་ནི་སོགསཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱ ྡོ་ྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ཤིས་ རབ དགའ་ བས་ཁྱབ་བྱེད་ བཞིནཿ ཉམས་མྱོང་རྟོག་ 

པ ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ལེ་ཤེས མཆོག་ གི་གོ་འཕང་ ང་མངོནཿ མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས ཅིཏྟ་ཨ་ བྷཾ ཏྱིཊདུཾཿ ཧོཿ ངག་དྱཾ 
གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚིག༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་མཉམ་རོལ་ཞེང་༔ ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ དབང་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱོས༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཾ༔ མེ་ 


ཏོག་འཐོར་ལ༔ ཧཱ དབང་གི་ནུས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ གྲོལ་བར་བྱ་བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཧ།་ ལུས སྤྱོད་ 2" འགྲོ་དོ དོན་ 
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ནཾ གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ བྲཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


` དངས་པཿ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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བ་ད 


ནིཿ ཀོར་ ་ཆོ་ཆེ་སྲིང་ལོ་ལརཿ བཅྲོམ་ལྷན་ ་ངེ་བཞྲིན་ཀགཤྲེགར།་ 
ྷ ལླང་གསལརྡ་རྗ་སྟང ལསཿ ཅམ་ལྡན་འདས་ད ཞན་གཤགས 


པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་བ་རབ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
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༢༧ ༧༠༢༤ 


ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཡན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་ 





བཤམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མཆོག་གསུམ་ 


སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 








2 སི ÷+ 
༤༥༤ དྱ 





5 ་ར།' ཊེ ༡ ་ལོ་ ཿ 
ལག ་ག་སྒྦྲབ ལས མ ཞན 


མི་འཁྲུག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ 
པའི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་༔ 


བུམ་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 


རྒྱལ་པ བྤྲས ཌྷ དང་བཅསཿ༔ 





རྒྱལ་བ་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








ཟེ ༤ ༢༥ ༨ >¬ ཿ ༥༡ ༡ རལ་པ ༡༢༡༢ 2 ¬ 
སྡག སྒྲབ རླ རོ སྦྱངས ནས ཕཔ ད (འབྲ བབ བྱའ ཕྱར༔ ཅེ 
ཁྱ བདག་གིས་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་བསྐོམ་ ཡཾ; ༩༥ པླཟས་བྱཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
རཾ རེགྲ་ཀུར་ཅིག༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན། ༼ ༥ ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲ་བཀཞེ་སྒོ་བཞི་ 
གྭ་གུར་ཅིག༔ རྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན། ༥ ཆེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་། གུ་བུདི་སྣོ་བཞ 
༤ དང་རི་དགས་དར་འཕྱང་ལ་སོགས་པ༔ 


རྟ་བབས་ཆས་འཁ ར་དང་༔ཿ གདུགས་ 





༤ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན༔ དེ་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འབྲུགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ས་གནོན་དང་༔ གཡོན་ 
ཧཱཿ པས་མཉུམ་བཞག་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ཿ ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་འཕགས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱུཾ 
རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་། ཁམས་ མངོན་ པར་ དགའ་ བ་ནསཿ དུག་ གསུམ་ནད་ སེལ་བཉཅོམ་ ལྡན་ མི་ འཁྲུགས་ པཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དེང་ར 
མཿ འདེར་ བདག་ གི་དཿ ་དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི གྱིས༔ ངན ་སོང་ སྡུག ་བསྔལ སྦྱོང་ ཕྱིར གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ དྲི་མེད་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་ 
སུཿ ངན འགྲོའ སྡུག བསྔལ སྦྱང་ ཕྱིར་ བཞུགས ་སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ ཏྗེར་ལྷན༔ ཨཾ ཨཱོ་བཛྲ་ ཡཀྟ་ ཧུ སོགས༔ ཨ་རྒྷཾ་སོགས༔ ཕྱོགས་དུས་ཞེང་གི་མཆོད་ 






ཨཿ ཡོན་ཞབས་བསིལ་འདི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་ཡོངས་བཀང་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ 
, ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཐིལ༔ རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁོང་ཁྲོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ངོ། ཛཱ + 


༡༧1/#9 





ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བརྩེ་བར་བཞེངས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་ 


དིབ་པ་སྲོང་མཛ ་ཁོ ་ཁཀ་འཚལ༔ ཨོཾ་བར་ས་མྨན་པ་ཏི་ ཌེ ་ལོ་ར ་་(།'0ཌ "ཤྲ ཨོཾ་ ཞེ ཀ། ་༡ཡ་ ་རཿ རོ་ཧྭ་ནི་རོ་ཧ་ཧནིཿ ལཿ ¬= 

སྒབ་པ་སྦྱོང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་པ་ཏྲ་པུཾ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནཾ་ཀཾ་ཀ་ན༔ རཾ་ཙ་ན་རོ་ཙ་ན༔ ཀྲོ་ཊ་ན 

#¬ ༥ ཀོ་ཊ་ན༔ ཌེ ཏུ་ས་ན་ཏུ་ས་ནཿ ཌེ པྲ་ཏ་ཧ་ན་པྲ་ཏ་ཧ་ན༔ ཌེ རྦ ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌ ར། ཀེ་རེ ཝི ་སྭ ་ཧུཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ 

 གུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྐུལ ་བའི་ མཐུ་ལས༔ བདག ་ཉེད་ ཀོང་ གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ རཾ ཌེ ཀོ ང་ གསལ་རྡོ་ རྗེ་ སྙིང་པོ་ ལོ་ལ།ར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་ འཁྲུགས་ ཨུ -་ 
པའི་ དབང་ ཆོག ་བ ཞུགས་ སོཿ ་ ཌེ ཀོང་ གསལ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི སྙིང་པོ་ ་ལས༔ བཅོན། "་ལྡན་འདས་ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ནེ༔ བསྟེན ་པ་ཐེམ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ མདུན་བུམ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དུ་སྒྲབས༔ སློབ་ 


མ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ མངྫལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བདག་ལ་མགོན་པོ་མི་ 








༧༽ 
(2 


འཁྲུགས་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དད་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་༔ མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དབང་འདོད་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་འདེ་ལྟར་གྱིས༔ གནས་ཁང་འདེ་ཡང་མངོན་པར་དགའ༔ སློབ དཔོན ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐོམ༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
རོམསྟཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ༔ སྲུ་པ་ཏླིང་བྲཛ་ཡེ སྭཧཱཿ བུམ་དབང་༔ ཧཱཿ བུས་པ་ གཞལ་ ཡས་ དུམ ་པ་ ནསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 


ད་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མངོན་དགའ་ནས༔ 


པོ་མི་འབྲུགས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་འདི་གཡོས་པས༔ སྐུ་ཡི་དབང་རྫོགས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ རྩ་སྔགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱོ༔ བེཌནྔའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ བཅོམ་ 


417 


ལྡན་མགོན་པོའི་སྔགས་དབང་རྫོགས༔ བེཌུནླ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ ཅ་སྔགས་ 
ཧྷྷཱ། མཐར༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིུཨཱ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི༔ བླེའུར་ཡི་ཕྱག་མཚན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་དབང་ 

¦ བོབ་ བ་ནས་ ༈་ཡིད་ ་སྒྲབ་ དག༔ ཅ་སྔགས༔ ཅུཏྟ་ཨ་བྷི་ ཏུད སྒུ་གཏད་ལ༔ ཉོན་ཅིག་ བུ་ཁྱོད གསོལ་ བ་ཐོབ༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན ་པོ་མི་ འཁྲུགས་ པཿ དངོས་རཧུ 
' སུ་ཏོདཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ ཨྭོཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏཱིྩ་ཧཱུཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ྱོད་ཀྱིས༔ མགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་ 
མགོན་པོ་ཟུངས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེང་འཛིན་ལ༔ ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག༔ མཐཱལ་འབུལ.  དེང་འདེར་སོགས༔ གཙོ་བྲོས་སོགས༔ མ་ 








ཧེ མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཀོ ང་གསལ རྡོ རྡེ་སྟིང་པོ་ལ ་པོ་ལ 
མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ལས་བཞུགས་སོ། _ ཨཿ ཀྱོང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ བསུང སྦྱང 
| གི་ལས་ནི༔ བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་ནས༔ མཚན་ ཀྱང་།ཁམས སྐྱེ མཆེད་ ཆཚང་བ་པ དྲའེ་གད དླྲའ་གད ན་ ལ་ འདུག་ པ་ བྲིཿ རང་གི་ མདུན དུ་བཞག ལཿ ལླད་ གཏོར་ ཆངས ་བུ་བསྐོར་ ལཿ ཨོཾ་ན་ འས རྦ བ་ ་ 


ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱཾཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུཿ༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་༔ འཕྲོག་མ་པའ་མཁའ་ 


© 


རོ ཛ-ཀ(ར།༠ ༡༩༢༨ -༡༢༡-༠༡༨༽ ་ཀྲཤྲིལ་པར་མོ་ཝེ་པ་དྲང་ཐ 
ལ་རྒྱུ་བའི་རིགས༔ ཐར་པའི་གེགས་སུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སུམ་བྷ་ནི་སོགས ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི༔ རྐང་མཐིལ་པུས་མོ་ལྟེ་བ་དང 


ཛི 


སྟིང་ཁ་ མགྲིན་ ར།' སྤྱི བོར་ ནཿ ཨ་ཌྷཾ་སུམ་ཏྲི་པྲེ་དུ་སོགས༔ རིགས་དྲུག་ འཁོར་བའི་ས་བོན་སྲེག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ སྦར་པ་པཱ་ད་ཧ་ན་ཨ་རཱཾ་སུམ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་ཛ་ 
རྟ རྔར་ཛོ་ལ་རཾ་ བྷསྨི་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྱངས་བ་ནི༔ འདི་ ནི་ སྦྱིན་ པའི་ རང་ བཞིན ་ཆུཿ ཞེས་སོགས༔ ཉ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཁྲུས་བྱ༔ འདི་ ནི་ མགོན་ ཁོ་ མི་ འབྲུགས་ ལཔའེཿ ཀྱམས་ ཤ་པ 
¿ ཐུགས་རྗེའེ་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ ཚེ་ འདས་སྒོ་གསུམ་ སྒིབ པ་ཁྲུས༔ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ ཅིག༔ རྩ་སྔགས༔ ཚེ་འདས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནིཿ ཚེ་ལས་ -་ 


༧ འདུས་ པ་བུ་ ཁྱོད ཉོན༔ ཉོན་མོངས་ ཁོང་ ཁྲོ་ལ་ སོགས་ པའིཿ དུག་ ལྔའི་ རྡེས་ སུ་མ་འབྲང་ཞེག༔ ཉོན་མོངས་བསམ་མཐའ་དེད་པ་ན༔ འཁོར་ བར་ཐར་ 
པའི་དུས་མ་མཆིས༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅག་ལྷ་ལ་གཏོད༔ ལྟ་སྒོམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླྨོབབ ཧཱཾ༔ ལེགས་པའི་འདོད་ཡོན རྣ ་ཚོགས་འདིཿ གསང་བ་ 






ཨཾཿ སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གང་ཞིག་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཟོས་གྲོལ་ལོ་ཞེས༔ དེ་བཞེན་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་ 
འདིས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་དང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འདས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གིས༔ སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ༔ སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསྒོམ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཱཾ༔ མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིག་པ་མི་འཁྲུགས་མགོན་ལ་གཏོད༔ དྲེ 
ཡེངས་ན་ཐར་པའི་དུས་མཐའ་མེད༔ སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་བརྡེད་མི་རུང་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་ཤེས་སྤར༔ཿ ཨཱཿལཊཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
འདི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ༔ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ 


ངོ 
༠ 
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༨༩༧ 


ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི༔ བཤེས་གཉེན་ཐབ་ཁུང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བརྩེགས༔ ཕལ་པའི་ཐབ་ཁུང་མཁར་ཐབ་ལྟ་བུར་ 
བརྩེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བྱ་བ་ཚར་བའི་ཚེ༔ ཕུང་པོ་ཆས་ཞུགས་ཁྲུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ ཕུང་པོ་ཐབ་ལ་འཇོག་ཅིང་མེ་སྦར་ནི༔ འདེ་ནི་ན།གྲོན་ལོ་མི་ ར་ལའིཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་རང་མ།ངརས་ 8 

དྭ ཞུགས དི་ནི་མགོན་པོ་མི་འབྲུགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ དྱེ ¬ 
རྐེར།༔ ཚེ་འདས་མ་རཾག་དུག་ལྔ་བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ འབར་ཀྱུར་ཅག༔ རོ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཕུང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཕལ་པའི་ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བསྲེག་རྫས་མ་ 


༨ 


ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ འབུལ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདབ༔ རཾ (༢ ར་རེ ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀ རཿ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་བསྒྲ ངར།་ ཕྲེང་མེ་ བྲབ་ འཛིནཿ འགྱིངས་ 
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22 
21 
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2 
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-༧༅༢ 





ནཿ བག་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་མངོན་པར་རོལ༔ རུན་འེནཞི། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ྦ དང་སྲོང་མཆོག༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱུན་འདྲེན་ནོ༔ འབར་པ་མེ་ཡི ་གདན་ལ ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོཿ བསྲེག་ 
¦ རྫས་ ཞལ་ཟ ་ཟར། བཞེས སུ་གསོལ༔ ཚེ་འདས ་སྡཾག སྒྲིབ་ཞེ ཞ ་བར་ མཛོདཿ ཨོཾ་བྲ་ ཡཀྟ་ ཧཱཾ ཧཱཿ དག་བྱེད དཔལ་ ་ལང་ ས་འཁྲུངས ་པའི་ མཆོད་ ཡོན ་འདི༔ ཀུན་ པྱ + 
བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་ལོ་ ་བཞེན༔ ཨགྣེ ་རེ ་ལྟའི་ རྒྱལ་པོར་ འདི་ འབུལ་བྲས༔ བཞེས་ནས་ ཚེ་ འདས ་སྡཾག སྒྲེབ ་ཞེ ་བར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོད་ 
རྫས་བཅས༔ ཀུན་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་སྦེ ལ་ཚིག་བཅས༔ཿ ཧཱཿ དང་སྲོང་ འབྱུང་བའི་མ ཐུ་ཡ ར།་ ལས་བཞེ་ འགྲུབ༔ དེང་ འདེ ར་སྒྲབ་ཅིང་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་དོན༔ ཚེ་ 








༨༨༩༧ 


༩ ལྟ་གཤེགས་ཤིང་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ སླར་ཡང་མེ་ལྷར་གཏང་རག་དང་༔ བཀྲ་ཤིས 


དཱ བའི་ དཔལ་ ལས་ པདག་ ཉིད་ ཀོང་ གསལ་ སྟིང་ པོས་ དག་ པར་ཕབ་པའོ༔ཿ ནཾ 


གསལརྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས སེང་ལས་སེང་གེ ་དཀར་ མོའི་ གདན ་སྟེང་དུ༔ 





ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཕྱིར་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བར་དམ་བཅས་པའི༔ ལས་བཀཞེ་མི་འགྲུབ་པ་ཡི་མིང་ཡང་མེད༔ སྐབས་འདིར་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
ཕྷ( བར་བསྐུལ༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བའེ་གཞལ་ཡས་དབུསཿ མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ༔ བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་འབུལ༔ བསྲེག་ 
་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུང་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི སྟིང་པོ་ ལརཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཀློང་ 


ཧྲཱིཿཡཾག ་དཀར་ ལོའཾ་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས བུང་བའི༔ བདག ་ཉེད ་ཤུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ 


424 


ོ ཨཾ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གདན་གནོན་ཚུལ་དུ་ཁ་ཊཾི་འཛིན༔ ཁ་ཊཱཾ་ཁ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཀྲིས༔ 
, གཡོན་པས་པུས་མོའི་ཐད་དུ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ དར་ལྗང་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའཾ་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས༔ ཞབས་ 
ཾ གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་པོ་ཏ་ པྱ ¬ 
ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉེས་མེད་བསྟེམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿ ཧྲཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་ 


བཅས་པའི་མཐརཿ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར༔ ཨོཾ་ཨཱསེང་ཧ་ན་ཐཱ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གངས་ནི་བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ཤེལ་ཕྲེང་རྙེད༔ དར་ 









ཕྱར་དུང་དཀར་འབུད་པ་སོགས༔ ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སེང་གེ་སྒྲའི་བདག་བསྐྱེད་གསང་སྒྲབ་ཏུ་གསུངས་པ་འདི༔ རིགས་དང་ 

ཤུ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲེང་གེ་ 
སྒྲའེ་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་དབང་ཆོག་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས༔ མཆཱལ་ཕུལ་ ཟོ - 
བོ 


ཟླ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏི་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ 


ཨཾ༔ ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་ཐ་མ་རུ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བའི་ཟེར༔ ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐིམ༔ སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ 
འཁོར༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱི སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གྲགས་སྟོང་མ་འགགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན༔ སེ 
སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད༔ ཅ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཕེ་རརཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་གསལ་ནང་ 
གསལ་ཕྱི་ནང་ཤེལ་ལྟར་གསལ༔ གསལ་ཆ་འགག་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་ཐིམ་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ 
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་གཆོག་བགས་རེ་ཆེན་ལོའི་ 
༨ . ར།་ ཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ༔ འཕགས མཆག བུགསརྗ ཁུ ˆ, 
སྔགས༔ ཆུཏཱ་ཨ་བྷཾ་ཏེའཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ དམརྫས་གཏ7 དཾ ་པརྲ་ཤོག༔ ཅུ་སྔགས༔ཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷེ ¡ཧཱཿ 
རན ་རྲེ ཌི རྩ་སྔགས༔ ཊྟཨ་རྷ'ཧུ བྱ ་ཡོ ° ་གྒྱས་གྲུང པར་ཤགཿ ཛིར _ ༠9 ¬ 

གཉས ཅ༦མད འ ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྨྲགསུང་ཐུགས ན་ནྷུན `~ འི་དོན་ལ་སྤྱོདཿ ཕྲིན་ལས༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས ཧཱཿ 
< ་ € ྭ ༢༤ .འ _. ་།ད་འབེ།བའ་ ཅོ ( 

ཟྭ སྐུགསུང་ཐུགས༔ ཀེ ༨༤ ༠༤༽ ་༡ཀརར། ས་པ ས་དོ་ ་བརྩོན་ཅིང་༔ ཏྟགཏུའྲགང ¬ ་ལྔན་གྲབ་ཀྲིས་བགིས་པའོཿ ཨཾ འཕགས 

ཟླ མཆྟལཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཌྷ བསྒམ ངཿ རཿ ལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན ལྷུན་གླབ་ཀྱས་བརྒྱས་པ གསེརགྱི་མེཏོགཿ ཀི་ཡང་ཀུཿ 

ཉཱ ཤཀ ཀཀ བ་རང པ་།"༡༤།༡༤།རང་ "སོཿ ་ཀྱིས་བ ལ་པ་ལ་ ཚོ ཀེ ་དྲན་ཀ།ནེརཿ ལཿ 'ཱུ 

ཟླ པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ པའ ཟི ཟི ཨཾ༔ སྲུང་མ་ཀླའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོག་མར་བུམ་རྫས་ནི༔ བཟང་པོ་དྲུག ཙན་དན་གཉིས༔ ཨུཏྤ 

མཆོག་སེང་གེ་སྒྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲུང་མ་ཀླའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོཿ ཨིཾ༔ 


དབང་ལག་རྣམས་སོཿ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ 


རྣ ཉི་མའི་མེ་ཏོགག ཞོ་ཤའི་རིགས༔ མཚལཿ གེ་སར་གསུམཿ མངར་གསུམཿ རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ༔ ག་པུར༔ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ 


་ ©© 


` ༨ 
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¡ སྔལ་སྦྲལ་ལྩོང་མོ་ཁ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གླ་བ་གླང་ཆེན་ཕག་མ་གཏོགས་པ་བཤམས༔ སྲུང་མ་ཀླུའི་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ མདུན་དུ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་ ཧཱཾ + 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་་དེ་བཞིན༔ཿ མཐའ་ཡསཿ འཇོག་པོ༔ སྟོབས་རྒྱུ༔ དུང་སྐྱོང་༔ རིགས་ 


་སྦྲལ་དཀ ར་སེར་དམ ར་ལྡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་མཇུག་མ་མདུད་པ་འཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཉྫྲིལ་ཁ ར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤ མ་ལ་བུམ་རྫས་རྣམས་བླགསཿ 









༦“ 


ཀ ནར་བའ་འད ཟེར་གྱཾས༔ ལུ མུན་པ སེལ་མཛད་ཅིང་༔ བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ 
( ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཤེར་དང་འབྱུང་བར་ བརྟེན་ བཅས་པའེཿ དད་ང དང་འབྱོར་ ལྡན་ ཀླ་ཡི་ཚོགས༔ འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྐྱན་ འདྲེན་ནོ། ནོཿ 

པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྨན་དང་དར་ཟབ་འབྲུ་ཡི ཡི་ཚོགས༔ ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས དགྱེས ་བྱེད་ཅིང་༔ 
ཆར་ང་ ་བཞེན༔ ཀླ་ལ 'འབད་ མེད ལྷུན ་གྲུབ་འབུལ༔ ཐུགས་ ཀར་ཡི་གེ་ཕུ་ཡི་མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ 
ཕུ་ཝ་རུ ཡེ ན་ག ་ར་ཧཅ་ ཕུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ ་ཕུ་ཨ ནན་ན་ག་ར་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཁི 


པདྨ་དཀར་ _ 
ཀླུ་ཡི ཞད་དུ ་ཞི་བའི་སྨན༔ ཆོས དང་གང་འདོད་ འི 
རགས ཀྱིས ཨབསྐོར་ པར་ ར་བསྒོམ' ༥ སྔགས་ འདེ སེས ཨོ 


--~ 


ནཾ ཕུ་ཀརྐོ་ཏ་ ཡེ་ནཱ་ག་ ར་ཙ་ལུ་ ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་ཕུ་པདྨ་ཡེ་ན་ག་ ར་ཙ་ཕུ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཕུ་ མ་ཧྭ་པདྨ་ཡེ་ན་ག་ ར་ཙ་ལུ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཕུ་ ཤཾ་ ཁ་ས་ལ་ 
མེ་ན་ག་ར་ཙ་ཕུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕུ་གུ་ །ལེ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཕུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགསཿ ཨརྒྷཾ ནས ས་ཀྟབ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ (ཨེ་ཆ།་ དད་ དང་ འབྱོར་ ལྡན་ཀླ་ཡི ཡི་ཚོགསཿ ཆ།་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་ འདོད་ ཡོན་འབུལ༔ ནད་སེལ་སྨན གྱི་རིགས རྣམས་འབུལ༔ ཀླ་རྒྱལ་འདོད་པ་ཚེམས སྭ་གུར་ཅིག༔ ཁྱོད་ $ + 
ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ འདེར་ ཆར་འབེབ་ཧིང་༔ འབྲུ་དང་ མི ་ནོར་འཕེལ་བར་མཛད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ 
འདོད་ཡོན་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆེ་བཅུན་བཟང་དགུ་དབང་བསྡུས་ཤིག༔ གྲགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་༔ སྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
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༤༨ སག ༨༤༠༦ 


མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ ལུས་སེམས་ཀླ་ཡི་མཐུས་བསྐྱེད་པས༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཆོམས༔ མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་ 
༥ འདོད་དོན་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མ་སྒྲབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ༔ ཀླ་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་རེ༔ དེ་བས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ 


རླ མུར་དུ་སྒྲབས་ཤཾ ཐ། ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ཀླ་སྨན་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཁང་པའི་གྲ་བཞིར་སྦ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་ འི -- 
28 
ཟཛ རོང་ཤི ༦ 


ཟའ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ ནཿ ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ་ན༔ གདོན་ཁླུས་བྱེད་ན་ 
ལོགས་སུ་ས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པའི་ཐོག་ཏུ་གླང་ཆེན་དེ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་མང་པོས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་དུ་སྦལ་བ་སྡོམ་སྡིག་ཁ་བརྒྱད་རྣམས་བཞག༔ ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པས་ནད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱཿ 







ཨཾཿ ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ནུས་ ལྡན་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་འདི་ ཞིཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཐུགས་: རེའི ཆུས༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ 
ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ནད་གདོན་ སྡག་སྤྲཾ སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མོ་རྩཏྷ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ ཨཱ ནཱ མ་ནཱ་ག་ནན༔ཿ ཞིང་ཕྱག་གིས༔ ཨོ ནཱ གིན་ ཞནཿ ཇས ནི་ནནཿ 
ན་ག་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ {ན།་ གཧཱ་ཡཿ {ན།་ གརཾ་ཡཿ ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ནཾ་ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ ཊཱ ¬ 
ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི༔ ཨ་གཙཱཿ་ཡ༔ ཨ་གྩ་ཡ༔ ལན་གསུམཿ ཞན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ རྣི་མོ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་ ཤ་གཉེར་བའི་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐ མས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཙས ལ་མཆོད་པའི་གན ས་འདིར་ 


ཡི རོར་ར༤ིཿ བོ 








མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མོ་ན་ག་ནན༔ ན་ག་ནི་ནནཿ ན་ག་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ན་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནནཿ༔ ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿབྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔ 
ཀྐ སྤར་ན་ག་ལེ་ལེཿ རེ་རེ་ར་ཌི་ར་ཕུད་ཊ་ཊ་ར་ཌི་ཏེ་ཧེ་ཧེཿ ཨ་གཙྩ་ཡ༔ ཨ་གཙཱ་ཡ༔ བསྒུར་ཞེས་གསུམ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུཿ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླནྡ༔ ཙཱ་རུ་ཀུནྡ༔ རརྦ་ 
, ནཱ་ག་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྫཿ བྱུར་བ་གསུམ་གསམ་རྱིས་བཀུག ཨོཾ་ན་ག་ནན༔ ནཱ་ག་ནི་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ན་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ བྷི་ཧ་ན་དཾ་ཨརྒཾ་སྭ་ཧཱཾ་ † 
༧ ཧཿ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤ་གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནུ་ག་ནན༔ ཧེས་དང་༔ གྷི་ཤྷེ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བྷུ་མི་པ་ཏེ་ནན༔ ཞེས་དང་ ཨརྒཾ་སོགས་ 
བརྗེད་དོཿ ཨོོ་བྷུ་ཤྭ་རི་བྷྱོ་ནྭ་གེ་བྷྱོཿ ན་མོ༔ ཨོ་པྲ་ཤྭ་རེ་བྷྱོ༔ ནཱ་གེ་བྷྱོ༔ མ་ཐཱ་ཨོཾ༔ བྷུར་བྷུ་ཝ༔ སྭ་ཤཱ་རེ་བྷྱོཿ ན་མ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཡ་བྷིད་ 


. 


་ྭ ནཾ མ་ཧེད་ན་ག་རུ་པ་ཡ་ཧེ་མ་ཧེ་ཏན་ཏེཿ ན་ག་པྲ་བྩོ༔ ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་གསུམ་རེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་ལོ༔ ཁྲུས་ཆུ་གཟུགས་བརྙན་མགོར་བླུག་ལ་བསྟེམ༔ ན་ 
་ཱ མོ་དྲིན་ཆེན་ རྩ་བ་དང་སོགས་བཀུག་གཞུག་བྱ༔ མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ན་ག་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ལ༔ ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
| སྔགས་དང་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་མོ༔ བཟློག་པར་དོག་ན་དབང་ནཾ༔ ཀླ་བུམ་ནས་ཀུ་ཤས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཏོར༔ སེང་སྒྲ་ཡུམ་གཉིས་ཀླ་དགུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སྤརྦ་ན་ག་དུཿ ཁ་ ཛཱ 
ལྲ་ཤཱ་མ་ན་ཡེ ་ཨ་བྷི ཏེའཱ་མྭཾཿ ཞེས་དང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱའོ༔ ཨཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཛགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ལས་ཚོགས་གདོན་བཀྲོལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
བལྟས་ཆོག ་བཞུགས་སོ༔ཿ འདིར་གདུལ་བྱ་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཤིན་དུ་ཐུ་བར་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྟེན་པ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐོ་ནས་གདོན་ཁྲུས་བྱེད་པར་ 


-- 









འདོད་པའི་གང་ཟག་གྲིས༔ གནས་གཙང་མར་བྱས་ནས་བའི་ཆག་ཆག་བྱས་ལ༔ དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ལོགས་གཅིག་ཏུ་ཀླ་མཆོད་ཐོག་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་བཤམ༔ ལོགས་ 
9༨ གཅིག་ཏུ་ས་བདག་གི་བུམ་པ་བཤམ༔ ཤིང་རྩིས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་གླ་བ་གླང་ཆེན་ལག་མ་གཏོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་ལ་འབད༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་བྱ་བྱིལ་གྱི་སྐད་མ་གྲགས་ 
 རའི་གོང་ནས་ནད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ རྔི་ ལྟར་ཿ བལྟུམས་ཿ པ་ཅཙམ་གྱིས་ ནིཿ ནུས་ལྡན་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་འདི་ནི༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཐུགས་ རེའི ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ ཧཾ + 
ྭ ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ནད་གདོན་ སྡེག་སྒྲཾ སྒྲབ་ ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་མོ་ མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ན་ མ་ཨྱར་ཨ་ལ་ལོ་ ་ཀ་ཤཱ་ ར་ཡ༔ བྷོ དྟི་ས་ ཏཱ ཡཱ༔ མ་ཧྭ་ས་ 
ཏཱ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊི་ནིཿ ཀ་ཊི་ཀྭ་ཊི་ཀ་རོ་ཊི་བྷིརྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉཱིང་ཀ་ཕྱག་གིས ཨོཾ་ནཱ་ག་ནན༔ ནཱ་ག་ནི་ནན༔ ནྭ་ག་ 


ཨཾ ཀུ་མ་ར་ནན༔ ན་ག་ཀུ་མ་ ར་ནི་ནནཿ ཨ་གཙཱ་ཡཿ ཨ་གྭཛཱ་ཡཿ ལན་གཉིསཿ ཨོཾ བྱུ ཡི པ་ཏི་ ནན༔ བྷུ་ ཡི པ་ཏི་ནི་ ནན༔ བྷུ་ 
མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ ཨ་གླཚཱཡཿ ཨ་གླཛཱ་ཡཿ ལན་གསུམཿ ཞོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཏེ ཧེ + 
ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་སེང་གེ་སྒྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན པ་དང་བདེན་པ ་ཆེན་པོའི་བྱིན རླབས་ཀྱིས་ཟེག་ལོ་ལ༔ གནོད ་ཅང་ཤ གཉེར་ བའི་ ྒ 

དང་ས་བདག་ གི་ རིགས་ གང་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་སེམས་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྐད ་ཅཾག ་ཡུད་ཙམ་ལ་མཆོད་པའི་ གནས་ འདེར་མཆིས་པར་ གྱུར ་ཅག༔ ཨོཾ 


|); ༦༤ .&ེ 





ཧྭ ཊ་ཀ་ཊི་ཀ་རོ་ཊིབྱིརསྭ་ཱཿ ཨོ་ནཱ་ག་ནནཿ ནཱ་ག་ནི་ནནཿ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ནག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནནཿ ་བྷ་མིཔ་ཏི་ནནཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན༔ 
ཐུ་མ་པ་ཏི་ུ་མ་ར་ནནཿ ]རྒུལི་པ་ཏིཀུ་མ་ར་ནི་ནནཿ ན་མཿསྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ ཐུ སྦར་ནཱ་ག་ལེ་ལེ༔ རེ་རེ་ཙི་ན་ཕུ ཊ་ཊ་ར་ཙི་ཏེ ཏྱི་ + 
པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ཱ་མ་པ་ཏི་ཀུ་མ་ཞི་ནནཿ ཨ་གཙཱ་ཡ༔ ཨ་གཏྩ་ཡ༔ ཉགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཙུ་རུ་གན༔ ཙུ་རུ་གྐྷཿ སྦརྦ་ནཱ་ག་ཨ་ཀནྣ་ 






ནཿ ཡ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་ལན་གསམ་ཙྱི་བཀུག ཨཱོཾ་ནཱ་ག་ནན༔ ནཱ་ག་ནི་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ ཨྭོ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནན༔ 
བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནི་ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ ཨ་གཙཡཱ༔ ཨ་གཌྟ་ཡཱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ནན༔ ནཱ་ག་ནི་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་ 
མ་ར་ནནཿ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ གཱཱ་ཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤ་གཉེར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནུ་ག་ནི་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ གཾ † 
ནཿ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ བྷི་ཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྷུ་མི་ཕ་ཏི་ནན༔ བྷི་མི་ཕ་ཏི་ནི་ནན༔ བྷི་མི་ཕ་ 
ཀུ་མ་ར་ནནཿ བྷི་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད ཨོཾ་བྷུ་ཤྭ་རི་བྷྱེ་ན་གི་བྷྱེཿ ན་མ༔ ཨོ་ཕྲ་ཤཱ་རི་བྷྱེ༔ ན་གི་བྷྱེ༔ མ་ཐ་ཨོཾ༔ བྷུར་ 


ངོ 
་ 
རི 
༡ 
ཟླ 





བཱ 
ཏི 


ན་མཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ན་ག་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཡཱ༔ བིད་མ་ཧཱ་དེ་ནཱ་ག་རུ་པ་ཡ་ཧེན བྷུ་མི་པ་ཏི་རུ་པ་ཡ་ཧེ༔ མ་ཧེ་ཏྟེ༔ ན་ག་པྲ་བྷེ༔ བྷ 

ཏ་ན་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས དམ་ཚིགས་བསྐུལ་ལོ༔ ཁྲུས་ཆུ་གཟུགས་བརྙན་མགོར་བླག་ལ༔ ན ་ཧོ་ ་དིན་ ཆེན་། 'རྩ་ཁ་དང་ སོགས༔ཿ བཀུག་གཞུག་བྱ༔ རམངིས་ར ར་གྱུར་ཅིག ཌྷ 
བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀརྣྷ་ཡ་ཛྔཿ ཞེས་བཀུག་ལ་བརྟམས༔ ཅི་སཱན་གྱི་བ་ཆུ་ཀུ་གས་གཏོར་ལ། ཨྭོ་ནཱ་ག་ནན༔ ནཱ་ག་ནི་ནན༔ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ ཙཾ † 

བྷཱ་མི་པ་ཏ་ནི་ནན༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ཐྷུ་མི་པ་ཏེ་ཀུ་མ་ར་ནི་ནན༔ ལྡོག་པར་དོག་ན་དབང་ལ་ཀླུ་བུམ་ནས་ཀུ་ཤས་གཟུགས་ 

ཨཱ་ན་ རྭ༔་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོ ན་ མོ་ ཡུད་ཨ་ཝ་ལ་ ལོ་ཀི་ཏེ ཏ་ཤྭ་ ར་ཡཱ༔ བྷོ ཏི སྲ་ ཏྭ་ ཡུ༔ མ་ ཧྭ་ས་ ཏྭ་ (ཡཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡཱ༔ ཏདྱ ཐཱ༔ 


རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
23 
3 
4 
3 
༢ 





ནཿ ོ་ཀ་ཊིཀ་ཊི་ནིཿ ཀ་ཊཀཱཊཀ་ཊི་ཀརོ་ི་ིནྭཱ་ཱ ན་མ་སྲངཏྭ་ཐཱཏྭ་བཱཾ་ིཤཱུ་ཁ་བྷཱ སྤར་ན་ག་ལེ་ལེཿ ེ་རིཅི་ན་ 
ཡུ་རཀ་ཀ་ཡ་ཧ་གར་ཙ་ཕུ་ཧཾ་ཕཊཿ ཾ་ུཀ་ར་ཀ་ཏ་ཡ་ནཱ་ར་ཙ་ཡུཧཱུཾ་ཕཊཿ རཾ ་ུ་པདྨ་ཡ་ན་ག་ར་ཙ་ཕ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ་ུ་མཧཔདྨ་ཡ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཝུ་ཧཾ་ཕཊ རྩེ † 
ོ་མུ་ཤཾ་ཁ་པ་ལ་ཡེནཱ་ག་ར་ཙ་མུ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཨོ་ཡུ་གུ་ལེ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཝུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨྭོ་བྷུ་ཤྭ་རི་བྷྱེ་ན་གི༔ བྷྱེ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཕྲ་ཤཱ་རི་བྷྱེ ནཱ་གི་བྷྱེཿ མ་ 
བཱ་ཨཱ༔ ཐྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ་ཤཱ་རི་བྷཱེ༔ ན་མ་ཨོ་མ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཡ་བཾདཿ མ་གྭ་དེ་ནཱ་ག་རུ་པ་ཡ་ཧེཿ མ་ཧེ་དན་ཏེ་ན་པྲ་བྷེ༔ ཏན་ཡེ་ས་ཧཱཿ སརྦ་ནཱ་ག་དུ་ཁ་ 
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པྲ་ཤཱ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཾ༔ 


། ོ་བྷུམི་པ་ཏི་ནན༔ བུམི་པ་ཏི་ནི་ནན། བྷ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ ར་ནནཿ བྱུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ ར་ནི་ནནཿ དམ་བཞག་ནི༔ རྡ རྗེ འི་ནི་རྡ་ རྗེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ 
དམ་ ཚིག་ འདི་ ལ་འདའ་ན ་ནི༔ མུར་ དུ་རིགས རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྲིཿ སེང་ཧ་ན་ཐ་ ཧཾཿཕཊཿ སྦརྦ་ན་ག་ 

གསུམ་གསུམ་མོ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེ གསཿ༔ བ་ མུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ༔ ཞེས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐོར་ནད་པའི་གདོན་བཀྲོལ་ཟུར་དུ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བསྒྲིགས་པའོ༔ རཾ ཏྱ ཀློང་གས ལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མ་ག ཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 


རླ གུན་ གྱི་ རང ང་ བསྔགས༔ 


རྭ 


བྷུ་མི་པ་ཏི་ཁ་པྲ་ ཤཱ་མ་ན་ཡེ་ཨ་ བྱི་ཏེཤུ་མཱཾ༔ ཨཱོ་ན་ག་ནནཿ ནཱ་ག་ནི་ནནཿ ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནན༔ ན་ག་ཀུ་མ་ར་ན་ནན༔ 


442 


ཆཾཿ སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨི༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲབ་པ་ནིཿ པད་ཉི་ཚོགས་བདག་སྟེང་དུ་ཨཾ་སེར་ལས༔ རྒྱལ་ 
ཡུམ་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ སེར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་སྤྱན་གསུམ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་ཐལ་མོ་བཀྐུང་སྟེ་ཕྱར་བའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་ 
བསྡིགས་ མངུབ་ དང་ བཅས་ཞགས་པ་ འཛིནཿ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ རྫོགས་ གཡོན་ བརྐྱང་བཞུགས༔ ཆཚངར་མརོཿ སགས་ལྷ་ ཡེས་ བསྐོར་ བས་གདུགས་ འཛིན གྱུརཿ བོུ 2 
ཨོཾ་ཨཾ་ སཱ ཧཿ ཨོ ཨཱོ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་སྤར་ གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་ཏུ་ས་ཡ་ཏུ་ས་ཡ༔ ཧ་ན་ཧན་དཱུ་དཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊཿསཱ་ཧཱ1 ཐུགས་ཀར་ཉ ཉི་སྟེང་ཨཾ་ཡ ཡིག་ལས༔ སྟིང་པོས་ 


བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར༔ རང་མདངས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་༔ ངན་འགྲོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐར་འདུས་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ མཚན་མའི་ལྟ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་ 
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ངན་པ་བླཟློགས གཏད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྫོགས་པ་ལྷ་ལ་སེམས་སྦྱངས་ནི༔ ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་བར་མི་གཅོད༔ ལྟ་མཁན་རང་གྲོལ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
; མཐོང་བའོཿ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མཚམས་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཨོཾཿ རྒྱུལ་ ་བའི་ཡུམ ་གུར་ཡེ་ཤེས དོན་གྱི གྱ"ལྷ༔ བཅོམ་ ལྡན་དབུ་ལས་ བྱོན་ པའི་ 'ཕྲིན ལས་ 
¡ མོ༔ མ་འགགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་སྐུར་སྣང་བའི༔ འཕགས་མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ དད་ ཤུ ¬+ 
^ པ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡུལ་གྱི་གུས་པའི་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་༔ འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་བར་བཞུགས༔ དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་མཉམ་པར་རོལཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ ྱག་འཛལ་བ་ནིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པའི་ 





ཨཾཿ གཟི་འོད་འབར༔ མཁྱེན་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པ་སྟུབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 
མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་ནོར༔ ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་དཔལ་ འབྱོར་སོགས༔ རྒྱལ་ཡུམ་གང་ལ་དགྱེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
¦ བུའེཿ མཆོད་ང པས་བདག་གཞན ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ མོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ པདྲ་པུའྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡེ་ནེ ནེ་ལི་དྲ་ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤཔབྟ་གྷནྡྲེ་ ར་སྭ་སྨརྟེ་ཧ བསྟོད་ ཧཱཾ 
པ་ནིཿ ཨོཾ༔ ཡོན་ ཏན་རབ་རྒྱས་ ཐིག་ ལེ་ 'ཉག་ གཅིག་ ཞལཿ ཐབས 'ཤིས་ ཕྱག་ཐྗ རྒྱས་ གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་ འཛིནཿ མཚན་ དཔེས་ རབ་བརྒྱན་ གཡོན་ བརྐྱང་ 
རོལ་པས་བཞུགས༔ ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཾ་སཱ་ཧཱ. ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེཏོམཿ འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཡི་སྒོརཿ 






|; ༦ཆི ༦༦ ཌེ ༄. 






སློབ ་མར་རྗེས་སུ་ག ནང་བ ་སྱྱིན་པ ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ལྷ འམ་སྔགསཿ༔ བུས་པ ་གཏོར་མ ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟེ ན་སྒྲབ རང་བ ཞུང་མཚན་མ རྫོགས་པ འི་རྗེས༔ སློབ མཁུས་དང་མ ཌཱལ་ག སོལ་བ ་འདེབས༔ 


8ྷྟ\ ཨི་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྕོ་ ད་དུས་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དུག༔ རིགས་སྔགས་ལྟ་འདྲེའི་ཟེར་དང་གདོན༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་གང་ལ་འཇུག༔ ཞུས་པསཿ ཧོཿ 


རུ རྩོད་དུས་མི་རྣམས་ངན་སྤྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡི༔ དུག་གི་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་རྔུ་མང་༔ མི་རུངས་ཐ་དག་བཟློག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
༣༡༨ མ་ཡི་ཀློང་དུ་འཇུག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ རང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཡ་མཚན་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལས་ 
མཚན་དཔེར་བྱོན༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཕཡེ་ཤེས་ 
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པ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཐུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾཿ རྟེན་ འབྲེལ་བུམ་པའི་ གཞུལ་ཡས་ན༔ ལྟ་སྔགས་ 
ཤེས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན༔ སྐལ་ ལྡན་ཌ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཡུས་ དབང་ལྷ ་རུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཾ་ སྭཱ་ཧཱ. ཀ་ཡ་ཨ་སྷི་ ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ 
སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡིཿ རྟེན་ འབྲེལ ་ནུས་ པའི་ སྔགས་ བཅུད་ ཀྱསཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་དབང་སྔགས་ སུ་སྙིན་ པར་ ཧཱ + 
༔ ཨོཾ་ཨཾ སྭཱ་ཧཱ། ལཱཀྐ་ཨ་ ཧི་ེཉཾཱ མེལོང་རྡོ་རྡེ་གཏད་ལྭ ཨོཾཿ སེམས་ཉིད ་གསལ་ལ་གཟུང་འཛིན ་མེདཿ ཆམ འགགས་ཅིར་སྣང་རོལ་པ ་ཆེ༔ དོན་ 
སྔ་རོ་རྗེ་བཞེན༔ སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུུ༔ མེ་ཏོག་འཐོར ད་ནི་ལྟའམ་འདྲེ་ཡང་རུང་༔ མི་ 
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ཆོད་པ་དང་མི་ཤིགས་པ༔ བརྟེན་པ་ཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ ལམ་ཁྱེར་ཕྲིན་ལས་མ་ཆགས་ཤིག༔ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་བཅུད་འཛིན་ཅིང་༔ འགྲོ་ལ་ 
ེ བརེ ་བའི་སྤྱོད་ལམ 'བོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་འབྱུང་གྱུར་འབྲས་བུའི་བར༔ གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་མར་བསྒོཿ དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀཏྟཉ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 


1 རྐུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ ཁེ་མི་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྒོ: སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ རིན ལོ་ཆེ ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོ ས་ཞལ་བཤུས་པའ པའི 


° 


༡༩༧ 


གྱིས་བརྩོན་པའོ༔ (རཾ ཌེ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ འར རྒྱལ་མཚན ་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཌེ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྩ་ 


གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁུའི་བདུད་རྩི་འདི༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བླངས་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་མདངས་ཤར་ 
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མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་རལ་གྲིས་མཚན༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་བཀོད་ལེགས་བཅས༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་བདག་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྣཾ༔ 
› སེར་ལས་བྱུང་བའི༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་བ ཞི་སེར་དཀར་དམར་སྟེང་དུད་ཁའི་མདངས༔ ཞའ རེ་སྤྱན ་གསུམ་ཁྲོ་ཞེང་ལྟོ་བ་འཕྱང་༔ 
གཡས་གཉིས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཞགས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤེང་གཡོན༔ རལ་བརྲེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ དར་ 


ཟཟྭ 
༦4 
= 
= 
༼ 
༧༢ 





(རཾ ཏྱ ཚེཿ བློ་གྲོས་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་རྩལ་འབྱིན་ནས༔ ལམ་ལོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཡུལ་བཟློག་འདི༔ རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྒྲ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཌྷཾཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨཾ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་རེ་ས་ར་རྩེ་བྷིནཱ ས་ན་ 
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ཀ་སྭ་སྭ་ས་ཉྱ་སྦ་པ་རི་ལ་ནི་ཨུ་ལ་ཀ་མུ་ཁཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ པ་རེ་ཐི་སེ་ནྱཾ་ཨ་ནནྟ་མུ་ཏེ་ན་ཨ་ནནྟ་བྷཱུ་ཛ་ན་པྲ་ཧ་ར་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ སྣང་བའི་རང་མདངས་ 
! དྷཾ་ཡིག་རིག་མདངས་སྐྱོངས༔ འཕྲོ་འདུའི་སྐུར་གྱུར་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མ་འགགས་ཆོ་འཕྲུལ་དོན་གྱི་རང་མདངས་སྐྱོང་༔ རང་སྣང་དོན་གྱི་རང་ཞལ་ 
¡ ལྟ་མཇལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྲིན་ལས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དྷཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་བཅོམ།་ཌངྱེ་ + 
ཟི ལྡན་འདས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཡུམ༔ རྒྱལ་ཡུམ་གནས་འདེར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 

བ་ནི༔ ཧྲིཿ 


དད་པ་མཆོག་གི་ཉམས་དགའི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་དགྱེས་མཛད་ཅིང་༔ སྒྲབ་མཆོག་གྲོགས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
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ཆས་ད 


སོ་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ (ཡེ ཤེས་ཅྭ རྩེ་མོ་ ཡོན་ ཏན་བཀོད་ པའི་ གཏེརཿ མཁྱེན་བརྩེས་ རྗེས་སུ་སྐྱོང་ལ་གུས་ 


་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འདོད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ བདུག་ སོགས་ འགྲོ་ཀུན་ བསོད་ ནམས་ཐོབ་བྱའི་ 


ན 

བྱིངས་ལྷ་ཡི ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་རྫས༔ ངི་ལྟར་རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ ནས ཤྟའི་ བར་རུ་པ་ནས་སྐནྨེ་ 
ལྟ ཡེ ་བདུད ་ི ་པཉུཿཨ ་ར ་'ཏཿ དེའི བརྟུལ་ཞུགས དུ་མ ་རོ་ གཅིག 'བྲག༔ འབྱོར་ ཚོགས་ གཅཙང་མར་ ྦྱར་ བའི་ ང་དཔལ གཏོར་ རྣམས༔ བསོད་ 
ཕྱར་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པའྩ་ཨ་ རྨི ་ཏ་ མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ ཧཱ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ ལ།ཀྲ་ ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཡེ ཡི་ཤེས་ མངོན་ པར་མོ་བའི་ འ་རྒྱལ་ 
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མཚན་རྩེར༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེའི་དཔུང་གི་མངོན་པར་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྙོབས་བདག༔ ཡིད་ བཞིན་ ལྷུན ལོ་ ཁྱོད་ འ། ཕ་ཕྱག་ 
ཉཱ འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི། ཧྲཱི༔ མ་རིག་དང་ཕྲོལ་རིག་མདངས་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ མ་ཤེས་ ་དྲི་བསལ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ 
 རང་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བར་ཆད་བགེགས་ཐུལ་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡེས་འཇུག་དྲངས་ཕྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཇེ 
༧ དུཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ཞིང་གི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་ 
ལམ་ལ་བརྟེན༔ སྨིན་གྲོལ་དལ་དུ་ཁྲིད་པར་གསོལ༔ ཞུས་པས སློབ་དཔོན་གྱིས ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ 





འཇུག་པ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ལོངས༔ སྨིན་གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པར་བྱོས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ ཁྱོད་རང་ཡེ་ཤེས་ 
་ྐ ནས་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ 
འུ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ སུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བུམ་པར་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ 
རྟན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྨིན་པའི༔ དབང་མཆོག་རིན་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས༔ཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱོ༔ 





བནྣ་གཏད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྷན་ 






དྷར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྩ་ཁམས་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ རྩ་ཁམས་རླུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པའི༔ དབང་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
#ྟ\ བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུངས༔ ཅ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླད་ལ༔ ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
( ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ ཡས་བབ་མས་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་སྐུར་སྨིན་པའི༔ དབང་བཞི་རིན་ཆེན་སྲོག་རྩོལ་ཚུལ་གྱིས་ཟུངས༔ ཅ་སྔགས ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་དཱུཿངྱཾ་ + 
^ མེ་ལོང་ཤེལ་གཏད་ལཿ ཚིག་གི་ལམ་ལ་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་སྐར་སྨིན་པའི༔ 
དབང་མཆོག་རིན་ཆེན་ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་ཟུངས༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ༔ སྣ་གཏད་ལ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རང་བཞེན་མཁྱེན་ 


༣ ཨིཿ རྩེའི་གཏེར༔ ཕན་བདེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་མའི༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ཡོན་ཏན་གྱི༔ དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོ་གས་ 


 གཉིས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས༔ གང་ཤར་ལྟ་ཡི་སྐུར་སྣང་བའི༔ རང་གྲོལ་རོལ་པས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ 





' སློབ་མས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་ཕེ་རྷརྒཱ་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མཁའ་ དབྱིངས་ མའི༔ མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 
'སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་ལམ་དེ་ལ༔ གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རིམ་ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ གང་ ཤར་ལྷ་ཡང་རང་གྲོལ་གྱིས༔ སྣང་སྟོང་འགག་མེད་ཆེད་འཛིན་བྲལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྩོལ་སྒྲབ་འདས༔ རྩོལ་མེད་ 


455 






༡2 


ཟླར 


གཡེ ང་བ་མེད་པ་ཡི 2 མ་བཅོས་དོན་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐྱོད་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ དང་པོ་འཇུག་དུས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སེམས་ཏེ་སྒྲབས༔ དེ 


( ནས་སྒྲབ་དུས་རིམ་གཉིས་བསྲེས༔ བརྩོན་འགྲས་ཐང་ལྟོད་བྱ་མི་རུང་༔ མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ལས་སྦྱོར་ཀུན༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན༔ སྤྱོད་པ་གང་བརྩམས་མཐོང་གྲོལ་དུ༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྒྲིབ་བཅོམ་མོ༔ ས་མ་ 
; ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དོན་འདི་འབྱུང་གྱུར་འབེན་དེ་ཡི༔ གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་ལྡན་དོན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་ 
་ཱ དྭངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ (ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


= ྲ་ 


ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀོང གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤགྲབཤག༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡེ་ 


(© 
[5 
ཤཱ 


- 


ཌེ སྟོང་ པའི་ཡེ་ཤེ ར་རང་ མདངས་ འར ག ཞ འ།་ར་5ྲ། ཚན་ རྫོགས་ སྲུང་ འཁོ ར' དབུས༔ པད་ཉེ་ བདག་ འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ སྟེང་༔ ཧཱཿ སྣ ང་སྟོང་ འགག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསལ་སྟོང་དམར་དཀར་ལྡང་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་བསྐལ་བའི་མེ ་དཔུང་གཡས༔ བྷན་ཁྲག་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་ 


- ནཾ ཤེས་མཆོག་གི་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རྗེས་འཇུག་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ༔ སྙིགས་མར་མི་དགེ་ཚེ་འགྲིབ་པས༔ དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཚེ་སྒྲབས་ཤིག༔ མཆོག་ཏུ་ཕྱི་རབ་ཚེ་སྒྲབ་ 
༦༥ ཞིཿ༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ འཆི་མེད་པདྨའི་ཚེ་བཅུད་འདི༔ རྗེས་འཇུག་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཕྱིར་གདམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བར་ 

སུཾ ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ལྷ༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྡར་བདུད་རྩི་འདྲ༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟ་བུ༔ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་རྩལ་སྦྲབས གཤགཤ།༔ ཧཱུཾ་ ཧེ 
39 

- ༧་ཀ 

༦ 





ཕུར་གཡོན་ན་འཛིནཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་འབྲིལ༔ ནུས་ལྡན་གནམ་ལྙགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ྭ ལྟེ་བ་ན༔ ཡེ །་ཤིས་༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་ གའུའི་ དབུསཿ རང་ སྣང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཧཱུཾ་ཡིག ཚེ་ལ་ བལྟ༔ ནུས་ ལྡན་ རོ རྡོརྗེའི་ྟེ་བ བར་རང་ མདངས་ སྐྱོངས༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཉེ་ ཟླའ་ བཅུད་ཀྱིས་ སྟོབས་ རྩལ་ བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་མཐའ་བསྐོར་མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་ཨྙིག་ ནེརྩིག་ན་མོ་ བྷ་ ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱི + 
' བསྐོར་བར་ འཁོར་ བའི་ མདངས་ ཀྱིས་བར་ ་ཆད་ བསྲེག༔ རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ རྗེས་ ཚེ་ལ་བཅུད་དབབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ སྐྱེ་མེད་རང་མདངས་ འགག་ མེད་ དུབས 


༨ 


ཡཿ ཌྷཿ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡཱ ་ཤེས ་རྩོལ་ བྲལ་ ཡེངས་ མེད་ཀྱི གྱུར བྱར་ མེད་ གདིང་ ཐོབ ་སྐྱེ་འཆི་ བྲལ་བཁར་ བལྟ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་འཆེ་མེད་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཧཱ་ཧཱ ཁྲོ 









ཉ5ཾཿ རྒྱལ་དབྱེར་མེད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འགག་མེད་སྣང་སྟོང་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ དམར་གསལ་ཐབས་ཤིས་དབྱེར་མེད་ལོངས་ 
༥ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བུམ་སོགས༔ མ་ འདྲེས་ཡོ་ ཡོངར །རྫོགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ མཚོན ་པར་བཀྲཿ དཔག་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ངོ་བོར་ 
སྟ གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ བདག་སྣང་མི་ དམིགས་ ཧྲིཿཡཾག་ སྐུར་གྱུར་ ཏོ ཨོ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཇི་བྷཉཾ་ཡེ ཡེ་སྭ་ཧྭ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ ཏཾ 
མེད་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ འདྲེས་པ་ཡེཿ དགའ་ བཞི་ ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ས་བོན་ཆེ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱཿསཿསོགས་ཡིག་ འབུ་ འཕྲོས༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་ཡུམ་བཅས་ལྷ་མོ་ 
དང་༔ མགྱོགས་མ་སྒོ་མའི་ཚོགས་ཀུན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་པར་མཚོན་པར་བསྒོམ༔ བསྣོམ་བསྐེད་ཏིང་འཛིན་རྟོག་པས་བར་མ་གཅོད༔ མ་ཡེངས་ 


-- 


རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
23 
3 
ཐོ 
3 
༢ 


༣ 


༢༧ ༧༠༢༤ 





གསལ་བཞིེན་ཤམ་བུའི་བཟླས་པ་བརྩོན༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སྣང་སྟོང་རོལ་པ་མ་འགགས་རང་གྲོལ་གྱིསཿ ཆེད་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་གིསཿ ཡེངས་ 


མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཚེ་དབང་ལ༔ཿ ཀློང་ཡངས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྣང་རིག་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་འགྲོ་འོངས་དང་༔ ལྟན་སྐྱེས་མི་འབྲལ་ཕོ་བྲང་དབུ་མའི་རྩར༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམསཿ ཡེ་ཤེས་རླང་གིས་རྟག་ཏུ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་གནམ་ཆར་བཞེན༔ རྟག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྐྱང་༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་མ་གྲབ་པས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཡང་མེད་མ་གྱུར༔ 


བྲསྲེས༔ དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་ཁམས་འཚོ་བ་ལམ་ཁྱེར་དུ༔ དབང་པོ་ལག་པས་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད༔ ཛ་ཏི་ཨ་རུ་ཅོང་ཞི་རྟག་ཇུ་ 


འཆི་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡེངས་མེད་གྱུར་མིན༔ ལས་ཀྱི་སྣང་བས་སྐྱིད་སྡུག་ལྟར་སྣང་ལས༔ བཙོ་བསྲེག་གང་གི་འདི་ལ་ཚུག་མི་འགྱུར༔ ཕུང་ཁམས་འབྱུང་ལྔའི་ལྟན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་ལ༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐེད་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ 


460 


ཟོ 
༦4 
༣༩ 
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“༢ 
ཌོ 
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ཡིསཿ འབྱུང་བ་སྟོམས་ཞིང་བྱེར་བ་སྡུད་པར་བྱེདཿ བྱེ་བྲག་གང་མཁོའི་ཁ་བསྒུར་རིག་པས་དཔྱདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆད་པ་མཐུད་པའི་ཟམ་པ་བཙུག༔ ཉམས་པ་གསོ་བའི་ 


ནཾ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་དང་༔ ཚེ་རབས་མཆོད་སྦྱིན་ཆུ་གཏོར་ཚ་ཚ་བཞེངས༔ འཁི་ངེས་སྲོག་བླ་ཚེ་ཐར་སྦྱིན་པ་འབད༔ ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱུན༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལས་མངོན་སྣང་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ལེགས་པར་བཤམ་ 
༨ 


པའི་བྱིན་ཆགས་བག་ལྡན་པར༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ 


461 


༡༧ 


མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧིཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འཆི་འཛིན་བྲལ་གྱི༔ རྟེན་ལ་ཚེ་ཡི་མགོན་པོས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཤར་གྲོལ་སྣང་སྟོང་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ 






ཟྷྟ\ དབྱེར་མེད་མཆོག གི ཡེ་ཤེས་ བཞུགས་པར་ འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྷ་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟར༔ ངེས་འབྱུང་ 
ཐས འཚལ་ དུགས་ རྗེའི་ གཟི་ མདངས་ ཕོབ༔ ན་མོ་པུ་རུག་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ སོགས་ བསོོད་ ནམས་ ཡེ ་ཤེས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ཕྱིར༔ དངོས་ ཧཱ $ ་ 


= 


མཿ འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ ཀཿ བཅོམ་ ལྡན་ གང་ལ་དགྱེས་པ་ཇི་བཞིན་ འབུལཿ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ དང་བྲལ་མཐུན་ རྐེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་པ་ཏི་པུའྤེ་དྷཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷེནྡེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤབྟ་རུ་པ་ཤཔབྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྤནྣེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ 


ང་ རྲི བྲཟོང་པ་ནི། དེཿ རྲོར་=ཡིངར།ཡེ་ཤེར། འོ གླིས་ཡི་ལཿ། ཕོར་འར་རྲ།རར་རལྲིར་ཤར་གའི་ལོརར་རོལ་རོགརབ སེ་འྲ་ 
ནིཿ ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐྱེ་འཆི 
འཛིན་པ་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བླཟ་བ་ནི༔ ད་ཧཱཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སླུང་བཟློག་ཚེ་ཡེ ་ 
ལྟ༔ བཟླས་པ་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡི། སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེད་སྒོ་གསུམ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་ཨྱཾ་ + 
སྒྲུབ་པར་བྱ༔ ཞེས་བླཟཟླས་པ་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མངྟཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་མཐར་གློ་བུར་ཚེ་ 
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ཡི་གེགས་དང་འཕྲང་སེལ་བ༔ ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཟུངས༔ ཚེ་བཅུད་ཚེ་ཡི་མགོན་པོར་ལོངས༔ ཞེས་གནང་པ་སྦྱིན་ཏེཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་དྲག་པོའི་བུམ་ 
ཟྷྟ\ པ་ན༔ ནང་ ལྟར་ འཆི་མེད་ཡེ ་ཤེས་ བཅུད༔ མྱོང་ནས་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ཚེ་ཕཡི་དངོས་གྲབ་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨརྩིག་ནེརིག་ན་མོ་ 
(བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བྟི་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨོ༔ ར༔ྩ་དཅི་གཏད་ལ ཧྲཱིཿ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་མཆོག།ཚྱ། 
' ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ཿ གསང་བ་ལས་བྱུང་འདིས་གྲོལ་བས༔ སྤྲུལ་ པ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སོཿ ཿཧཱུཾཿ ཨརྩིག་ ནེརཾག་ན་མོ་བྷ་ག་ 
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ནིཿ པའི དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ དགའ་བཞི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ འཚི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ . ཨོཾ་ཨཱཿ 

ཡུ མརཏུགནྱ་གནམ་ཏག་བཏུ་ནང་ དུ་ན ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བྷརཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྲུ་སུཧཨཿཏཱུ་ ཟག་དབང་ན། ལ་ཡངཤིལ་ | 
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ཕཊཿ རྨ་བྱའི་མདོངས་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿཨཱཿ ངོ་བོ་རང་མདངས་ཆུ་ཟླ་བཞེན༔ ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་མཁའ་ལ་སྣང་༔ རང་མདངས་རྩལ་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བརྩོན་ 
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ར། མཆོག་གི་རྣ 2!” འབྱོ ར་ར།§ བདེ་ཆེན་ འཕོ་བ་ཆེན་པོ =' འགྲུབཿ ཨ་ཕ ཊཾ ཏེ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མིས དབང་ འདི་སྐ ལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ འཇུག་ངེས་ཀྱིཿ སྙིང་དང་ འདྲ་བའི་ 
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ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


་མ་གཅིག་གཉིས་ལས༔ མང་དུ་མི་རུང་སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལ་གཟན༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདིའི་སྣོད་མིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་དམ་ལྡན་གྱིས༔ དགོངས་ 
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ྷ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་གའུ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ནིན ཊྭལྲྕིཏྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཚོགས་དཔུང་ཇི་བཞིན༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱོར་པས་སྐྱད༔ སྤྲོས་པ་གང་རུང་བརྩོན་པ་དང་༔ དག་ 


གཏད་རྒྱའི་འབེན་ལ་གཟིགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་ པོན་རིན་པོ་ཆེས་པླདའི་ཤོག་སེར་ལས་གསུངས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་ལོ་བྲང་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ 
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སྣང་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཿ བདག་གམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ ཀཿ རིགས་ ཀྱི་ཚེ་ ཡི་གཟི་ མདངས་སྐུ་ མདོག་ 
ལོག་ལྟའི་དྲྭ་བ་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་དང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་གང་བའི་ཐོད༔ མཐུ་རྩལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཕུང་ 
་གཞལ་ཡས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཏུ་སྣང་༔ གསང་སྔགས་ལས་ བུང་ཡ ཡང་གསང་ཡི་གེ་ གཅིག༔ སྣང་ མཐའེ་ལས་འཕྲོས་ ས་ལྷ ཚོགས་ ཐུགས་རིག་ ་གོཿ ཧུ ཧཱཾཧཱཾཿཤྱེ་ + 
ཧཧིཿིཿྲཱཱི༔ ཐུགས་ཀར་དབྱངས་གསལ་མཚན་ དཔེའི་ཉེ ཉེ་ ཟླའེ་ དབུས༔ ཐབས ་ཤེས་ གཉེས་ མེད་ས་ བོན་ སྟིང་ ལོ་ ཧྲིཿ ཤིས་ རབ་ཆུ་ཡིས་ས་ བོན་ ཆེར་ 
ད་ཅིང་༔ ཐབས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པའི་སྐུར་འགྲུབ་སྟེ༔ སྲུང་བ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཟླའི་ཀློང་༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཟློག༔ རྗོགས་རེམ་ 
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ནིཿ ཨཱཿ སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ཀློང་ལས༔ སྣང་བ་དབང་ཆེན་ལྷང་ངེར་བཞེངས༔ གཉིས་མེད་འཁོར་ཡུག་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ 
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ལ་བླཟླའོཿ དོན་དམ་དབུ་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དབུསཿ ས་བོན་སྙིང་པོ་ཐུགས་རིག ཚེཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོ༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་བཞིན་རྡོ 
རྲེ འ་བ ར།ཿ འབྱུང་ལྔ འ་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྲོགས་བྱོས་ ཤེ བཾ ཌེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག༔ གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྱོར་པ་མཆོག་གི་ ༦ - 
རྣལ་འབྱོར་པ ཿ ཚེ་རབས་གར་ཡ ང་མཐར་བཐུག་པརཿ ཚོགས་གཉེས་ཡེ ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཆེ༔ གཅེས་ཁྱིར་པ དྲས་འདི་སྐད་སྨྲ༔ ས་མ་མ༔ བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་སྐྱན་དྲངས་པ༔ ཚིག་གི ་ལམ་ལ་རིག་པས་གསལ༔ ཧྲིཿ འཆླེ་ 


མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གར་བསྒུར་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ༔ སྲུང་བཟློག་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ འཁོར་ 
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ཧཾཿ བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞཤཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕུང་པོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོས་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད་སྩོལ་ཅིག༔ གསོལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ 

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་རྟག་ཕྱག་འཚལ༔ རོལ་པ་འགག་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ ཏཾ -་ 
རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཀློང་ཡངས་ལས་བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 


གཉིས་རབ་རྫོགས་ཚེ་འཕེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་པཉྱཾ་པུྲེ་དྷཔྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཤབྟ་རུ་པ་ཤཔབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྨནྣེ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ 
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མི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་འཆཾ་མེད་དཔལ་ལས་སྐུར་སྤྲལ་པའེ༔ ཞི་བས་གདུལ་ 
ཌ དཀའ་མི་སྲུན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲུང་བཟློག་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཾ༔ རབ་ཁྲོས་དབང་ 
(ཆེན་འབར་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དུས་ མིན་ འཆི་བའི་ གནོད་ ར། མུར་ དུ་བཟློག༔ དབང་ཆེན་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ ་རྒྱུད་བསྐུལ ཏེཿ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མངོན་དུ་ ཏུ ངབ 
ུ གྱུར་པར་ ་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཚོགས་མཆོད་ནིཿ རིཾ་ཡི་།ཁཾཿ གཟུང་ འཛིན་རབ་ སྦྱངས་ (ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྙིར་ བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གཉིས་ འཛིན་ བདག་ 
འཛིན་ གསོད་ པའི་བཾ་ རོའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ ་སྲུང་མས་ བཞེས༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི༔ ལྟག་མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷག་མ་འཇིག་ རྟེན ་སྲུང་མས་ 
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རཾ བཞེས༔ བྷྱོ་བྷྱོ དུཾ་ཕཊ༔ བསྐང་བ་ནི༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
; བསྐང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ ཧོ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
ུ གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐང་བྱ་སྐང་ བྱེད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ དོན་གྱི་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐུར་བལྟའོ༔ ས་མ་ཡཿ ལམ་ཁྱེར་གྱི་འཛབ་ཏུ༔ ལུས་ཀྱི་གཞལ་ རི་ 
ཡམས་དབང་ ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀཿ ཚེ་དང དང་ ཡེ་ཤེས་ གཉེས་ མེད་སྟི སྟེང་ ལོའཾ་ སྔགས༔ ཐབས ་ཤེས་ ཡི་ དམ་ཿ ་མཁའ་འགྲོས་འཚོ་བར་ མཛོད༔ སྣང་ སྟོང མ་འགགས་ རོལ་ 
ར།འེ་ སྐུར་ བལྟའོ༔ ཧྲིཿ ས་མ་ཡཱ༔ ནཾ རྗེས་སུ་འཇུག་ལ ་ཚེ་ཡི ་དབང་སྦྱིན ་ནིཿ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དག་སྣང་མཛེས་པར་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་ཚུལ་ 









བཞིན་ཡན་ལག་སྦྱར༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་དོན་ཀློང་དུ་ཞུགས༔ དམ་ཆིག་ཆུ་ཡིས་དུས་སུ་བཀྲན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ 
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པཿ ཅག་སྐལ ལྡན་རྣལ འབྱོར་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ པའི ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ ཀྱིཿ གདམས་པ རིན་ཆེན བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན 
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¿ གྱིས རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་བཅུད་བླངས་ནས༔ ཚེ་ཡ གེགས་སེལ་ཚེ་སྒྲབ་ཅང་༔ དཔག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ལ་ཞུགས༔ རཱི + 
ཟྡ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ རང་དང འ་བོ་རྟ་མ གིན་དུ་བསྒོ' མ་ལའི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧྲིཿ འའ ས་འོད་ཟེ =' འཕྲོ ར་ར། ས་བདེ་ཆེན་པ དྲྭ་འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་བདེ་ 
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གཤེགས་ཀྱི་ནུས་པ་དྲངས་ཚེ་ཡཾ་ངོ་བོར་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱེངས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ཚེ་དབང་སྣྩོལ འགག 


མེད་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་བས༔ འགག་མེད་ལོངས་སྒུའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐུས༔ ཚད་མེད་སྤྲལ་ 


ཨཾ 
ཟོ 
སྐུའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཞི་བས་འདུལ་དཀ འ་དྲག་པོའི་སྐུས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ཉྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
རྟ་མཆོག་རྔམ་པའི་བུམ་པ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་དབང་ལྷ་ཡི་ ཏཱ + 


ཤཱ ནིཿ སྲུ་པ་ཏྱཾང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ 
སྐུར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ནོ༔ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཧྷཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དྷཱཀྐི་ནཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བཱརྙཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོ༔ རྟ 
བདུད་རྩི་གཏད་ལ ཧིཿ དབང་ཆེན་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔགས་ཀྱིས་སྐུར༔ འཆེ་ 





མེད་ཚེ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ནོ༔ ཅ་སྔགསཿ ཀཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱ༔ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ དགའ་བཞེ་འཆི་མེད་བཅུད་ 
>= ག་ ག་ «¬ གྲ 2 „°༽. འ. ག་ „¬. „༨; =: ཁ་ བ་ „,༨༽ ༢ 4 བ་ བཞུ པ་ ཤ་ག་ཟམུ་ བ་ ཤག-.-ས་ བ་ སཱ་ སླ རྒྱ་ ག་ ༨༨ ,༨༽ རེ ག ག་ 
ཕ། ཀྱིས་གཏམསཿ སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ནོ༔ ཅ་སྔགས ཅེཏྟ་ཨ་བྷ་ཏུ་དཱུཾ༔ ཛྙཱ་ན་གྱུ་ཧྱ་ཨ་བྷཾ་ཏེུ་ཧྲཱཿ རིག་པའི 
/ ཆིག་དབང་ནིཿ མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཿ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་རྣ་དབང་རེག་བྱས་མྱོང་༔ དོན་དམ་ཚིག་གིས་མི་མཆོན་གང་ཤར་སྐྱོངས༔ སྐྱེ་མེད་ཤར་ཆ་འགག་མེད་ ` 
ཟའ རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ རྩོལ་མེད་མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དོན་དམ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ས་ཟུངས་ཤིག༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་འབེན་ལ་འབིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ 





འི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ སྟང ལོ་ལས༔ 


ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ 
འི 


ཨཾ༔ 
; བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ 
༣ བགེགས༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཞེ་མཛད་བཏཅོམ་ལྡན་བེཌུརྱ་ཡི་འོད༔ གོ་འཕང་སྒྲབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས༔ སྒྲབ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བླངས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་བའེ་ 
' ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བསྒོམ་བཟླས་མཁའ་མཉམ་བློས་མི་བཏང་༔ བདག་འཇུག་རྒྱལ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ་བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 


བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མཆོད་འབུལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་ 


ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྒྲབ་པ་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་ནེ༔ གང་གི་ཉོན་མོངས་ནད་དང་གནོད་པ 
9 









སེམས་ཅན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྨན་བླའི་ གོ་འཕང་ བསྒྲབ༔ གང་ འདུལ་ དམ ་ཆོས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ གིསཿ མ།ཁའ་ མཉམ་ སྡུག་ 
ཌྟ། བསྔལ་ ནད་ ཀུན་ ན་ཞི་གྱུར་ཏ ཅཾག༔ ཨཱཿ གནས་ཡུལ་ སྣོད་: བཅུད་ དག་པ་ལྷ་ཡི་ཞེང་༔ དངོས་ ལོའི་ མཆོད་ ཚོགས་ 'ཀུན་ཿ བཟང་ ནུམ་ མ།ཁའ་ འི་མཛོད༔ སྣོད་ བཅུད་ 
རླ དག་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ ཧཱཾ་མཐིང་ཀཿ གདུལ་ བྱར་ ཿ'ཕན་ བདེའི་ རག་ མདངས་འབྲལ་ མེད་ཀྱི ཀུ༔ ངོ་བོ་བཏོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ པོ་སྨན་ ཀྱི་ ་བླཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཏུ 2 


རླ བླེའུར་ཡ ཡི་མདངས༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་སྤྲལ་པའི་ སྐུར་གྱུར་ པའིཿ ཕྱག་གཡས་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཨ་རུ་ར༔ མཆོད་ སྦྱིན སྦྱིན་པས་ངོམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས༔ ལྟུང་ བཟེད་དབུས་ སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ གཡོན༔ ཡོན་ཏན་ ཏིང་ འཛིན་ མི་ གཡོ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ ཞེ་ བའི་ སྨན་ གྱིས་ སྲིད་ མཚོ་མཉམ་པར་ བཞག༔ ལྷ་ 


ནིཿ དང་དྲང་སྲོང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱང་བར་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྟིང་ 
བ་ འབརྐུམ་ པ་ བསྐུ་བ བ་ 2༡⁄-རག་ པ་ ཤེཿ་གྐུ་ཟམ། པ་ «ལམ 4 ཐ་ ་༤ཆཆ་ *་ ཤེ་གཆམ། ཐ་ བསྐུམ *་ ཤ༡ཆམ།།། མམགུབ་ འསྐུམཟ་ པ་ ཤར བ བ་ ཉ⁄ཆཆསྤྭཾ་ བ་ བསྐུཆཟ་ *་ 3༧ ས་ ༩ ༡-“༨[ ༢༤ 
; ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀའི་མཐར༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐུ་རུ་བིཌུཧྱ་པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏཐཱགཏ་ཡཿ ཨར་ཧ་ཏེ་སམུཀྤ་བྷཱནྡྷ་ཡྭ ཏདྱ པཱཿ ཨཱ་ཧྷ་དྷ་སཾ་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ 
|! 
ྦ ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨ་ ཨོ་བྷེ་ ༩་ཛྲི་ མ་ ཧྭ་ བྷེ ཌ་རཱི་རྭ་ཛ་ས མུངྒ་ ཏེ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ ཚགས་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ཡེ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ཡིག་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཡང་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་རང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྐོམ༔ 


- 


ཧཿ 


ཅད་བཏུད་ལྡ ན་སྨན་གྱི་ནུས་པ ལྟ བུ་བདག ལ་འདུས་པ ར་བསྒམ༔ ཁུད་པ ར་དམུལ་པ ་ཆཚ་བ ་དང་གྲང་བ་སོགས་ 





ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཞེ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ནད་ཞི༔ དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཞེ༔ མི་འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་དང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཞེ༔ ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་མཚོན་གྱི་ནད་ 
ངེ « ༡ཀཀ། ˆ - ཀཀ ཐ་ ༧བཞུང་ མ་ ཿ ཿ ༤༡། ¬ © བ་ «¬=: བ་ བ་ 
ུངབའི་ནད་ཞ་ མཆོད་བ ཏཔ་ནིཿ ཧཱཾ རྡུལ གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ བའི་ཞེང་༔ གངས་མེད་ཞཾང་ཐཾ སངས་རྒྱུས 
(སྲས་དང་འཁོརཿ རགས་རྣམས་ཞེ་ཁྲོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སོགས༔ མ་ཡུས་སྨན་བླའ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་རཾ་བོ་འབགས་བྱེད་ ངཱ + 
ཟླ དང་༔ མ་ལ་ཡ་དང་རི་བོ་གངས་ཅན་སོགས༔ ཕོ་བྲང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་འདིརཿ བདེ་ཆེན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 

- གསུམ་སྒྲེབ་ཞེ་ནས༔ འབྱུང་ལྔ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐྱབས་མགོན་བདེ་གཤེགས་སྨན་ 

# བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ལྟ་ཀླ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་གླིང་ ངཛ ¬ 
བཞེའི་མཆོད་རྫ་ས༔ མེ་ཏོག་པྲདྨ་ཨཱཏུལ་སོགས་མཛེས་སྡུག་དང་༔ ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་༔ ལུ་མ་ལྡིང་ 

ཀ་འབབས་ཆུ་དྲི་སྦྱར་བ༔ རྫ་རྔ་ཅང་ཏེལ་པི་ཝང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གླ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་དང་༔ རེག་གི་བྱེ་བྲག་རོལ་པའི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 


°ེ «༄༦ ¬ ,‹ ¬ ༨ >¬ `. ་ 
ཧཿ མཚན ཐས་འགྲྭ་བའ་དུག 


ཟླ 
ཿ: 


སྟོང་གི་བར༔ དེ་སྲིད་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འབུལ་ལོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྨན་གྱི་བླླ སྲས་འཁོར་ 
#ྟ\ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ནད་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགའ་བདེ་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨརྒཾ་པཉྱཾ་པུཏེདྷཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ལི་ཏེ་ ཤབྟ་ཨཱཿདཱུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དཱ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ ཆེ - 
ཚཾ\ ལྡན་འདས༔ འགྲོ་བའེ་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་བླ༔ ཁྲེ ཌྷུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་གི་ལས་ཉོན་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནདཿ གང་འདུལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་ཞེ་མཛད་ཅིང་༔ སྲིད་པའི་ལས་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བཅོམ་མཛད་པའི༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འདྲེན་མཆོད་ 








ཉཾཿ བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ནམ་ཡང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་ ༔ དགའ་ བདེ་ རྒྱལ བའི་ དགོངས་ པ་མངོན་གྱུར་ ནསཿ 


¦ མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་དམིགས་པའི་འགྲོས༔ རྟོག་པས་བར་མ་ མ་ཆོད་ པའི་ཁྱེར་སོའི་ཡུལ༔ གྲགས་སྟོང་ 


པ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་དབབ་སྟེ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་ བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ 


ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་གཏེར༔ ནད་ཞུང་ཚེ་རིང་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ བཅོམ་ཉནསྨན་གྱིམགོནཔའི་སྣོར༔ སློབ་མ 


རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས ་མཐིང་ག་དང་༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟེན་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ སློབ་མས་མཆྟཱལ་ 


481 






གསོལ་བ་འདེབསཿ ན་མོཿ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་སླད་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བྱིན་ 
ཕྷ\ གྱིས་རླབས་པའི་མཆོག་ སྩོལ ་ཅིག༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ 
¿ ཆེར་ལྡན་ པའི༔ སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྙེད་དེཿ ཐུམ་པ་ ཐོགས་ ལཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྨུ ཡི་ དབང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཏུ 
 ལུས་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུ་ཐོབ ་ཤོགཿ ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་སོགས། ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁྲིའཱ་ཨོ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལྭ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་༔ བླཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཡིས༔ ངག་དབང་གསུང་གི་ སྐུར་ སྨིན་ཏེ༔ ཡན་ལག ་དུག ་ཅུའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ 


ཤུ དད ྣ ཛོད འཆང་བ རོ འེ 
¦ ནཾ སོགས༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ཏཤཱཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཁར་བཞག་ལ༔ སྨན་པའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ ཟག་མད་ཏང་འཇོན་མ་ཟད་པསཿ༔ ཡད་ 
ུ དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ལྷུང་བཟེད་དང་ཨ་རུ་ར་གཏད་ལ༔ ཧཱ ཡོན་ཏན་ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནད་སེལ་ནསཿ ཞེ་བར་དྲངས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ཅཙ་ཏ ༽ 
སྔགས༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་།ཌིཤཱཱ་ཧྲཱིཿ སྨན་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་གི༔ དུག་ལྔའི་ཆ་ལས་གང་བསྐྱེད་པའེ༔ ཚ་གྲང་རླུང་མཁྲིས་བད་འདུས་ 
ནདཿ སྡུག་བསྔལ་ནད་བཅས་གཞོམ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ སྔགས་དང སརྦ་ཀྲར་ཨ་ 





= རབ " ཀྐ ༡ ༤༧ ན་བ * པང ༡༤ ༥ ༡ག་པ་ ཟེ ༡༤ ཟན = ་ * ཀ།" ཀ“ ༡༤༥ པེ རི ༡= « => * ༡༡། ༡༤ * དཀ ༡ " (ལྭ ༈ ༤༧ པ ཀེ་ཀ 2 སྩ 

བྷེ་°ཌ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར དེང་འདར་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཆུང་ཞེག༔ སྟང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ནས༔ འགྲོ་བའཾ་དཔལ 

ལ་བརྩོན་པར་བྱོས༔ ས་མ་ཡ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་ 

གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ི་ - 
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༨༩༤ ས་ལོང ༨༩༤ པ ༢ ༢ ༨༤ ༨༤ ༡༤༩ ། ༨ ༦ ༨ ༨. ༦༽ ་ 
ཀེ ང་གས ལ་རྡོ་ རྗེ འི་སྟིང་པོ་ འར རྒྱལ་ཡུམ་རྣ མ་ར རྭ་རྒྱལ་མ འི་སྒྲབ་པ འི་ཐ ག་མ ར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བ ཞུགས་སོ ཅི ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཡན་ལག་ཏུ་ 





ཨཾ༔ 
ཟི 
«༢ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་བ་ནི༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་གཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཐོག་མར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ 
ཤཿ ཕོ་ཆེའི་ཁྲིཿ རྩལ་ཆེན་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྲ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ལྟར་ 
ཤ པོ་ཆེའི་ཁྲི༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ག དངས་ལྟར་ གཾ + 
ྷ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཅན༔ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་བསྒོམ༔ ཐལ 
` མོ་སྙར་བ་ནི༔ སྙོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མེང་འད་ཞེས་བྱ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 


དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐབས་མཁས་ 
#ྟ། སྐལ་པར་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད༔ ཆོས་དང་འདད་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད༔ དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞེང་ས་མེད༔ སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་མཆོག་ 

¬~ ལོ “ ཌཱ =, ¬, ༨; ‹=(༡༽་༨ར།་ རེ མ ༢༧7 ལར ‹ (བ་ར ཀ་ཊ" ༡༤" ཀཀ ལོ་ཀ © ཁུ ཁ ,-(༠༽.-¬༨: ¬,‹ ༦༠ 
¿ ཡིན་ནོ༔ གསུངས་སོ༔ ཕང་ཞུས་ཕ༔ དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ གསུང་པཿ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ ཧཾ + 
རླ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཡང་བཟུང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ༔ མགོན་པོས་ཁྲིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ཕྱེ་མཛད་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུས༔ གསུངསཿ ཡང་༔ སྟོན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིཿ སངས་ 





ཨཾཿ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ “ཡང སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཡང༔ སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས༔ དུས་ 
ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ སློབམས་ལེགས་སོཿ བརྗོད་ ཏེ ¬ 


འད་ནར བཟུང་སྟེ༔ 
ཡང་ཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སོང་ནས༔ སྟོན་པས་འཁོར་དུ་མོས་པས་ཟུངས༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་རྟོག་པ་སྤངས༔ སྐྱབས 


འགྲོ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྩོན༔ འདིར་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འཆད་དོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་ན༔ ཕྱི་རོལ་གླུབ་མཐའི་ཚུལ་ཆོས དང་༔ ཞེ་སྡང 









ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སྤངས༔ དགེ་ འདུན་བྱ་བའི་སྤྱད་པ་སྦྱད༔ ཅེས་བསླབ་པ་བསྒོའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འབྲོར་ལ༔ དེང འདི ར་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ འཁོར་ལ་ སྒོན་ ལམ་བོབཿ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ༼སྣོད་ དུ་འགྱུར༔ དགེ་ འདུན་ འབྲས་བུའི་ས་ བོན་ འགྲུབ༔ དེ བཞེན་ མཆོག ་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ 
ཡང་གསོལ་བ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ འཁོརཿ འཕགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ ལྟར་སླུབ༔ སྟོན་པས་བདག་ལ་སྩལ་ ཧཾ + 
དུ་གྲསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས དེ་ རིང་སྟོན ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས༔ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག ་སྟེནཿ འདི་ཡི ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་མེད༔ དགྲ་ 
བཅོམ་ཚུལ་དེས་དེ་ལྟར་མིན༔ ཞེས་གསུངས་པས: ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས༔ ཚུལ་གྱིས་སྱོད་པ་གང་ཡིན་པ༔ སྟོན་པས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ 


; .,);)® 
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ྦ ཨཾཿ མཁན་པོས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ གསུངས་པཿ སྔོན་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་བཅས་ 
; ནས༔ དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ནའང་༔ འཇུག་སྒོ་དམ་པས་སྤྱད་པར་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ ཉིན་གཅིག་རྩམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
¦ དང་༔ སྣ་རེ་རྩམ་གྱི་བསྲུང་སྡོམ་བསྟན༔ དེ་བཞེན་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྨྲས་པས༔ ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ སྟོན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ ཏྱ + 
མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས༔ དེ་རིང་གི་ཚེ་ནཿ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཅཾག༔ མགོན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གསུངས་ 
པཿ སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་༔ འདོད་ལོག་མི་གཙང་སྱོད་སྤངས་པས༔ དེ་རིང་ཚེ་ན་དེ་བཞེན་སྲུང་༔ ཤ་ 









ཆང་སྒོག་ཙོང་དུས་མིན་ཟས༔ རྫུན་དང་གླུ་གར་ཚུལ་མིན་སྤངས༔ མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་དང་༔ ཚུལ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས༔ གསུངས་ 
ཧྷཱ། པས༔ དམ་དུ་བཅས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ དེ་རིང་གི་ཆེ་ན༔ཿ སྟོན་པས་གནང་བའི༔ སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བཀགྱིའོ༔ བསླབ་པར་ བྱིའོ༔ 
༡ འཇུག་པར་བྱགྱིའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲབས་ཡིན་ ནོཿ གསུངས་པས་ ལེགས་སོ སོཿ བརྗོདཿ གཅིག་བཞེ་བརྒྱད་ དང་བྱར་ བཞི་ ལྡཿ ཉེར་ གཉིས་ ཉེར་། ལྔ་གནམ་གང་ ཏྱ 
' ལཿ ཉིན་གཅིག་གམ་ནེ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་སོགས་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གྲོལ༔ དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུའི་ 


==: 
པབ 


ས་བོན་འཇོག༔ བླ་མེད་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས དེང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ དགའ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཅེས་མེ་ 


):)® 





ནཾ ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ད ཤིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བའི་དཀྱིལ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


བྲ ཞུགས་སཾ༔ ནཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་ལས་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་སྒྲབ་པ་ན༔ སྒྲུབ་རྟེན་སྐུའམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའེ་རྫས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཆང་༔ ཁུད་པར་བུམ་པ་ 


མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ ཕྱོག ར་པ ཅུའི་ རངས་ རྒྱས་རྣ ཧད དང་དོན་ དཾ ར་ཆོརཿ ཕྱོག ར་ 
དུས་ཞེང་གི་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ༔ བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 


ཇེ ཅྱ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབས་པ་ 


491 


ཞེ་བ་དང་༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཀློང་གྱུར་དུ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲ་ 
པཱ ཡཀྟ་དུཾ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྟ་སོགས༔ བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བྷུ 
; ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དཀར་དམར་ལྗང་བའི་ཞལ༔ རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་རབ་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱའེ་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ ཏྭ 
' རྡོརྗེ་བསྟོད་པའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན༔ དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའེ་དབུས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བལྟམས་པ་འཛིན༔ ཚེ་བུམ་ཁ་ནས་འདབ་ 
བརྒྱད་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཞལ་འཛུམ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 





ཨཾཿ བའི་འཕྲོ་འདུ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏེ་ཨ་ཡུ་དད་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐེང་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་དབུ་ཡི་གཙུག་ནས་རྣམ་ 
, སྤྲལ་མ༔ བརྩེ་ལྡན་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ ཤྱ + 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་དུ༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏེདྫ་ལྷན༔ མཆོད་ 
ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན༔ རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་ན༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ 









ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ རཿ ལུ ག་ བ་ ཅེ རེ * ༡༩༡ = © ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ^. ག་ ག་ ག་ „. ག་ ༢. ག་ 
ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྡོཿ རྒྱལ་བའ་ཡུམ་གྱུར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ནེ༔ དྲ་མེད་རབ་དཀར་གངས་རཾ་ལྟ་བུའི་སྐཿ ཚངས 
པའེ་གསུང་དབྱངས་ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ འབྲེབསཿ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་གཟ འ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ 

ཀེ བབ ལང་།” གེ ། ཀག ལང །༥ སང་། ཏྱ ཿ ཁྲ ༡༤ ༠ ༼ཀ༽ " ཌེ ༼ཀར། མང་།བ ༤ ' ༡༤༤ ཀང་།བ ༡༧ ། ༧ ༡༧་། ཏ་པ རེ་མ" "༡༩༥ ༡ པ་། ཤག་"(ཀ་༈" ༠ སྡང་།* ༠༡༨ ༡=༠ན ལོ ༡༤༠ ༤ ཁ་ ། ༡༤ ༡ཀའ། ༡༤། ༢༤ ༢ ་ཌ།༩འོཿ "(འ།ར།§ རེེྱེ ༤༨༧ ཤད 
ྭ ལོ་རྒྱུས་ལོགས་སུ་གསལ༔ ཞེས་པའང་སྟིང་གི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ མངྒ་ལམ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་ $ ¬ 
རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཨི༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ནི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁུལ། ཨེ་མ་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ཀློང་རྒྱལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི༔ རྗེས་སུ་ 





ཨཾ༔ གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བའི་ལ༔ གནས་ཁང་འདི་ཡང་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་ 
„ རྒྱལ་མ་རུ་བསྐྱེད༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 


ཀཱ ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ རྣམ་རྒྱལ་སྙིང་པོ་ 
གསུང་གི་རྟེན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ རབ་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ 





ངས་ལ་སོ་སོ་ལ་སྲེབ་སིབ་བྲིམ་པའི་མོོས་པ་གྲིསྣ༔ བུམ་པ་གཏད་ལ རརྐེད་པ་བུམ་པའི་ཀོང་ཡངས་ནས༔ ནམ་པར་རལ་མཁི་དཀིལ་འཁོར་རྫོགསས སླལ་ 
དྲ གྱཾས༔ གཏད སྐྱེད་པ་བུམ་པའ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྐལ་ ཧྱ 
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-- 






༄=.¬2ི ༡༩།པ།"བཔ།། བཀ གཀ་ ཡི ར ཛ2།ར་ དོ 2།༡ཀ༡་༡ཀར་༤་༡ཀར།༦ ༡ོ་ཀཀ་རར།།༡༠༤༡ཀ་ཤོ་་ཤོའཀ།༤ ར་སག ཀད ༽ན་འ་ 

རྡ་རྗེ་འད༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱ་རྟེནཿ སྐལ་ལྡན བྱུད་ལ་དཔང་བསྐུར་པས༔ འབད།རྒྱག་བའད་འང་བསུད། ལི ཅཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏེུ་ 

( པཱུ༔ བུམ་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གཏདཿ རན ཆེན་ཐུམ་པ ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡོན་ཏན བསྐྱེད་བྱེད་དེ༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱི པས་ཚེ་འཕེལ་ཞུང་ཿ མོས་པ་དབང་དུ་ ཟ 
འདུ་བར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ཧྷ་ཌཌཧཾ ཁུ མདའ་གཞུ་གཏད་ལ༔ ཐབས་ཤིས་བསྐྱེད་པའི་མདའ་གཞུ་འད༔ རྒྱལ་བའ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ སྐལ་ ཧཾ 

ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡཾས༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཌྣལཿ དེང་འདརཿ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ 

ར་མ་ཡ༔ མ་མོ་གཟའ་དངརྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲང་ཤིག༔ ཞེས་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


|~ „$¥. [ 
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ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ 


.^.འ^.འ 


ཨཾ༔ སྙིང་པོའ ང་པོ་ལས༔ གཙུག་ཏོར་རམ་པར་་ྱལ་མའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ ^ཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ སརྦ་ཏེ་ལྦོཀ་པ་ཏི་བི ཟླའ་ཡི བྱདྡྷ་ཡ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ༔ བྷི ཤཿ ཨ་ 0 མཱཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ སུ་ག་ཏ་ཝ་ ར་ཝ་ཙ་ནཿ ཨ་བྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ར་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ༔ ས་མྦ་པ་དཿ ཨ་ཧ་ར་ ངྱེ། + 
ཨ་ཧ་ རཿ ཁུ རཱ མ་ཨ་ཡུ་སན་དྷ་ར་ ཁིཿ ཤཱ དྷ ཤཱ་དྷ་ཡ༔ བྷི་ཤཱ་ དྷ ༦ གི་ཤཱ ངྷ་ཡ༔ ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུདེ ཨཱཾཌབི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུནྡྷ༔ ས་ཧ་པྲ་ 
རྣམ་སྙའད་ ཏ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཀཾ ཏེཿ ཊཾ པཱ་ར་མི་ཏ་པ་རི་པུ་ར་ཌཾ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ༔ ད་ཤ་བྷུ་མི་པྲ་ཏིཏྟཾ་ཏཾ༔ སྤབ་ཏྭ་ཐཱག་ ཏཾ དྲལ ཡཿ 
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ཨ་དྷིཏྟ་ན༔ ཨ་དྷིཏི་ཏེ༔ མུ་ཏྲེ་མུ་ཏེ༔ མ་ཧྭ་མུ་ཏེ༔ བཛྲ་ཀ་ཡ༔ སཾ་ཧ་ཏ་ན༔ པ་རི་ཤུདྡྷ༔ སྦར་ཀླར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྷི་ཤདཿ པྲ་ཏི་ནི་ཝརྡ་ཡ༔ 
ཧཱ། མ་མ་ཨ་ཡུ་བྷི་ཤུནྡཱེཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་དྷིཏྟྷ་ན༔ ཨ་ཏིདྡཾ་ཏེ༔ ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནི༔ བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི༔ མ་ཧྭ་བཱི་མུ་ནི༔ མ་ཏེ་ 
་; མ་ཏེ༔ མ་ཧཱ་མ་ཏི༔ མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔ བ་ཏ་ཀོ་ཏྲི་པ་རིཤུྡེ ཏི རྦུ ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷི༔ ཧེ་ཧེ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ༔ བཱི་ཛ་ཡ་བཱི་ཛ་ཡཱ༔ སྨ་ ཏྱ + 
' རྭ་ས་ར༔ སྦ་ར་སྤྲ་ར༔ སྤ་ར་ཡ་སྦྲ་ར་ཡཿ སརྦ་བྷུནྡཿ ཨ་རྷེཏྟཾ་ན༔ ཨ་རྷིཏཱ་ཏེ༔ ཤནྡེ་ཤུནྟ༔ ཧྷུནྡི་བྷྡྷེཿ བཛྲེ་བཛྲེ༔ མ་ཧུ་བཛྲེ༔ སུ་ 
བརེ བཛྲ་གརྦྷེ༔ ཛ་ཡ་གརྦྷེ༔ བྷི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་གནྦྷེ༔ བཛྲོར་བྷ་ཝེ༔ བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ༔ བརྲེ་བཛྲེ་ནི༔ བཛྲ་མ་བྷ་ཏིཉུ་ཏཱ༔ མཱ་ 


ྦ ཨཾ ཧ།་ ཤ་རི་ རཾ སྦར་ས་ཏཱ་ནྭཉཱ་ཀཱ་ཡཿ པ་རི ཤུདྡྷ བྷ་ག་ ནཱཿ མེ་ས་ད་སྤར་ག་ཏེ༔ པ་རི ཤུདྡྷ ཉུཿ སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ བྱ་མཱཾཿ ར།་ 
༤ ༦༽ ༡ ༨༤ ༡༩ ༤༨ ༨ ༤ ༨༤ 
ཁ; མ་ཤྭ་ས་ཡ ནཿ བུད་དྷྱ་བུད་ཏྷྱེ༔ སྦདྡྷི་སྨརྡྷཾ བོ ་་ཁོ དྷྱཿ སོ་ཁྭ་ཡ་རོ་ཧཾ་ཡ§ བཱཾ་མོ་ཅ་ཡ་བཱཾ་མོ་ཅ་ཡ༔ ཤཱ་དྷ་ཡཿ ཤཱ་དྷྷ་ཡ༔ 
ཧཤ༽. ¬ =-- ༡༥(- «༦ ¬ == ༡(།6 "ལ། ༦ རོ པ་་ 7ཊབ་ བ་གང ༡ © ག ལྷམ ¶ གས པ་ „ཤར. ¬¬ རླ པར་བ (༤ "་ ༼གླ་བ་ ༡ཀར། "་ (༤ >. .༡༢༠ ‹,ˆ .. =; „,ˆ༢.~‹ «¬; = ༤ 
¦ བཱཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་བཱི་ཤཱ་དྷ་ཡ༔ ས་མརྟོ༔ མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ༔ ས་མནྟ་རམྨ་པ་རཾ་ཤུནྡི༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ༔ ཨ་དྷེཛཱ་ན༔ ཨ་དྷིྟེ་ཏེ༔ མུ་དྲེ་མུ་དེ༔ 
མ་ཧཱ་མུ་དྲེ༔ མན་ཏུ༔ པ་དེ་སྭཱ ་ཧཱཿ ཉེ་སྔགས་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨཾ་ཨ རྨ ་ཏེ་ ཨ་ཡུར་ དད་ དེ་ཡེ ་རྭ ་ཤཱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཡིད་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཀོང་ གསལ རྡོ རྗེའི་སྟིང་པོ་ ལར རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་ 









བསྟོད་བཞུགས་སོ༔ ནཾ དཿ 


གདེངས་ཀ་ཆུ་བོ་ལི་མ་འབབ་ ཆུ སོགས༔ཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་དཀྱིལ་ 
ཉཱ འབོར་ ངལྟ་ ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ གཉིས་༔ རྫོགས 'གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པུ་ཧོཿསོགས འདྲེས༔ པླདྷ་ པདྨ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཀུ་མུཏྟཿ རབ་འབྱམས་ 
 ཞིང་གི་མེ་ཏོག་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ རྣམ་པར་རྒྱུལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ པྲེར ཙནྣ་ ཌྷེ + 
༧ དཀར་དམར་ཨ་ཀར་དུ་རུ་ཀ༔ རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ དྷཱུཔེ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཤེས་རབ་བརྒྱན སྦྱར བའི༔ རབ་འབྱམས་མར་མེ་མདངས་གསལ་ཉེ་ཟླ་བཞེན རྣམ 


ཨཾཿ པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ ཨ་ལོ་ཀེ ག་བུར་གུར་གུམ་སྨན་ 
གྱིས་སྐག་པ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་ཞེང་གེ་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ གྷནྡེར གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་ནས་འབྲས་ལ་སྨན་སྦྱར་བའིེ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བངྷ + 
འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ནེ་ཝིཏྲཿ དིལ་བུ་རྫ་རྔ་གླིང་བུ་པི་ཝཾ་སོགས༔ རབ་འབྱམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་འབྲུག་ 
ལྟར་གྲགས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅཧེག༔ ཤབྟཿ གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་ 


ཟཟོ་ 
= 
1 
63 
ཇ 
༣ 








བླ་རེ་འཕན་གདུགས་དང་༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
ཡི པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་ འཁྲིགས་ པ་འབུལཿ ཧཱུཾ དེ་ །ལྟར་ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པའི་དཔལ ་ཀྱུར་ནི༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་མ༔ རྒྱལ་ བའི་དབུ་ཡི་ 
རླ གཅུག་ནས་སྤྲལ གྱུར་ པའིཿ གང་ ཞེག་ ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྒྱལ ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ གངས་ རི་ ལྟར༔ མདངས་ལྡན་དྲ་ དྲི་མེད་ འཛུམ་ ཌྷ ¬ 
*'། མདངས་ ཆགས་ པ་མོ༔ འཇིགས་ པ་ པ་བརྒྱད་ སོགས་ང བར་ཆད་ ཞེ་ བར་ དྲ་མཛདཿ ཞེ་ མཛད་ལྟ་ མོའི་ སྒུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ །བསྟོད༔ འཛུམ་ མདངས་ སྐུ་ གསུམ་ ཞལ་ གྱིས་ 


དུག་ གསུམ་ ཞིཿ མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ཞེ་བར་མཛད༔ ཞེ་མཛད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


. 





ཡཿ འཚལ་ བསྟོད༔ སྣ་ ཚོགས་ར རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་འདོད་ ད་དགུ་ རྒྱས༔ རྣམ་ལྔ་དར་ སྣའེ་ རྒྱུན གྱིས་ ས་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས༔ དབང་ རྒྱལ རལ་པའི་ 
„ „ རྒྱན་ གྱིས་ཡིད་བཞེན་རྒྱས༔ རྒྱས་ མཛད་ ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཁོར་འདབ་ རྒྱས༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་འབར་ 





; བས་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ ཕྱག་མཚན་རིགས་བདག་འཛིན་པས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་པའི་ཟེར་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དར་དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བཅུད་དང་དོན་དམ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ཡི་གཙུག་ན་བརྒྱན༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛད་པ་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


-- 






ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་ཟླམ༔ དབང་མཛད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་མཚན་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་དང་ནད་ 
¶ ཕམས་བཟློག་པར་མཛད༔ མི་མཐྱན་རོགས་ནམས་ཐུགས་ཆྗེའ་ངངགིས་ཞིཿ རྣམཔར་རྱལམའི་སྐུལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། རིགས་སྔགསརྲོདགཏོང་བསམ་ 
ྨ སྦྱོར་ངན་པའི་བགེགས༔ དལ་ཡམས་ནད་དང་མཚོན་འབྲུག་མུ་གེ་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི༔ དྲག་བགེགས་ཟ་འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཧག 
མོ རྣམས་ཞེ༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ལ་ཉེ་ངན་པ་ཞི༔ འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་དགྲ་གཤེད་ངང་གིས་ཞི༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་མོ་བཟའ་ 


22 
དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ར་མ་ཡ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཀོང་གསལ་རྡོ་ 


; ཨཾ རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལས་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ནིཿ བྲྱརཤཐཤྦྭ་ག།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འད་པད་འབྱུང་གནས་ 
¦ ཏྱིཔཿ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་དོན་དུ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི༔ སྐུ་གཏེར་ལས་འཇུག་འདི་བཞིན་ནོ༔ མ་འོངས་བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བའི་དུས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་གང་དག་སྲུང་བའི་ཐབས༔ 
[0 


ཌྷ + 


| རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ༔ གནས་ཆེན་དང་ས་དཔཔད་བཟང་བའི་སྣ་སྣཿ རི་བོ་འཕན་བཟང་མིང་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཅན་གྱི་རྩ་དང་འབྲས་སྣ༔ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ རེ 
ྣ རབ་སྡེ་དཔོན་གྱི་འདོམ་གང་༔ འབྲིང་གྲུ་གང་༔ ཐ་མ་མཐོ་གང་བ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཆགས་པའི་རྫས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ ག་བུར༔ གུར་གུམ༔ 


གྷི་ཧཾཿ སུག་སྨེལ༔ ལི་ཤི༔ ཅུ་གང་༔ ཨ་ཀ་རུཿ ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་འམ་གསེར་མདོག༔ ཨ་རྨི་ཏ༔ ཛ་ཏིཿ ཙན་དན་དཀར་པོ༔ ཙནྨན་དམར་པོ༔ སྤོས་དཀར༔ སྤང་སྤོས༔ ཟིལ་རྣམས་སོ༔ ལྟེ་བ་ན་སྲིད་ 









པ་འཁོར་ལོ་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེཿ ཡུལ་གྲུ་མང་པོའི་འབྲུ་སྣ༔ དར་ཟབ་རྣམས་སོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབྱོར་པ་དྲུག་སྤེལ་བའི་གཟུངས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ༔ བད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་སེང་ 
ྟ ནང་དུ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ༔ མེད་ན་གསེར་གྱི་ཡེ་དྷརྨུ་གཞུག༔ མཉམ་བཞག་གི་མཐེལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་གངས་རེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་རྡོ་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ཆུས་སྤྲས་པའི་ 
༡༨. ཤ”(༡༽-.¬་==‹-‹ ༨ ལ།་།ར།"༨- ༡2༡༠༡ཀ བབ 3༤༨ ིར།་་ར། ༨ ‹÷(༽. ༈ ཀག བ༤་།རྐ།༡ ༡" ‹:༧འ. ཤ༡-༡-‹ {ཤཀ ༡ཁར༠-=‹༨ ༨ -. ¦ ,¬. ‹,¬-- =.= -.-- ༦ 
པ རིལ་བུའི་ཁེངས༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དྟེ་ཝ་འམ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྐུར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡུ་དམར་པོའི་སྔགས་དང་༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངེས་ཅན་གྱི་རིང་བསྲེལ་གཞུག༔ གཡས་ཀྱི་མདའ་ཁོང་སེང་གི་ནང་དུ་ ཏཾ - 
དལ་ཡམས་གཡུལ་བཟློག་གི་སྔགས་དང་༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བསྐྲད་པའི་རྫས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ གུ་གུལ༔ གླ་རྙི༔ ཤིང་ཀུན༔ ཆུ་དག་ནག་པོ༔ སྒོག་གཏིག༔ བྱ་རྒོད་སྨྲ༔ བ་བླཿ སྡོང་རོས༔ མུ་ཟི་སེར་ 


= 


༔ ནག་པོ༔ སྤྲ་བ༔ མཁན་དམར༔ མཁན་ནག་རྩ་བ༔ རྒྱ་ཤོག༔ ཕུང་མོའི་ལོ་མའོ༔ གཡོན་གྱི་གཞུ་ཡི་ཆང་ཟུང་ཁོང་སེང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནོན་གྱི་སྔགས་ལ་ངར་འདོག་གི་རྫས་དགུ་ནི༔ བཙན་དུག༔ རྒྱ་ཐང་ཁྲོམ༔ 





ཌེ ཐར་ནུ༔ རེ་ལྕག༔ བོང་དུག༔ སྤྲ་བ༔ སྐྱང་ཚེར༔ ཚེར་ནག་གོ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ལ་སོ་སོར་གཟུངས་གཞུག༔ རིན་པོ་ཆེའི་བྲིས་པ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་གཞུག༔ རལ་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ 


གཅུག ་རྒྱན་གྱི་གཟུག ས་ལ་སོཿ པཾ ས་ག ཞུག ་ནས་ཚོན་རྩི ས་བསྒུར་ལ་མཛོད་དུ་ཕ་རོལ ་གང་གི ས་མ ་རིག་པ ར་རབ གནས ་མཆོད་འབུལ ལལ ་བྩོ ན་པ སྲ ་སྡེ ་དགོན་ག ང་ལ་བ དེ་སྐྱིད་ལ་སྐེ ད་ཆད་མི འབྱུང་བ ་དང་མི ཉམས་པ འི་ནུས་པ ་ྡྡ ན་པ ར་འགྱུར་ 
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¦  རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
5, ཀོ་ར =2༽-པ་༢༩ད།ར ླ_ སྣསག་ཚ  ྣ།ཀ།ས།ྣསགཾ ས་རི རོ ཛྷུ རཿ 

ཏེ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ ལས༔ རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ལས འཇུག་གི་ངར་འདོག བསླང་བཟློག་གི་གནད འཇུག་བཞུགས་སོ། ཨིཿ སྭལྟ་ལྟ་ཀྐཀ། བསྲུང་བཟློག་ལས་ཀྱི་གནད་འཇུག༔ 
ནིཿ གྭྱཏྷ།ཿ ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲིས༔ ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ་གུ་རུ་བྷེ༔ ཨཱཧྱ་པི་བ་བྷ་ག་ཝན༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨར་ཧ་ཏེ༔ རར 
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མྱུག་ སམ་ བྷོ ཀླིཏྱ་ཙ་ ར་ན་ར སམཿ པང་ན་སུ་ག་ཏེ༔ ལོ་ ལོ་ཀ་ བི ་ཏྱ་མུ་ད་ ཏཱ་ར རཿ ཕུ་ཏུ་ར་ཤཱ་ད་མྱ་སར་ བིཿ ཤསྟ་ ཏྲི ཝ་ར་ ཙྭ མ་ུ་ ུ་ཤཿ ཙྭ ཤུདྡྷ བྷ 
ཧཱ། ག་ཝན་ནི་རྒྱན་ཏ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུ་ནཾ༔ ཨོཾ་བྷྱ་པྲ་ཌ་ཤཿ ཀུ་ཤྭ་ལ༔ མུ་ལ་ན་མ༔ ཨ་རྷི་ལཾ་ཀྲི་ཏཱ་ལྟན་ཏྱ་སཱ་གམ་པྱི་པི་དྷ་ནཱ་ནི་ཙི་ཏྲི་ཏོཿ ཨ་ཌུ་ངྱ། 
ཿ ཉུ་བྷེ༔ ཀུ་སུ་མེ་ཏ་ལི༔ ཀི་ཁྲ་པྲ་ཏི་སྦ་སྨྲ་གོ་ཙ་ར་ན་ཨ་པྲ་ཏེ་ཀུ་ལོ་ད་ར་ཤ་ནེ་ན༔ ཨ་ཏི་བྷི་ར་ཏཾ་ཤྲ༔ དྷ་དྷི་མུག་ ཏོག་ ནམཿ ཨ་ན་བི་སུ་ཏོ་བྷི་མུ་ཀཿ དྷི + 
༅ཾ། ཏད་པ་རང་ ་ དྷིཿ བ་ ར་མུ་ཀ་ ཏོ སྟི ནྲ པ་རེ་རུ་ལྟ་ཛྙཱ་ན་ཌི་ཤཾ ་ན༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཏོ་ཨ་ཌི་ རཿ ནཱ་ག་ཏ་པྲ་ནྷུ་ཏ་པ་ནྣ་ཞཾ་བུནྟ ནཾ༔ བྷ་ག་བྷ་རེ་ཛྷཱ་ནེ་ན༔ 
ཨ་པྲ་ཏིྟ་ཏཾ་བྷིད་བྷ་ནི་ཤྲི་བྷུནེ་ཀྱོ་ཏཱི་ཏཿ སྭོ་ཏ་ལཾ་ཀ་ནི༔ ཡ་བྷཱ་མཱེ༔ བུདྡ་ཨ་ནུ་སྨྲ་ཏོ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡང་གཞུག ན་མ་ས་མནྟ་བྷུདྡྷ་ 


:ཉཿ ནཿ ཨྲ་པ་ཏཾ་ཧཿ ཤཱ་སན་ན་ཌཿ ཨོཾ་ཀཱ་ངི་ཀ་ཌིཿ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོཿ ད་པ་ཤཱ་ནཿ ཧེ་བ་ར་ཏིཿ ཨུ་ཏུ་མ་ཏ་ཏཿ སུག་ཏོ་ཏྭ་བ་ 
' ཝ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མོ་བྷུནྟ་ཡ༔ ཨོཾ་དྷུ་ན་དྷཱ་ན༔ མ་ཧྭ་བྷི་རེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མཾ་ག་ས་བྷ་ཝན་ཏུ་པ་རི་ཤུ་ཙྩཾ་ནི་དྷ་ཛྭ་ལ་ཛྭལ་བྷི་ཛ་བྷིཛོ་ཕུ་ཀུརུ་ཧ་ས་ཧཱ 
¦ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ བད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ག་ཧ་གྷྲ་ཛམ་རྦ་ནདྷ།༔ རིག་པ་རང་གནས་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤམ་ཐུ༔ ཚེ་ དང་ བསྲོད་ ནམས་ རྒྱས ་པར་བརྟན་པར་ ཇཾ - 
ྣ གྱུར་ཅིག༔ ཏིྡ་བཛྲ་ཧུཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ༔ ཁགཿབཅྙིཀའཁོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྱི་བཛྲ་ཧཱུ༔ ལྟོརཿ ཀཞབྷཏརཿ ཡིད་ 
བཞིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅག༔ ཏེ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ནུབ་ཏུཿ ཧརུརྒཧྒག༔ མགོན་ཅིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྲླང་མ་རྒྱས་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ 
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ཤིག༔ ཏྣི་བཛཛ་ས་ ཆ།་ཡ་ ཧཾ བྱང་དུ ཅཐཏཏྱཐཱ༔ བ ཀག་དང་གཟི་བརྲིད་ རྒྱས་པ་བརྟན་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྱི༔་བཛྲ ཧཱཿ ཞེས་སོཿ ཚེ་གཟུངས་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོཿ 
ྭ ཨ་ཡུ་དམར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ སྭ ་ཧཱཿ ཨོཾ་ ཚེ་ཌྔ ་ཤ ཡུ་ རུཾ ་གཡུ་ཚེ་ བྷཾ པདྨ་སིདྡྷ “དྲར (ཨ་ཡུ་ ཤི ཧཱཾ་ཌྣ ་ཛཿ ཊ་ཊ་ཤ་མུ་ 
( ཏཱ་ཧོ་ཏླིཛ་ལྷན༔ ཞེས་སོ བཟཟོག་སགསནི དྭཱྷ་ཱཾནསླདྷརྨྱ་ེཅིཾབམསཔ དམུར ཆརར་ི་བདུཊབདྷཀརུ་བྷེཧཧཧེབཟློགཔ 3 
༧ ཏེ ཏེབླཟློགཡ རརཙྲས་ར༥ རབཟློགསདུཏེ་ ཕུཏྲཾསམཡབཟློག༔ ཅེས་པ་གསལ་བར་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲེལ་མདའ་ནང་དུ་གཞུག༔ གཡོན་གྱི་ཆང་ཟུང་ལ༔ ཨོབརཛལོགཏེ ལོགཏཱཔཱལནནཿ སགཔཤུནནཿ 
ནགདུདུནནཿ མམམམཿ་ཙར་ཿཿརཿ བརུལབརུལུཿ རྦདཏཀོཤཡཿ ཧོརཧོརགནོདབྱེད་ཅཾདུནནཿདུནནཿ ཧལཔཏྲེནན༔ པརཡཤཱདྩིཐུབོ༔ 








གགུརལམ་ཏགབཤུསབནནནན། ཞེས་གཞུག་གོཿ གཞན་ཡང་༔ ན་མོ་བྷཱནྡྷེ་བྱེ༔ ཨོ་ན་མོ་ས་མྟ་བྷཱནྡྷ་ནཾ༔ གཙུག་གཏོར་ལའོཿ ཁང་ཧ་ཧོ་ 
གརྟྷེ་ཛ་ལ་དྷརྨཱ་དྷནྡྷ་གརྦེ་སཾ་ཧ་ར་ཨ་ཡུ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ༔ པཱ་པཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱིཿད་ཡ་ས་མནྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
་ཧ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལའོ༔ ཨོ་རུ་རུ་ཏེ་ས་ཏ་སྙིདྡི་ལོ་ཙ་ན་སྤར་ཨ་དྷ་ས་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྨྱན་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་རྷུཾ་ཕཊ༔ མཛོད་སྤུ་ལའོཾ བྲརྲ་ 
བཛྲ་ཏེ་བ་བྱེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྣ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧེ་ཏེ་སཧ༔ ལྕེ་ལའོ༔ 
གསང་བ་ལའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊེ་སྭཱ་ཧ༔ བཛྲ་གརྷྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྲིདྱ་སྭཱ་ཧཱཿ སྐུ་བྱིང་ལ་མང་ 


ཨོ་ཏྲི་ཡད་དྷི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱིཿད་ཡ༔ 


་མ།ལ་འོཿ ར དྲ་ངྷེ་ཧོ་དྷ་སྭཱ་ཧྭ༔ རྣ་བ་ལའོ༔ 


ཕྱག་གཉིས་ལའོ༔ སྤར་ཧོ་ཨ་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
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བྲིས་སོ༔ ལྷ་མོ་གཙུག་རྒྱན་མའི་གཟུངས་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱགཤགུཌཤླཱཧྱ།༔ ནཾ ཀློ ང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


8༣ རྐྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཙྩཱ༔ ལས་གྱུར་ 
* རྒྱལ་ཡུམ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་དཀར༔ དཀར་ རེར་སོ་ སོཿ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ༔ ཞལ་ རེ་ཞེ ཞེ་ བའི་ སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་ ཁྲོཾ༔ རྒྱ་གྲམ་ རིགས་ བདག་ མདའ་ 
དང་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡསཿ༔ ཞགས་པ་ གཞུ་དང་མི་ འཇིགས་ ཕྱག་རྒྱ་ མཇདཿ བདུད་ རྩི བུམ་པ་མཉམ་བཞག་ ལྟེ བར་ འཛིནཿ ལང་ ཚོ་རིན་ ཆེན་ དར་བརྒྱན་ སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟྷཿདཀར་ལས༔ ཨོཾ་ཤྷཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཨ་ཡུར་དད་དེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ་ཨ་མི་ཏ་བྷི་ཀྲན་ 


ཏོ 


ི ནཾ ཏེཿ ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ༔ ཨ་མི་ཏ་ ་མི་ནི༔ ཨ་མི་ཨ་ཡུ་ད་དེ༔ ག་ ག་ ན་ ཀཾ ཀ་ ངེ་ སྤར་ཀླི་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་ར ཀ་ར ༠ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་ཁར་ཐབས་ཀྱི་ 
་ཱ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ༔ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་ཚུལ༔ ཚེ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ ཁོར་དང་བཅས༔ འཕྲོ ཕྲོ་འདུའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ བསྐུལ་བས་རྣམ་པར་ གྲོལ༔ རིགས་ མདངས་ཟླ་བ ་ཚེ་ཡི ་སྟིང་པོ་ ལོར་འཁོརཿ བསྐྱེད་དང་བ ཟླས་པའི་ཏིང་ 
 ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་བྱོས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཀློང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ༔ ཐུན་སྐབས་མཚམས་སུ་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ བྷ རར་ ཀྱི་དྲི ན་ལ སྣ་ར ཧ།་ ངུ -་ 


ྦ རྒྱལ་ མཿ ད་ དྲི་མེད་ རབ་ དཀར་ ཞལ་ བགསུམ་ ཕྱག་ བརྒྱད་ མྩ གཞོན ་ནུའི་ ཆཚུལ་ འཁང་ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ ཕྲིན་ ལས་ རྟུན ཧུ ཁྱེད་ ལ་ མངོན་ པར་ བསྟོདཿ 


ཅེས་བླཟས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ ཨཞགཿ དུས་ ཀྱི་སྟིགས་མར་མ་རུངས་པའི༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་འདྲེའེ་ཟུག༔ མི་མཐུན་ཐ་དག་བཟློག་མཛད་པའི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། _ ཐཤཾཿ 










ཆུང་མ་ངེས་ཅི་ཡང་རུང་༔ ཆ་གཉིས་ལྡན་པའི་ས་ཡི་སྟེགས༔ ཆ་གཉིས་ལ་ལྡན་པདྨ་སྟེ༔ ཆ་ཕྲན་དེ་ཡི་བང་རིམ་བཞེ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླམ་པོ་བསྐོར༔ ཆ་བདུན་ལྡན་པས་བུམ་པ་དང་༔ གཉིས་ཀྱི་བྲེ་སྐེའི་བྲེ་ལ་གཉིས༔ པདྨ་ 
ཕེ གཉིས་དང་ཆོས་འཁོར་དག༔ གདུག་གཅིག་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་གཉེས༔ ཡས་རིམ་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས༔ ས་གཞི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་ཡི༔ ཡས་རིམ་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་བཞག༔ དེ་བཞིེན་རིགས་པའི་འགྲོས་བཞེན་བཞེངས༔ བཟང་ 


);)® 


ཤྲ དྲུག་ཨུཏྭལ་ཙནྡན་གཉེས༔ ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དབང་ལག་རུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སོགས༔ ཀླ་ལ་འབྱོར་བའི་སྨན་རྣམས་བསྲེས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་དར༔ ཤིང་སྣ་ཆུ་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རྟེན་ལ་མཚམས་ སུ དཿ 
ཟོ པའི་བརྟེན་བཞུགས་དང་༔ རབ་གནས་བརྟེན་བཞུགས་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ འབྱུང་བ་མི་མཐུན་དགྲར་གྱུར་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་འཚེ་བ་རྦོད་གཏོང་དང་༔ དུས་འཁོར་ས་བདག་མ་རུངས་སོགསཿ ཞི་གྱུར་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས རྣམ་པ ར་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཆ། རཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན ་པོ་དགོངས་སུ་གསོ། འེ རཾ ཁྱེན ་ རྩེ་ རྒྱལ་བའི་ ཐུག ས་ཀློང་དུ༔ རྣ ར་ལཔར་ རྒྱལ་ 
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ཨཾ༔ མ་ལ་བརྟེན་པའི༔ 
བདགཿ བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མའཾ༔ 
སྐུཿ རིག་མདངས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ རྗེའ བཅུདཿ 


ཨ་ཡུ་དད་དེ་ས་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱནཾཨོ༔ བཟླས་ལུངྱནཔ་ནི 


པ སྔགས་ ཀྱི་བཅུད་ དབཔབ་ པའིཿ 


ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་དང་༔ 


ཛྷུ 


ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཚེ་ཡི་གེགས་སེལ་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེ 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ལ་རོལ།༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ ཿ། ངས་ ར། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ཡུང་ཁམས་ཚེ་རྒྱུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷཱཾ་སྭཱ་ཧཿ 


,¬ 
༠ 
རྟོགས་ 


ཡྲེ ་ཤིས་ 

སྟ 

བསྐྱུད་ རིམ་ ལྟ་ཡེ ཡི་གེགས་ སེལ་ཞ ཞེང་༔ ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ '་ཐོབ་པ་ དང་༔ ཱ 
པའི་ཏིང་ འཛིན་རང་གྲོལ་ གྱིས༔ སྐྱ སེ་འཆི་ གཉེས་ མེད་དོན་ རྟོགས་ པའིཿ 


ཡི 
༤༽ ༨ 
དྭ་ཀྱ་དཀྱལ་འཁར་ 


རླ | 
ཇ་ཁབ་ 


545 


སྒྲབས་ཤིག་གྲུབ་པར་བྱོས༔ ཡེ་དྷརྨཱ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་སྦྱིན་ལ༔ ཧོཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་༔ ཕུང་ཁམས་ཚེ་དཔ ལ་རྒྱས་པའི་སྨན༔ 
ཌྷ རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལས་བྱུང་འདིས༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཨ་ཡུ་དད་དེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅྟིཏ་ཨ་བྷི་ིུ་ཧཾཿ རྣམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་གཏད་ལ༔ ཧཱ 
རུ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལམ་འདིའོ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ལ༔ ལས་བརྟེན་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བུམ་པའི་ £ ༽ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ རྒྱལ་དང་བླ་མའི་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དབང་གཏད་པ་ཡིས༔ རིམ་པས་གནད་དོན་ལོན་པར་གྱིས༔ ཕེད 
དང་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ དོན་གྱི་མཚམས་འཛིན་རལ་གཅིག་མས༔ པདྨའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ 
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ནཾ ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡེ་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའེ 
རྣ 


སྟིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


༔ རྡེ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཉིའི་ 
གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧུ་ལས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས༔ ཞལ་དྲུག་རྩྭ་ཞལ་དམར་པོ་སེར་ནག་གཡས༔ གཡོན་ཞལ་དཀར་ནག་ཕག་ཞལ་ནག་ 
སྟེང་༔ ཞའ རེར་སྤྱན་ནེ་གསུམ་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ བཅུ་གཉས་ཕྱག་གས་གཡས་དྲུག་རལ་གྲ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ༔ དྲག་ 
དའ་ དང་ གཏུན ་ཤིང་ རིམ་པས་ བསྣམས༔ བསྡཾགས་ མཇུབ་ དང་བཅས་ཁབ་ དང་རྩེ་ གསུམ་དང་༔ མྱ ངན་ མེད་ པའི་ཡལ་ ལ་ག་ གཞུ་ཞགས་པ༔ ཆཚངས་ པའི་ 


5147 


མགོ་བོ་འཛིན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་བརྫེས༔ མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྟུག་ལྔགས་སྟོད་ལ་གཡོགས༔ མདུན་དུ་ལྟྭ་མོ་དམར་མོ་བསྡཾགས་མཛུབ་དང་༔ མྩ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་ 
ཟྟ གི ཡཝལ་ པག་ འཛིནཿ གཡོ: ན་ བརྐྱང་ བགེགས་ བརྫིས་ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཆས་ བརྒྱན༔ ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤཱ་རི་སརྦ དན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཨོཾ་མ་རི་ཅི་མ་ཧཱུ 
རའ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་རི་ཅྱེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། དུ ཆོས་ ས་དྱིངས ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཀྲོང་ ཡངས་ལས༔ སྐྱེ་བ་ 
མཚན་ དཔེའི་ སྨུར་ སྣང་ བཅོམ་ ལྡན་མ༔ རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀི་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ བའི་ཡུམཿ སྐྱི སྐྱེ་མེད་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ བཞེངས་ཤི ཤགཿ ཨོཾབཛྲ་དྷ་ཏི་ཤཱ་རཾ 


༦ 


མ་རི་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ དུཿ རང་ སྣང་སྐྱེ་ འགག་ གཉིས་ མེད་རོ རོལ་པའི་ མདངས༔ཿ (ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པའི་ གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ 


ཧོཿ 


--~ 


འང 





ཛྷ གྲུབ་རྟེནཿ དད་པ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཆགས༔ རྒྱལ་ཡུམ་གསང་ཆེན་གནས་འདིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏེདྟ་ 
ནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི༔ ལེ་ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་སྟིང་པོ་དབྱིངས་ 
མཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ སྐྱེ་མེད་སྐྱབས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉལ 
ས་འབྱོར་དད་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ནོར༔ བདེ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ མཆོད་ པའ་ འེ་སྤྲིན རྒྱལ་ཡུམ་ཟག་པ་རང་ཟད་དབྱིངས་དགྱེས་པའི༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
མཆོད་ ཇ།" བླ་ ན་ མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་རཾ་ཉེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྟའི་བརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་རཾ་ཉཾ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རུ་པ་ཤབྟ་ གྷནྡྷེ ར་ར་ 
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ཟྟ། མཁའ་ དབྱིངས ་ཡུམ་གྱི་ ཀློང་༔ རིག་ མདངས་གྲངས་ མེད་ རྒྱལ་ ་བའི་ འབྱུང་ གནས་ ཀཿ 


༢ 


བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ 
མཐའ་ཡས་ ་བདེ་ གཤེགས་ ་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ ཁྱོད (ཱ།" ་ཕྱག་ འཚའ།་ བསྟོད༔ འཛབ་བཟླ་བ་ནི༔ རཿ ཡྲེ ཤེས་ དབྱིངས་ ཀི་ ཆོ་ འཕུལ་ གཟུགས ཀི་ སྐུརཿ བསྟེན་ སྒྲཔ་ སྒིན་ ཅིང་ གོལ་ བའི་ བཅུད་ དླངས་ 8 ཆེ 
ནསཿ སྒིན་ གོལ གྲུབ ་པ་ བརྒྱད་ ཀེ་ ཐུན ལས་ ས་མཆོག༔ ཁྱོད དང་གོ་ འཕང་མཉམ་པར་ མཆོག ་བོབ རུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷ་ཏཾ་ཤཱ་རི་སརྦ་ དཧཱན་ཧན་ཧན་ད་ཧད་ 
ཧ་པ་ཅ་པ་ཙ་ཨོཾ་མ་རི་ཉེ་ ཞེ་ཚེ-ཆེ 


༡༨ 

8 
༣༡༢༨ 
༧༢ 


-- 
རིག་མདངས་གསང་ཆེན་འདུས་པའི་གྭུཾ༔ རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་འབྲུ་སྐོར་འོད་ 


ཨཾ ཟེར་འཁོརཿ བསྐུལ་དོན་མཆོད་དང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར༔ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་རྩལ་གྱི་བཞེངས༔ ལོག་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རྣམ་གཡེང་དགྲ་བགེགས་སོད༔ རྟག་ལྟ་ལེ་ལོ་མུར་དུ་མེད་པར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ནི༔ ཧཱཿ གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ འཛིན་མི་གཙང་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ཡེ་ ཤེས་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཕོབ༔ ལྷ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབུལ་བ་ནིཿ གང་ ཤར་ཡེ་ཤེས་དྷཱཀི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སཱར་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ ཆམ 
འགགས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་སོད་ལ་བཞེས༔ ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལྷག་མ་ནི༔ ལྷག་བསྡུད་འཁྲུལ་སྣང་བསྒྲལ་བའི་ལྷག་ལ་རོལ༔ བཟློག་པ་ནི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྟག་ལྟ་བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ལོག་ལྟ་དབྱིངས་སུ་བཟློག མཚན་ 
ཉཱ འཛིན འདུ་ཏ འཛིའི་བར་ ཆད་མེ མེད་པར་བླཟློག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་རིམ་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་ཀྱི༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཆེ༔ ཅེར་ 


སྣང་རང་གྲོལ་རྩོལ་བྲལ་ཀློང་༔ ཡེངས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་བལྟ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཡུམ༔ འགག་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ལྷ༔ 
སྤྱོད 
ཡཿ 


):)® 


རར 
= 


ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ ཉི ཡཾ 
་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་ འབད་ ་མེད་ཤུག་ འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ རྔུབ་པ་ ཨོ དང་ གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན པ་ ཧུཾ གིས་འ འཕྲོ་འདུ་ 


གཏམ ་བརྗོད ་སྔགས་ ཀྱ་འཁོར་ལོར་ གྲུབ༔ ཅྭཏྟའི་ རང་མདངས་རྒྱ་ མཚོ་ནས༔ཿ མ།འ་ལ་ མངོན་ པར་ རིག་ མདངས་རྒྱས༔ རྟོགས་ བྱེད་ གཉེས་ མེད་ 


རང་གྲོལ་གྱིས༔ རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ༔ ཡུལ་དེར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ མ་ཡེངས་བརྩོན་དུ་འཛིན་པ་ན༔ འགྲོ་ 

འོང་རང་ གྲོལ་ ཆེད་ འཛིན་ བྲལ༔ དོན་ ཀྱི ཡེ་ ཤེས་ བཅུད་དུ་ སྨིན༔ ཨ་ཨཿ སིན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ འབྲས་ བུ་དེ༔ འཚོ་སྐྱོང་ ཡེངས་པའི་ འཛིན་ པ་ཕྲོལ༔ ཆེད་ 
དུ་གཉེར་བའི་བྱ་བ་ཐོངས༔ མ་ཡེངས་སྟིང་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱོངས༔ སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ལྡན་གྲོགས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ དྷ་ན་ཀོ་ གླི ¬. 
ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཕ་མེད་བུ་ནི་བཛྲ་ཧེཿ གུ་ལོང་གསེར་ཟོའི་གདམས་པའོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ གྭོནཿ རོརྗེའི་སྙིང་པོ་ཀློང་གསལ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྡ 

རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ རྒྱལ་ཡུམ་མའེ༔ ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ཀློ ང་དུ་ འཇུག་ཅིང་ ཞུག ར་ར། ་ནི ཌི 
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ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དབང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ལྷའམ་སྟིང་ཕོའི་མཚན༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ཀ་ 









མེ་ལོང་ཤེལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྫས་བསགས་ནསཿ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེདྲ་གུབ་པའི་རྗེས༔ སློབ་མས་མཆྫལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨཾ་རཱ། ་འདྲེན ་ར།་ཌཔ ཀའ་དྲིན ་ཅནཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
8 ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ཡི༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 


ཟླར 


༡༩༧ 


;མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གདང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ 
ཾ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཨོཾ༔ བྷན་དྷ་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཡངས་པ་པདྨའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་རྒྱུན༔ སྐ ལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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རཾ ཏྱ རྩ་ རླང་སྔག ར།་ ཀི་སྐུར་སྣཾ ན་ཤོག § རྩ་སྔགས༔ ལྭ ཀྐ་ཨ་ བྷིཏིཉུཨཱ ལ མེ་ལོང་སིན་དྷུ་ར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཤེ ར་ར ་མཆོག་ (འའ ས་བྱུང་བ ཡྲི ཌྷ ཕུང་ 
ཁམས་དབྱེར་མེད་དགའ་བཞིའི་ཉམས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་སྣང་སྣང་སྟོང་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཙིཏྟ་ཨསྷི་ཏིཤ་ཧཱུ༔ མེ་ལོང་ཤེལ་ 
དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལྭ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ཿ གང་ཤར་འགག་མེད་རང་གྲོལ་དབང་༔ འཕོ་ 


འགྱུར་ཡེང་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལྷ་ཡི་དབང་ནིཿ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏེཿ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགསཿ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧི གཏོར་མ་གཏད་ལཿ སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མ་ 
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འགགས་མདངསཿ གང་ལ ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ཀྱིས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས ཤིཏརྟཾ་པུཊྱཾ 
ཕ། ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧྲཱཿ མེ་ཏོག་འབོར༔ ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ རིམ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
ཀི སྐུར༔ འགྲོ་ ་དོན འབད་ པ་མ་ ཞན་ཅཾག §ྷ ཕེ་དྷརྨུས་ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ བཀའ་ཡི་གཏད་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ སྲུང་མར་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ 
ཤཾ། ཅིག༔ རྩོད་དུས་སྙིགས་མར་གཏད་པའི་འབེན༔ ལོངས་སྤྱད་བླ་མེད་འདི་ཁོ་ན༔ སྨོན་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཨྲིཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ 
སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་རིགས་དང་སྐལ་པ་སྣོད་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
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༤ ༧༧ 


ཚོ་ཆེའི་སྲིང་ལོ་ལར།༔ ྦ ༡༢༨. ་ལོ་ཕ།ན་ཌོ་ཆེའི་ 
རྡོ་རྗེའ་སྟེང་ཕོ་ལས༔ གསང་བའ་བདག་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ 


༤༦༨ ༨༤ རོ 
སྒྲང ་པ : ང་པ འདུས་པ པབ ཞུགས་སཿ 





~~ 


༣ 


༼ 


|~ „$¥. [ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


- ༨ ༨༤ 
ནྲ རྡོ་རྡེའ་སྟང་པ་ལས༔ གསང་ 


ཊཊཿ 


འཛིན་པ་པོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྒྲབ་པ་པོ་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སེམས་ 





༣ ་་་་་ 
=± £ 8824 8; ངོ 






ས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


༥༨༩༧ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་ 


ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟོང་ 


ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན༔ 


༨ 


རྗེའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་འདུས་པ་ནི༔ 


རང་ཉིད་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཟ ཏོ = >= རའ... ._.འ. བ་པ་ 
- ཁཱ བཅམ ལྡན དོ ཇོཾ _¿( ༈ འཇནཿ ཞ་ཞང་འཛུམ་ པའ་ མདངས་དང 
༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ ཨས ༩ ཡིས ཟེའུ་འབུའ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། 
རི ་ཆེན་ཡོན ་ཏུན ་དུ་མས་བརྒྱན་ དར་། འཕྱང་ དར་ ་གྱི་ཤམ་ ཐབས་ཅན༔ རྡོ་ རྗེའི་ 





སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ གསང་ ༼#,_ 2 ˆ=) སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིཿ གཟི་མདངས་ 





¡$ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྟེ་བར་ཧཱུཿ རིག་མདངས་རྩ་བའི་སྟིང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་མཁའ་ 
༣ འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུད་བླང་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་དཱུཾ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ལཊ༔ འོད་ 

¦ ཟེར་མཐིང་གའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ བརསྙོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་གཉིས་མེད་འཁོར་ཡུག་གི༔ རོལ་པ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ན༔ གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནོ༔ ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཊཾ ¬ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་དང་༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ༔ རང་བདེ་བའི་གདན་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་༔ མདུན་བུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་ 


དྲངས་པ་ནི༔ དཱི ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ཨོཾཿ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉེས་སུ་མེད་ 
ཤ པར་རབ་བཞུགས་ནསཿ གསང་ཏ སྔགས ་སྟིང་པོ་ ཡེ ཤེས་ ཆེ༔ དད་པས་ཕྱག་བགྱི་བླངས་བར་བགྱི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ 
དད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་བློ་ཡིས་བླང་བ་ཡི༔ རྣམ་མང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ མཆོག༔ ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ ཆེཿ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ ཌྷ ཤེ 
ྭ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་པ་ཏུཾ་པུྤེནྷཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྫེ་ནི་ཝཾ་ཏུ་ཤྟ་ཁཱ་ཧི༔ རུ་པ་ཤབྟ་ཧྷེ་ར་ས་སྦནྟེ 'ཁྭ་ཧི༔ ཨཱཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་ པྱཉ་ཨ་བྲཾཏ་ལ་ཁཱ 
ཧིཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྭཀྭ་ལ །ཏཱ་ཧེ༔ མ་ ཧྭ་བྷ་ ལིང་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ གསང་ཆེན་གྱི གྱི༔ བཅུད་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཕྱག ་རྒྱ་ 





ཟུང་འཇུག་གིཿ ཐབས་ཤེས་མི་གཡོ་མངོན་པར་འཛིན་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
༣ རྲོ་བ་ལ"པར་པབར་མཆལ་ལལཿ གཡོལ་བ་འཇེབས་པའྲི། 22 རོ་༨༧ར་བ ད།་འ ར("ཀཀ་རོ „ ༠༥༠ ཟར - =€ ༤ ~‹ -={¬ 
ནིཿ སླབ་མ་ཀླུས་བྱས་མཏྟལ་སུལ། གསལ་བ་འདེབས་པ་ཤིཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསང་མཛོད་ན༔ ང་ལྟར་བཞུགས་པའ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞུས་ཕསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས ལེགས་འོང་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཏཱ ¬ 
ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ ཀུན་གྱི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གང་འདི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཅུད༔ སྨིན་གྲོལ་ 
རིམ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་ཟུངས༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ རང་རོ་རེ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ.  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ནས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་རྡོ་ 
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ཧཾཿ རྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡཾག་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཆར་བབ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་པཱ་ཌི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བུམ་ 
, པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱལ་ ་བའི་ ཞིང་ དང་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི༔ རྒྱལ་བས་ཇི་ ཛི་སྟེད་ ་གསུངས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྟིང་པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གང་བསྡུ་བ༔ 
པ སྐལ་ ལྡན་ ལུས་ དབང་ སྨིན་ པའི་ ནུས་ རྫོགས ༈ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ ཁི་ དུ ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིའྩ་ཨྭོ ཕྲེང་བ་དང་བྷནྡ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ དཱ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་ ཤཱ 
བའི་ ཞིང་། དང་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ རྒྱལ་བས་ཇི་ ཛི་སྟེད་ གསུངས་ པའི་ གསང་སྔགས་ཀུན༔ སྙིང ལོ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེས་གང་ བསྡུས་ པཿ སྐལ་ ལྡན་ངག་ལ་སྨིན་པའི་ནུས་ 
རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཁི་ དཱཾ་ཕཊཿ ལཱཀྐྲ་ཨ་ བྷི ཌའཱ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ དཱི ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱལ་བའི་ ཞེང་དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 









ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རླབས་པོ་ཆེ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་སྨིན་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛརྲ་པཱ་ ཁི་ 
3 ཕཊཿ ཅྟ་ཨ་བྷེ་ཏཉུཧཱུཾ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ དེ་ལྟར་ རྒྱལ་ ་བའི་ འི་གསང་ཆེན་རི ་རིགས་འདུས་ ཀྱིཿ ལུས་ལ་ལྷ ་དང་ངག ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་༔ 

] ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཡོན་ ཏུན ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ ཞགས༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ བའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛརྲ་པཱ་ 
༡༢༨ ཕཊཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅྟཏ་ (ན! བྷ ཏེུ་དཱཾ བརྲོ་ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ ཆེན་ འཕགས་པ་ཐོགས་ མེད་ཀྱི གྱ་ས་ གསུངས་པ་པདྨ་ འཇུང་གནས་ ཀྱི་གསལ་ བར་བྱས་ཤིང་ ༥ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐལ "ཏེ༔ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྲུང་མས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ 
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དེའི་ཤོ། སེར་ཕབ་དུས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་གསང་བདག་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྟར་དུ་མཇལ་སྣང་ལ༔ ཤོག་སེར་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ | འདེའི་ཤོག་ 
ཨཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཀྱུར་རྣམ་འདྲེན་དཔལ༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་མ་འོངས་དཔལ་མཆོག་དེ༔ དྲན་པ་ 


ཨཾ༔ 
' ཀྲུར་དུ་འདུག་ཀྱང་མཇལ་དུས་བྱམས་བཞུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཇལ་མ་ཐག་བྱམས་པ་ཡིན་སྣང་ལ༔ ཕྱིས་གསང་བདག་ཏུ་མངལ༔ 


 བཞུགས་སོ། ཨི༔ ནྡ་རྣེ་ཉིངཔོལས༔ རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གི་སུབ་པ་ཞིན འི 


༼ཧེས་མཆོག་སྲི་གོ་ ཿཱ རྩ རྫར ཨས |+ + ༤ ༤ ༤ « ༡ ༡= « ༡༩༤ * ༧ ༡༤་པ་ལ.་། ཁང་པ པ་པ ༤ ཀཀ „ཤˆ = ¬. ་ "༡༤{"་བ་། མོ ༩ "༤ "| 
མ་གྱིས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རབ༔ རྩོལ་མེད་སྒྲབ་པ་འད་ལ་ཚད་མར་ཟུངས༔ པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རང་སྣང་མེ་ཡཾག་ལས༔ བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སེར༔ ངུར་སྨྲག 


དམར་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་དང་༔ མཆོག་སྦྱིན་ཀླ་ཤིང་གཡོན་མེ་ཏོག་སྲེར་པོ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས 


535 


དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲང་ གིས་ བཞུགས༔ ཨོམེ་མེ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ འཕྲོ་འདུ་རང་སྣང་མེ་ཡིག་ངོ་བོར་བལྟ༔ མཚན་ 
ཧྟ༥ འཛིན་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ལེགས་བྱུང་ནས༔ འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི༔ པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བཅས༔ ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་བསྒྲབ༔ ཕྱི་ནང་འཇུག་པའི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ མེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་བཅས༔ རྗེ་བརཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་ ཧྲེ + 
^ ལ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དུ༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རང་བཞེན་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་སྐྱབས་མཆིས་ན༔ ལམ་ངན་ འཁོར་ 






ཅར བའེའ་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྷྷཾཔདྱཾ་པའེ་ནུྲ་སྭ་ོ་ཀེ་ཧེ་ནིཝི་ཧ་ཤབྟ་པུ་ཧོཿ མེཿ 
, རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཅིག་འདུས་པའེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ གངས་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཅུད་འཛིན་པའི༔ 
¦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཞལ༔ གྲངས་མེད་ཟབ་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཅི་འདུལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས༔ བྱང་སེམས་ཀླ་ཤིང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མས་སོ་སོར་མཛེས༔ ངོ་ཚ་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དར་ཤམ་མཛེས༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛེས༔ མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་འབདཿ 









བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་རྗེ༔ འབྱུང་ཀྱུར་སངས་རྒྱས་བྱམས་མགོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དེ་ 
ཌྷ ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན༔ བདག་ལ་དབང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མས༔ ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་༔ སླད་ནས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
( འདས༔ བྱམས་པས་དེང་འདེར་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ དེ་ཕི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན༔ དབང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
། དང་པོ་ནིཿ མི་ཕམ་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བདག་གེས་བཟུང་༔ 
ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མེཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྩ་ཞལ་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་ངུར་སྒྲིག༔ གཡས་ཞལ་བརྩེ་ 
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ད བརྒྱན་པ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བ ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག༔ སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད༔ སྲུ་པ་ཏྱཾང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་མའི་སྣང་བ་དང་ 
ྭ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་མེཿཡིག་གཅིག་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ༔ དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ མེཿ མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་ ཡཱ - 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་གིཿ ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དབང་མཆོག་འདིཿ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཾཿམེཏྲེ་ཡེ་སྭ་ཧ 
ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཧུ་ཨོཾ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ མེཿ མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ གསུང་གི་ 









ཉཱ 
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སཾ 
༨༤ ༨༡༩ ༨ < „༤ ༨༤ „ ༠ ༩ ཐ་ ལ་པ (༤་པ་ ༡་ཊ༈ བ་ ་། པ་ ཌེ ེ ༡༨ ཏེ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཅྩྱ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་རྗེས འཇུག ངག གས ཐབ པར་ཤགཿ ཨོ་མཱ མེ་ཏེ་ཡ་སཱ་ཧཱ ཟཱྐ ཨྷ ཀལ་ལ དང ྨ ཤི 
༨. “ཤེར་ཞྲིར་རེ་ ཛིནཿ ཁྱེ ་བཌེ་ ས་པའི་ཕྦི ་ལང་རེ ་མདངས་ཀྱིཿ དབང་མཆོག་རྗེས་འཇུག་སེམས་ཀྱེས་ཐོབ་ནས་ན༔ བཅན 

ལྷ རྒྱལ་བ་བྱམས་པའཾ་ཐབས་ཤེས ༡ང་ང་འཇོནཿ མཁྱན་བར་ནུས་པའ་ཕྲན ས་ 


ཤིང་གི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ལ༔ཿ ༔ེ ་ཁཔ་རྨེ་།ར་ 
ལྡན་ འདས་ དང་གོ་ འཕང་ མཉམ་ པར་ཤོག༔ ོ་མཱཾམེ་ཏི་ཡ་སྭ་ཧཱ ཙིཏྟ (ཨ་ བྷི ཏིཉུ་ཧཾཿ ཀླ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ད ག མེཿ ཤུང་ཆུ ཆུབ མས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ 'བསྐྱེད་ པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་ཁུང་ལོ་ རྒྱས་ པའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ཀླུབས་ པའི་ལོ་མ་དང་༔ གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས༔ 


༨ 


ཏ འཐོར༔ བརྟན་པར་བྱེད༔ བཀ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ཡང་བྲའོ༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མྭཾ་མེ་ཏྲེ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧྲིཿ ཡེ་དྷྨཱ་མེ་ཏོག རྟན་པར་བྱེདཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
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ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐལ་ཏེ༔ གཏེར་དུ་སྩལ་ལ་སྲུང་མས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཞཾ༔ 

ད ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས་བྱས་པའོ༔ ཤོག་སེར་འདིའི་རྒྱབ་ཏུ༔ ནཾ ཀྭ ཁོ་ལ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཚང་བ་ཡོདཿ སྒྱ གསུངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་རྫོགས་སྡེབ་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ནའང་བསམ༔ ཤོག་སེར་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་འདུག༔ ཅོ - 
ནཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ལག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 

སྒྲབ་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་མ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལྷ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར༔ གང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྦྲབ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་པདྨས་སྨྲས ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པད་ཉིའི་སྟེང་ 










ཨ་ར 


དུ་རང་སེམས་ཤཱིཿདཀར་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱར་ཚུལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་རལ་པའི་ 
ˆ ཟུར་ཕུད་བཅིངས༔ སྐམ་རློན་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་༔ མེ་ཏོག་རྣམས་མཛེས་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་རྣམ་པར་ལྡན༔ 
( ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ རྫོགས་རིམ་ནི། བཟོད་མེད་མ་བཅོས་མཉམ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ གང་ཤར་རོལ་པའི་འཇའ་སྤྲིན་ཕན་གནོད་བྲལ༔ ཀ་དག་མ་བཅོས་ དྷ + 
^ ཡངས་པའི་གདེང་ཆེན་ལཿ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་རོལ་པར་འཆར་བའོ༔ རང་མདངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ ཆེད་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ 
ལཿ བློས་བྱས་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆེད་འཛིན་སྟོང་༔ འཁོར་ཡུག་མི་གཡོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ༔ མཐོང་བ་དོན་ 
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ནཾ ལྡན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་འདིར་སྤོས་མེད་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཡི༔ ཆ་རྐྱེན་སྣང་སྟོང་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨི༔ སྤྲོས་པས་ 
མདུན་བུམ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་བའམ༔ གཞན་དོན་དཔང་གི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་དང་འཁོར་ཡུག་ཟླམ༔ དབུས་སུ་ཐོད་པ་ལྷའམ་ཕྱག་མཚན་ཧྲི༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྭངས་པ་ནི༔ ཉི༔ སྲེ་མེང་ཀྲོང་ལར་སྲེ་པའི་སར་སྲང་བའི༔ མཞྲེན་བཟེ་ཟ་པའི་ ཧཾ བཀར" >¬. ° ༡ལེལ་ར"ང‹ ༠2 

སྐོར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད ཀློང་ལས་སྐྱེ་བའཾ་སྐུར་སྣང་བའ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཟླ་བའ་གཟུགས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའ་མདངས༔ བདག་སོགས་དད་ ཙར + 
པའི་ཆུ་སྣོད་ལས་མངོན་པར༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་ཞལ་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐུར་སྣང་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དད་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེས་བྱོན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
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༦4 
1 
6 
༤ 





ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧིཿ རིག་མདངས་རྣམ་ཤེས་ཨུཏྤལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་གཟི་བྱིན་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱད་ 
ཧ། མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ འགྲོ་ཀུན་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏྫ་ལྷན༔ རྩག་འཛལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མཁྱེན་ 






ཟླར 


ཟླ བརྙེའེ་མཁའ་སྤྲིན་ལ༔ དད་པས་བསྐུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་ ཅཅ ¬ 
ཟལ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཏིཾ་པུའྤེ་དྷཱཔྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ལི་ཏུ་ ཤབྟ་རྭུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྙརྣེ་མ་ཧྭ་ 
སྦར་པའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉེད༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ དབྱེར་ 


རྣ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་མདངས་ནི༔ འགག་ 

ཨཾཿ མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ༔ རྒྱལ་ཡུ ཊཾ ན དཔ ཁཱ བཱ པའ ཚལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་༔ སྤྲབ་པོས་སློབ་མ་རྡེས་སུ 

ད ་ཀངར།་རེ་འདཿ ཡོན་ཏཞན་མཚན་ངཔལེའ་བཚེ་པའི་ནམས ས་རྗེས་སྐར་བཞངས་ལ་ག་འཚལཿ༔ | 

པ མེད་རབ་དཀར་གངས་ར་འདྲ༔ ཡན ཏན མཚན དཔའ་བྱཿ བའང སུ ཤི ལི་མ ( ཤྱ . བོ་གོར་སྲོབས་པ་ཆེ་པ་ཡྲིསྣ། ཆོར་ $ - 
བཟུང་བ་ནི༔ཿ ཁྲུས་དང་མཆུལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་དགོངས༔ ཆས་འལ རྟ པའ མག འསང ཏྣ བྲ ཝཱ སི པ་ =. 1; 

| དབྱིངས་གྲུབ་པ་མཆོག་འདོད་ན༔ གོ་འཕང་མགོན་ལོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས བླ་མས ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
པཔ ༽ ༡ ¬; ༨ .༨7 ཆོ ཡེ ་ཞེཿ དེ་ཡི་ ངོར།་ བ་སྲིན་པར་བྱ༔ ཞེས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧཿ ཆས་དབྱངས་ཡ་ཤས 

ཤས་རབ་ཕར་ཕྱན་མཿ ཕག་མ་དཀར་མ་མཆག་ཡན་ཏཿ ད་ཡ་དངས་གྲུབ་རྫུ ༥ ཆ་ཆ 









གསང་ཆེན་ཏེ། གསང་བ་འཆལ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ དམ་མེད་རྣ་བར་མི་སྒྲོགས་པའེ༔ གསང་ཆེན་འཛིན་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ ཕེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནིཿ ཁྱོད་ 

་ ༧༡༤ ལ༩་།" ༡ ༤་༡ད༥། ༥ ༡༤ ༡༡༤། ༣: "ཀཀ ༤ ༥. 7 ར་།" ༤༡༤། ¬) ༡”-‹༨¬3 ༨ ༤༩༤༤" ¬ ༡- ༤༡༤" ༡༤ ཀ །་༡ཀག། ¬ 2 + "ལ།" ༼ཀ ༤ ལང་ །"་ ༡༤ ། སྔང་།་ " ༤༢ ༡" ༡༠༡ ༡༤ ཿ ཿ 
ཕ། རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿདཀར་པོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས 
དེ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ༔ སུ་ རཾ - 
' པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཐམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དཀར་མོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་འདུས་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕུང་པོ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨོཾ༔ ཕྲེང་བ་དང་བདུད་རྩི་ཁར་བླད་དེ༔ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད༔ རིགས་སྔགས་ 


ཨཾ འདྲེས་པ་མཆོག་གི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏཱི་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧྲི འདི་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྒྲ༔ འགྲོ་འོང་གནས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྭ་རླུང་ 
སྣང་སྟོང་ང དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧཱཿ རིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རྟེན་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་འབྱིན་ཅིང་༔ རིག་མདངས་འཕྲོ་འདུའི་བཅུད་ ངེ + 
དབབ་པའིཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧྲིཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
ལྡན༔ ཤིས་རབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས་བ་གཅེས༔ ཨ་ཕཊཿ 
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ཏོར་མ་སྤི་བོར་བཞག་ལ། ཧིཿ པཁས་ཀི་སྲོང་པར་འགོ་པའི་ངོན༔ ཤེར་རལ་ལས་བརང་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ རྲངས་རྒར།་ཡིན་ལྔས་ཚོགས་མཛདང་ལ༔ ་ཀྲིས་ 
༡༥རྱི་ོག་པ། ཧཱུཾཿ བབསྱ་སྦྱད་པས་འགྲེ་བའ་དདཿ ཤག བཐྱུང་ཡགས་ རྒྱས་ཕྲན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ ལྙུན་གྱ 


གྲུབ་པར་བྱ་བ་བྱོས༔ ཞེས་ཡྱེ་དླཱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་གཉེར༔ ཚུལ་བཞིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གྱིས༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 


རླ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཨི༔ ནཾ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན༔ རྩ་བ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་༔ ད་ལི་ཅུ་གང་ཅོང་ཞི་དང་༔ མཚལ་དང་ཤུ་དག་གྷི་ 


ཝཾ་དང་༔ ཏིལ་དཀར་གུ་གུལ་ཉུང་དཀར་དང་༔ དེ་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བགྱིས་ནས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པར་གྱིས༔ ཕྱེ་མ་ལ་ནི་སྔགས་ཚིག་གིས༔ ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་གདབ་པར་བགྱི༔ གཙང་མའི་ཆུ་ཡི་གཅིག་ཏུ་བྱ༔ 
བསྒྲབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་དུ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྡེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རིན་པོ་ 
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° བྷ ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ཿ དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་དེས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ རྡོ 
¦ རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཛམ་གབྷ་ལའི་སྒྲབ་པ་གཏེར་གྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ལས༔ ཛམ་སྷ་ལའི་བསྒྲབ་པ་གཏེར་གྱི་འདོད་འཇོ་ནི༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདོད་པ་འགྲབ་ཚེ་པད་འབྲང་དན་པར་གྲིས༔ ར་མ་ཡཿ ° 
དད་པའྲ་བུབ་ཆ་པད་འབུང་དྲན་པར་བུ ཙོ -- 


་ཱ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཉམས་དུས༔ རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་བཅུད་འདེ་སྤྱོད༔ 
ེ ྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་དང་པོ་བསྟེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་དེ §ྷ ཁྲུས་དང་རྒྱན་བྱས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་ནས༔ ང། ད་ཉིའི་སྟེ ང་ དུ་བ དག་སྣ ང་ཛོམ་ ཡྲི ག་ འར ཛམ་ ལྟ་སེ ར་ལོ་ ཞ ལ་ག སུམ ་ ཕྱག་ 
དྲུག་པ༔ ཨུཏལ་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན༔ གཡས་གསུམ་མ་རུ་ལོ་ཀ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ༔ ཡུམ་འཁྱུད་ཞགས་པ་ནེའུ་ལེ་གཞུ་འཛིན་གཡོན༔ 









དར་སྣས་ལེགས་བརྒྱན་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་ 
རི ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་སྟོབས༔ རྒྱལ་ལོའི་མངའ་ཐང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཀྲུག༔ པརཌ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྟན་ 
རླ དང་གྲགས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལོ་མོའཾ་མངའ་ཐང་རླུང་རྟ་བཀུག༔ བདག་སྣང་ཛམ་ཡིག་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བསྐོམ༔ སྒྲབ་ཚེ་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ རྟ 
ཟླ པའི་དབུས༔ སྐུའམ་ཡང་ན་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་༔ གསེར་གྱིས་སྙིང་པོ་བྲིས་དང་རིན་ཆེན་སྨན༔ སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་ཕྱི་ནང་མཚམས༔ 

པ་ནི། ཛམཿ 


- 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་པས་ཕྱེས༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འབྱོར་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་འབར་བ༔ རིན་འབྱུང་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཆང་བའི༔ མགོན་པོ་འདིར་ 





ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ བཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 


ཚཿ གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
' མོས་གུས་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་ན༔ རྟག་ཏུ་མི་ འབྲལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཏུ་པུའྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ ཀི གནེ་ནི་ 
ཝཾ་ཏྱ་ཤབྟ་ རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྙརྡེ་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཇཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་འདུལ་མཛད་པས་སྐྱོངས་བའི་ 


ཛམ་བྷ་ལ༔ རྒྱལ་བས་མཛད 


,ˆ. ཐ་ ཉས་ ཐ་ ག་ ག་ 77 ༤ 
ཉམས་རྨླ་ལམ དུ་ཞལ མང་ལ གསུང་ཐསཿ༔ 


ཤ-=(༡༽ དོ (བཀར ༠༡༢༨ ༣:༨༨ ༡༡ བ་ཀ ("༡༡ ༡" „ མཾ ༡༤ རའ 
པའ་འག་ལ རྟག སྐྱང འི གནད སྤྱན ནར བདག གཙོ་ལ ཕྱག འཚའ། བསྟད༔ ཅེས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པས་དངོས་སམ 


འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྟེད༔ ལོ་ཐོག་དང་རྩ་འབྲས་བུ་ལེགས་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ རོལ་མོ་བསྒྲག་པ༔ 


ཁྲོ 5" འདུ་བ་སོག ས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་སྤྱི་མ ཐུན་ འབྱུང་ 
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ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ རཾ ཅྩྱ ཁྲ པཱུ ཧྷ ་ལ འི་ རྡེས ག ནང་ནི༔ ± བྷྱ ཡྲེ ཤི ས་མཆོག་གི་ཛམ ་ཧྷ ལཾ ཡི དམ ་ཚུལ དུསྦྲབ ་པ ་འདིས༔ བརེ ་བ འི་སློབ ་ར ་སྐྱོང་བ ལཾ རྗེས་ 

ˆ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢༨ ༢ ༦ ༢༨༤ ༠༤ ༨༩ ༨༩༤ 
ཏྟ སུ་གནང་བ་ལམ་ཡན་ནཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད༔ གྲུབ་པའཾ་མཚན་མ་རྫོགས་པའ་རྗེས༔ མངལ་འདེག་སྟེ་ཞུ་བ་ན༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་རན་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ལྷ༔ 
(མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གྱིས༔ འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་ཕས་སྙོབ་དཔོན་ཧྱིས ཛྒམཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ༔ གང་ལྟར་ ཤྱེ + 


སག «> ས་ 


ཏྲི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཛརཾཿ ཛམ་ལྟའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ དངོས་གྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ༔ རོལ་ཞིག་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྐྱོད་ 


་ 


ྫ ཀྱིཿ དཔལ་ལ་རོལ་བའི་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏཱ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླད༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ 
¦ ལ༔ ཛམཿ ཛམ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས༔ ནུས་པ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན་དབབ་པའི༔ སྤྱོད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ བསྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་སྱོད་པར་ 
¦ དབང་༔ ཅ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཨཱ རྡ་རྗེ་སྟེང་ཁར་བཞག་ལྭ _ ཛཿ སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདངས༔ མཚན་མས་སྒྲིབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གསལ་ ¿¡ ༽ 
ེ སྣང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ འཕྲོ་འདུའི་བཅུད་ལོངས་མ་ཡེངས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཉུ་ཱཾ སྐུ་གཏད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ 
པའིཾ༔ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཆང་ཛམ་བྷ་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ དོན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས བརྦ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ 









ཧཱིཿ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལའེ༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནད་འཇུག་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐ་ 
་བབང་ཤོབ་ཤྲོབ མོ་ཛའ།།བ་འ།ཇ་འེལ་འལེ་ར།རྤཿ ཀྲརེ་།ད"རི་ནིའར: ་དམ་ལིབ་ཚལ་རི་བཞའིན། རེས་སྲོང་རྲག་ན་ལམ་ལེར་པ། ཆྲགས་མེང་ཡར་རཆོང་ལར་སྲིན་ 

དག དབང་ཐབ་ཤགཿ ཨོ་ཛར བྷ་ལ ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ སྭཱ ཧཱཿ ཀརྨ གྷནྡེ (ན། དྷྱ་༩ཱ་ཧཱཿ མཆྟལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཇི་བཞེན རྗེས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་ལམ་ཁྱེར་བྱ ཆགས་མེད་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན 

བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མ་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟུངས་ལ་གཏད་རྒྱའི་གནད་དུ་བསྣུན་ཞེག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་རོལ་པ་བདེ་ ཧཱཿ ¬ 


¡༦ ® ; < [ཏུ 


ཆེན་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་ནོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
: ཧྲར ཱཾར།ར།་པ།རོ་ཀ།་ང་ར།ཛ།་ ༧ཚོ་ཆེ་རོར།ི་མཁག་ང། ་ཇ།༠ཌོ་༩།'རར་ར།2་ ལི ་ར༡།་རོར།༩རི་རྔང་ ༡༨ ་ „༨ =~ ༨ ཿ 
ཨཾ༔ ཝིལ པདདའི་རིགས་མཆོག་འདུས་པའི་སྙུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྣས ཧེཿལས་བདག་ཉད་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རབ 


ྦ ཨཾ དཀར་ ཞལ ལ་གསུམ ་ཕྱག ག་དྲུག ངཿ གཡས སྔོ ་གཡོན ་སེར་ རྭ་སྤྱན ་གསུམ ་གསུམཿ བརྩེ་བས་འགྲོ་འ ་གཟིགས་ པ་ལོ༔ _ གཡས་ གསུམ མཆོད་ 
ྦ སྦྱིན་བསྒྲང་ཕྲེང་མདའ༔ གཡོན་ ཀྱི་ དང་ ལོས་ པད་ཀར་གཞུ༔ འདོད་ པའི་ ལྷ ་མོའཾ་ནུ་མ ་བརྟེན༔ འོད་ དཔག ་མེད་ཀྱི ཀྱས་དྭབུ་བརྒྱན 'ཧིང་༔ ཐུགས་ཀར་ ཧྲིཿ 
¦ མཐ ར་སག ས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ ཨོ ་ཁ ངོ་ དྷར ཧཿ རྟག་ཏུ་ བསྒོམ ་བླཟས་ འདི ་བརྩོན་ པས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ བཞེན ་མངོན ་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་འཕྲོ་འདུས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཐུགས་ ཟི 
 ཀར་ཉི་སྙེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འདུ་ཞིང་འཕྲོཿ བདག་གཞན་དོན་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ རྟག་ཏུ་ཧྲཱིཿཡིག་རང་མདངས་སྐྱོངས༔ ས་ 


༣ ༧ ༠. ༧༧ 


མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ གསང་བའི་སྒྲབ་པ་འདི་ལོངས་དང་༔ ཁུད་པར་གསང་ཆེན་ཐ་དག་འགྲུབ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ངོ་བོ་ 





པ་རང་ངོར་ ཀོང་ གོལ་གྱིས༔ 


གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ 





དབྱེར་ མེད་ བདེ ་བ ་ཆེན་པོ་ ལོར་འདྲེས༔ཿ 


ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ 


མ་བཅོས ་སྟིང་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ཨཾ༔ 


ང་ 


-༨༩༤༦༽ 


ོོ 
༈ རྣམ་ བཞེའེ་ རིག་ མདངས་ འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ བྱ་ ཅུ་རྒྱལ་ངཏ བའི་ཡེ ཤེས་ ཀཿ སྙིང་ང ལོ་ ༩འདུས་ པའི་ངོ་བོར་ གྱུར༔ རྗོགས་རིམ་ནིཿ གང་ ར་ 
(མདངས ས་ཤར་ ཆ་ འགག་ མེད་ན ནིཿ ཆོས་ སྐུ རོལ་པའི་ རྒྱན་ གཅིག་ ལོཿ མ་ཡེངས་ 'རྟག་ ཏུ་ སྐྱོངས་ བ་ གཅེས༔ ཀོང་ཡངས་ སྟོ 
མཿ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བལྟ༔ ས་མ་ཡ༔ 
དབང་ཐབས་འདེ་ནི་བླ་ན་མེད༔ 


པ 


འཾ་ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


དེ་ལ་དང་པོ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ གཞུང་སྲང་ 


556 


ཨཾ ཞིང་འཇུག་པ་ལ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿའམ་སྐུ་ལ་གང་འདོད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་ 
བུམ་བསྐྱེད་པ་ མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་སྦྱར༔ དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ནི༔ ཧཱི དུས་ག སུམ་ རྔངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ ག སུང་ ཐུག རཿ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ (འའ ར་ཡོངར་ སུ་རྫོག ར།་ རའ དཔ (འང 

༢ ་ " ༤ „,>ར „¬. «(ˆ ༡ ༄་ ༨ =, ` =. ་ „༽་ག ༡ ༡ ལ་པ ལབ་པ ཏ་ཊ་། པ་ རས ` ° ,འ ཿ „ [= 
རགས་འདུས་ཟླ་གསང་ཐག ཊེ འདུས་པའ་བདག༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉད་སྤྱན འདྲེན ནོཿ བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲ གསང ཆེན ཤེ། 1 
གནས་ལུགས་རང་མདངས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲབ་རྟེན་མཆོག་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་ནས་བདག་ལ་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ བདག་ 
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མེད་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན མུང་ ང་མཆོག༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ལྡན༔ གང་ཤར་ རང་ གྲོལ་ འདོད་ འུ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ དགྱེས་པའི་མཆོག་ཐུན་ 
༣ དངོས་གྲུབ་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿན མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨཛཛྷ བྲ ཏནསསྨྲརྒེའི་བར ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧཾ བསྟོད་ 
ཧཾ པ་ནི༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ བཤཅུད་ འདུས་ པའིཿ གསང་ཆེན་ཆོ ་ཆས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩི་འཛིན་པ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཆོག་ལ་སྒྲོ་ 8 2 - 
ཟླ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀགྱིའོ༔ ཞེས་བསྟོད༔ འཛབ་བཟླ་བ་ནི༔ སྣང སྟོང་ ི ་ཤེས་སྙི སྙང་ པོ་ཡི་ དམ་ལྷ༔ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ འཕྲོ་ འདུའི་ རང་ སྒུའི་ སྔགསཿ༔ དབྱེར་ 
མེད་ཅེར་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆེད་འཛིན་རྩོལ་བྲལ་ཡེ ལེཌར།་ མེད་ ལྷ་ལ་བལྟ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ བྲར་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མཆྫལ་ 


༧1 


་ གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་ནིཿ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ "་དགོངསཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའེ འི་ཝེ ་ཤེས་ བཅུད༔ རྡ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ བིན རླབས་ འདིཿ དབང་ 
མཆོག་དམ་པ བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི༔ ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ཏུ་དབབ་པའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱ་ དབང་བསྐུར་ སྦྱིན༔ འད་ དི་ལ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་སོ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཁྱོད་རང་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ༔ 2 ཤཿ 
སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རང་མདངས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཚིག་དང་ སྤྱོད་ པས་མི ་རྟོག་ ཀུང་༔ 
མངོན རྟོགས་ གདེང་ཐོ ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཀ་དག་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ རླུང་རིག་ཚད་ཟད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ གཅིག་ 
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ཆར་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ བུམ་ 


ཧཱ། པ་ལྷ་གནས་གཞུལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ལུས་དབང་སྨིན་ཅིང་ལྷར་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ 
ྨ ཧ་བཛྲ་དྷརྨཱ་སིཾ་ཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨྭ༔ བན་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཤྲི ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པའི་བཅུད༔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཏྱ 


༧ ངག་སྨིན་གསང་སྔགས་རླུང་ཁམས་རྩལ་གྲོལ་ནས༔ གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་སིརི་ཧྲིཿ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱཿ མེ་ལོང་སྦེནར 
ཧྲཱིསས་མཚན་པ་གཏད་ལཿ བུརང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ རྟེན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡིད ་སྨིན ་དགའ་བཞེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ༔ 


ཨཾཿ དགོངས་པ་ལྟུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་སིངྡྷ་ཧྲིཿ ཙྟཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཧཱུཾ༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ་ ཨཱཿ སྐྱེ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད༔ འཛིན་མེད་འགྲོ་འོང་གནས་བྲལ་བའི༔ བདེ་སྟོང་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེར༔ ཡེངས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཨཱཿཕཊ༔ 
ས་མ་ཡཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱའི་དགོངས་པ་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ དིམ -་ 
ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀླུཧྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་དེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ 
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སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ད༈ེཾམཐཿཉེཾཾ༔ ནཾ 





མམ 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ བྷུཿ རང་སྣང་གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཏྭཾཿཡཾག་ལྡང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཟྟཿ འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའེ༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་བྱ་གླབ་ཕྲིན་ལས་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཆོད་སྦྱིན་ 


¿¡ ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ འགྱིངས་ཚུལ་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤྲས༔ ཐུགས་བྷ + 
ཟལཝ ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཾཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པའི་ཐོག་མར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྒྲབ་མཆོག་ 
མུར་འགྲུབ་མགོན་བཞེན་གསོལ་བཏབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྟ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་མ༔ གར་ 





ཨཾ ར ཞུགས་དག་པའི་ཞེང་ན ར།་ འདི ར་གཤེག ར།་ ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱ རྱ་ཏྭ་རེ་བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དད་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ག སུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་ལས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྫ་ས༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ ་དེ་ ཞལ ་རོལ༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མར་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ འགྲོ་ ཀུན་རྗེས་སུ་ འཛིན གྱུར་ ཏཾ 2 
ཅིག༔ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྷཾ་སོགས་དང༔ ཨཾ ཨོཾ་ལྷ་ མིའི་སངས་ རྒྱས ཞིང་ ཁམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ གཟུགས་སྒ་ དི་རོ་ རོ་རེག་ཆོས་བྱེ་ བྲག་ ཀུན༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྐནྨེ་པུའྩ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨཱཿ 
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ཡཿ ཡཿ ཡཿ ཡཿ ཡཿ ཡཿ ཡཿ ལོ གས་ སས་ ས་པ ཐ་ལང་༈† © དི བཅོམ་ 
0༼༩{སཔོོ་ པཾ ལོ འི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཕྲིན་ལས་དུ་མས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ༔ 
== གོ ོ 3. རྐ རབ ་པའ་བགས་རྫའ་མདངས༔ཿ༔ ཕྲན དུ = ཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ པདྨའིེ་རིགས་མཆོག འཕགས་པ ཐུགས་ཇེ་ མདངས ཚད་ལྡན་བཤམས་པའི་བྱ་བ་བྱོས༔ མཚན ཧཧ 
== ་ལས་མའི་རྗེས་གནང་ནི༔ ལ་འ མེ ཆྩོས་ལན་འདར། ཅར 

་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་མའི་རྗེས་གནང་ནིཿ དཀྱི ཱ ་པ་རིན་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
། བོང་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཟླི མཉར་གསལབ་འབབས་པི། ཕྲིན་ལས་མ་དང་དབེར་མེད་པའིཿ འདྲེན བ་རོན་ཆེན་དགོངས་སུ་གསུལ། པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
 མ་ཐོན་ནས་འདི་སྐད་དོཿ རི མཆལ་ག པོན་སྱིས། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ ནུས་པ་འཛིན 
ཐུར ནན ˆ ག་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་རྱཾས༔ ཧཿ རས རྒྱ གུན 
གང ༢. ༽,„. * ༡ཀ༈ 

མའ་རྗེས་གནང་ག༔ འཇུ་ 


ˆ 


„¬. ག་ ག་ ས་ ག་ ས་ 
ངེ ༠༡༥ ཌགཀཀ་༽ ཌྷ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ རྟེན གྱ་བུས་པར བརྟེན་པ ཌྷ 
མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་བཅུད་བླངས་པས༔ གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུ 


ནཾཿ ཡི་ བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ ལྕེ་ཡི་རེག་བྱས་མྱོང་བ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅུད་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན༔ ཡི་དཱམ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེར་མེད་གྲོལ་ 
བར་བྱོས༔ ཨྭོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིནུ་ཨཱོ༔ བཟླས་ཐངེན་པ་ཉི། ངག་གི་ཐུམ་པར་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རྣ་དབང་ 
ལྕེ་ཡིས་ཕྱོང་བ་ཡིས༔ གོ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ས་བོན་ བཞིནཿ གསང་ སྔགས་ བཟླས་པས་ལོངས་སྐུར་ གོལ་ ལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ ཏུ རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཌ - 
ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ིཤཱཱ་ཨཱཿ ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ཚིག་གི གི་ཿ དོན་དམ་ ཀླང་དུ་གྱུར་: པ་ཡི༔ རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཚན་མས་མ་བསྒྲིབ་པར༔ བདེ་ཀློང་ 
རྟོགས་པ་རང་ལ་རྙེད་པ་ ཡྲིས༔ དབྱེར་མེད་ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་དཱཾ༔ རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཏད་ 


¡$ =÷ .ཌ#ི 





༨༤ ༤ ག་། མང་། ཀ་། ༤ ༥ ལ་ །"་ ༡ཀ ༡༠༡ ༡༤།" ལང ་ཀ།"ཌ་འ༩ང་ངེ་ ར་ཤོཿ ཌྷ 
ལ༔ ཏཱཾཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཇི་ལྟ་བུའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས པེས བ་སསཿ འབ་པ་མ་དའྲད་། པི ་ 
ཨར་ཏ་ར་ཏུཏ་ར་ུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཀ་ལ་ལྷཱཀ་ཙྙཏ་ཨྭ་བྷི་ྱའ་ཧཱུཿ ཟ་ཏག་འཛརལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་གྱིཿ 
པྲ ༢༦ 0 ཊུ ི ཟླ ° 'ར།་ ་གྲིས་ བ་ར རྭ་བོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གཏད་རྒྱ་དགོངས་པའི་ 
ཏཱ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན ལག་འགྲེ་བ་ཡས༔ མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གླུ ྣ ` § ཞེས་ཁེམི་འབར་རྡོ་རྗེའིསྤོམནས་ཀློང་གསལ་སྙིངཕོས་སྤན་དྲངས། 
ཱ འ་ཀྲ་གར་།བོར་འ པ་ལ ་མ་ཡ༔ རྒ་རྒ་རྒན༔ རྭ་རྐུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒརྒྱརྐ།༔ ཞེས་ཁེ་མ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟང་པོས་སྦྱན 
༡ འབྲས་བུ་མཆོག༔ དུས་སུ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་བྱོས་ཤིག༔ སྦར་ཏྷརྨཱ་པཱ་ལ་རཊྟཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏར་རྒྱ | ༨ 
ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ 


༧2 


༨ ༠༤{༡༽ ༦༨༡༡” བབ །༡། ༡" ཀད བ་་ ་'མོབར་ཆེན་གེང།པབགེར་ལཊོ་ ལམ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེ ར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་ རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ སྟོབས ཆེན་གྱིས་བཀྱས་པའོ༔ མངྒ་ལམ། 





རཾ ཌྷ རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ རཾ ཌྷ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ 
འར ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ༔ དཀར་སེར་ལྗང་དམར་དུད་ཁ་གཡས་ཞལ་རིམ༔ དམར་དཀར་སེར་ལྡང་དཀར་མདངས་གཡོན་ཞལ་ 
རིམཿ སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཞལ་རེར་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཚན་ན༔ ཧྲེ། + 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་མདུང་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་དང་༔ གྲི་གུག་ཌ་མ་རུ་དང་བ གྲང་ཕྲེང་གཡས༔ གཞུ་དང་ཞགས་པ་བསྡེགས་ 
མཛུབ་བ་དན་དང་༔ དབྱུག་པ་རྩེ་གསུམ་ཆང་སྣོད་ཨུཏྤལ་དྲཾལ༔ སྟྭ་རེ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཐོད་པ་འཛིནཿ རལ་གཅག་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ 
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བོད་རློན་དོ་ཤྭལ་སྟག་ཤམ་སྦུལ་ཆུན་བརྒྱན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ལྟོ་འཕྱང་ནུ་མ་རྒྱས༔ རབ་ཁྲོས་ཞབས་གཡོན་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཧཱིཾ་ཏི་ཧྷུ 
ཌྷ ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱན་འདེན་པ་ནི། ཧཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ གྱུར་ མཆོག༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ 
1 ཤེ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཕྲུལ་མོ་ མོ་ཆེ༔ རང་ཤར་སྐུར་བཞེངས་ ལྷང་ངེར་ གནས་ འདར་ བྱོནཿ ཨཱ ཨོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏ 'ཏི་ས་པ་ རི་ ལཱ་ ཏཾ 
༧ ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྭཱཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ གཤེགས་ བཞུགས་ལས་འདས ་ཤིང་༔ 


-- 
གང་ཤར་ (ཡེ ་ཤེས་ གཟི་ མདངས་ ཕྲིན་ ལས་ བཞེ༔ 
རང་བཞིན་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད༔ སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡོ་མཁྱེན་བརྩེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན༔ རྩག་འཛལ་བ་ནིཿ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ 





3 ཾཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཾཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གང་ལ་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི༔ 
ྷ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འཇབ་བླག་བ་ནིཿ གཟུགས་ ཀྱི་ཕོ ་བང་ལྷ་ཡི ་བརྟན ་བཞུགས་ 





¦ གནས༔ ངག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒ༔ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞལ་ མེད་རང་བཞིན་རོལ་པའི་ མདངས༔ཿ འཕྲོ་འདུ་རོལ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒྲབ་པའོ༔ ཧྲཾ་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟཿ བསྐུལ་པ་ནིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ འགག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ རྔམ་དྲག་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྟག་ལྟ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་དྲགྲ་བགེགས་སོད༔ ལེ་ལོ་འདུ་འཛིའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མུ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཚོགས་འཁོར་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁིཿ ཞལ་ཟས་ 
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དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཌཀྐི་བྱོན༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་གནས་གསུམ་ 
ཟྟ། མཁའ་འགྲོས་རོལ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ རང་བཞེན་ལྷག་བསྡུད་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་གྱིས༔ རྗོགས་རིམ་ནི། ཧཱཿ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་མཁའ༔ 
ྭ འགག་མེད་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ཀློང་དུ་འགྲོ༔ གྲུབ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པར་རྟག་ཏུ་མི་འདའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རལ་གཅིག་མའི༔ 
སློབ་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་གྱིས༔ ཆོས་འབྱུང་པད་སྟེང་བུམ་གཏོར་མ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ མཚྟལ་ 


ཧོཿ ཆོ་རེ་རེ། ༽.¬ ¬ 


ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན ་དགོངས ་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ གི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཀློང་༔ འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྙོལ༔ སྨིན 


ར་ཤ ( ༠ ༡ {` 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན༔ 


ནཾ ཅིང་ གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཡི་ཤིས་མཁའ་ འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
¦ ཡི་དམ་ ཀློང་དུ་སྡུད་ཿ པཾ འདུར། འཇུག ་ཚུལ་ཚུལ་མིན རྣམས་ ལ་ གསང་༔ ཏེ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་རྣམས་ནུས་ པའི་ བཅུད་ འཛིན་པའེ༔ རིན་ཆེན་ 
(ཁུམ་པའི་ལྟ་དབང་གིས༔ ཕུང་པོ་ཡེ ཤེས ་སྐུར་སྨིན་པའེ༔ ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ཀཀ ་ཡ་ཨ་བྷི་། ཱེ་ཨོཾ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ¬ ¬ 
། སགས་ནམས་ནུས་པའི་བྱད་། འཛིན་པའེཿ བཟླས་ པ་ ལུང་གཾ་ གསང་དབང་ གིསཿ རྩ་གནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གསུང་ སྨིན་ པའིཿ ནུས་པ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ེཆུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་པའི༔ སྣང་བ་སྟོང་པ་དབྱེར་ མེད་ཀྱིས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུར་ སྨིན་པའི༔ 





༣ 
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ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེུ་དཱཾ༔ 


གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རལ་གཅིག་མའི༔ གནས་དང་འཇིག་ 


རྟེན་ཞེང་ཡུལ་གར༔ ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ མ་ཡུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས སརྦ་ཤནྟ་པུཊྱཾ་ལཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧྲཱི༔ དགའ་ 

སྟོན་མཆལ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ1 ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་གཏད་རྒྱའི་གཉེར༔ མཚམས་འཛིན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 

རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤྲ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཨོ་རྒྱན་བཀའི་གཉེར་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རིགས 
ཧཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ གཏེར་སྲུང་རལ་གཅག་མའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ 


དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
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༨༩༤ 
ལླང་ 






ཾཿ གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ལྟ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ བྷ ཕྱོགས་ མཆཚམས་མེ་ དཔུང་ འཁྲིགས་ པའི་ དབུས༔ བདག་ ཉིད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ 
༥ བཟང་མོཿ མཐང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཧཱ གཾ ་བསྣམས ་ཤིང་མི་ ལྤགས་གཡོན༔ ཨོ སོ་རུ་ལུ་རུ་ལྭཧུཾ བྷྱོཾཿ མདུན་དུ་རལ་ གཅིག་ 
' སྐུ་ མདོག་ སྨུག༔ ཙྟ གཡས་ (ལ།་ ཞེང་ དབྱུག་ གཡོན༔ སྤྱན་ནས་ མཆི་མ་ ཁྲག་ལྟར་འབབས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ གཅེར་ བུའི་ ཚུལ་ དུ་བཞེངས༔ ཨོ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ ཏཾ - 
 ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་རག་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾཿཛ་ཛཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ སྒྲབ་དུས་དམར་གཏོར་བྲིས་སྒུའི་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ལིང་ག་སྦས་སོཿ རང་ཉིད་ནུབ་བྱང་ཁ་བསྟན་ཅིང་༔ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རལ་གཅིག་མཿ བདུན་འབུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམ༔ འབོད་པའི་རིམ་པ་དག་ལ་འབདཿ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཡིད་ཀྱིས་ 






མཆོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རཀཱ་སྟིང་ཐུམ་རྦད༔ སྦྱོར་ཐུམ་རྦད༔ སྟིང་གཟེར་སྲོག་འདར་ཡེར་ཆུམ་ཡ་སྲོག་བྲིང་བྲིང་ཤཾ་ཁྱེར་བྩོ༔ དབྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ལ) ཨོཾ་ 
2༣ ཨཱཿཧཱུཿགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ འབོད་སྔགས་ཤམ་བུ་སྔགས་འདིས་མཆོད༔ མ་མ་རག་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾཿ རྦད་སྔགས་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས༔ སྟིང་ལ་ཐོད་ 
པ་དྷ་རུ་ར༔ སྙིང་ལིང་རྦུད༔ ཐུམ་ཐུམ་ས་མ་ཡ་ལས་ཏེ་རྦུད༔ སྟིང་ལ་རུ་མ་རྩལ་རྦུད༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཁ་རམ་ཛཿ སྙིང་ཕྱུང་གཏུབ༔ ཙིཏྟ་བམ་ ངད ¬+ 
སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཁྲག་ཏུ་སྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦུད༔ བྷྱོཿ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསོད་བྱེད་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
གསོལ་ཅིག་བཞེས༔ ཤན་པའི་དབང་རྟགས་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ ཚེམས་ 
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ཨཾཿ གཅག་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ༔ ཟས་སྐལ་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ 


ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་བསད་ལས་དང་༔ སོད་ 
རྟགས་བྱུང་ན་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ནས་ལེང་ག་དྲག་པོའི་སྦྱི ་སྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ཐལ་སོལ་ཆ་གཅིག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅག་ཀླའི་གཏད་ཁྲམ་ལ་འབད་པའོ༔ ཤན་ 
པ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཿ རྡོ རྗེའི་ སྟིང་པོ་ 
ལར ཁྲོ་བོ་དཱཾ་མཛད་ཀྱི ཀྱ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ སོཿ ནཾ ་ རྡོ་རྗེའི ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ངི སྟིགས་མར་མི་སྤན་འགྲོ་ ་བའི་ ངན སྤྱོད་ ཀྱིཿ 


མི་དགེའི 


་ -༢/=:2‹ .¬> འགོ་བའི་རོ༔ ཿཱ ¬ ‹-- ༢༨༢༨ 2 „¬ ༢ 
འི་རྣམ་སྨིན་མི་རུངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཚེ་བ་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་འདི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ འདྲ 
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རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དུ་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་བརྗེས༔ དུར་ 


པ འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཉན་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཞི་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླ༔ སྤྱན་འེན་ £] 
༥ པ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ཡི བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་སྐུས དྭགས་པོ་ཆེན པོ་ཧཱུཾ་མཛད་ ནིཿ སྤྱན་དྲངས་གནས་ འདིར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨརྷ་པ་ཏིཾ་པུྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྲེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤབྟ་པུའྩ་ཧོཿ བརྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ 





(ནིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་བྱ་ཞེང་༔ སྲུང་དང་བཟློག་བསད་ 
; མནན་པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ རིགས་སྔགས་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ བྱད་ 
¦ དང་རིགས་སྔགས་ལྷ་འདྲེའེ་ཟེར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཨཾ༔ ྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་ལས: ཁྲོ་བོ་ཧཱ། 


སས ཛད་ཀྱི་སྒོར་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི༔ བུམ་བསྐྱེད་བཟློས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ནས་སློབ་མས་མངྫལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྲོ་བོ་སྔགས་འཛིན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་ལོག་རྟོག་གིས༔ རྲོད་གཏོང་ལ་སོགས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་མཛད་གདམས་པ་ཞིག༔ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ 





ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཞལ་གདངས་ 

ཿ ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ཞབས་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ནོན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་ 

རཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ 8 

རྟ གྲིམ་པ ར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ ་ཆེ༔ཿ ཞེ་བས་ཐུལ་དཀའ་དྲག པོའི་སྐུར༔ འདུལ་མཛད་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩོལ༔ ཧཱཾ་དཱུཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཐམ་པ་ཐོགས་ལ ཧཱུཾཿ ཞིང་ཁམས་བུམ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ 






©༠© 


ཨཾ ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་བདུད་རྩི་འདེས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ ཨོ ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱོཾ༔ གསུང་ནི༔ 
ཞའོ༔ཿ ང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་མ་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ དང་༔ ༔ །ྱོད་རང་ ང་རྣམས་ ཀུང་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བསྒོམ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཁོར་བའི་ འོད་ ཟེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཁྱོད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བཟླས་ £ 
རིས མི་དྷརྒསམ་ཏོག་འས ནནྡྷིད་བགཀ་ལ་ ཧཾཿ ལུམ་ནི་ལྷ་ཡ་ཏིངརེ་འཛིན། བགཀི་སྔགསཀྱིའཕྲོའད་སྟེ།མད་ནིཡེཤེས་ཏིངངེ་འཛིནཿ 
ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྐོམ༔ ཨོ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་།ཉུ་ཧཱཾ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ད་ནི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་འདུས་ ཧུ 
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མཛད་ཀྱི༔ སྒྲབ་དང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བྱོས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


ཧཱ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་ 
| ྡ་རྗའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ ཀོང་ ཏཱཾ -- 
༅ཾ། གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་ཕོ་ལས༔ གཤིན་རྡེའེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ལ་འདུད༔ 


ཊུཤ། ཧཱཿ ཚྩོ ད་དུས་རང་ལ ང་དང་པ དག - ཐཾ ཞན ་ལ '་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད༔ ཞེ་སྡང་ཕྲ ཐཾ ་དོག ལས་པ སྡུས་དུག ༔ བཅོམ་མ ཇད་ག དམས་པ ་རིན ་ཆེན་འདི༔ རྗེས་སུ་འཇུག ་ལ་ཕ ན་པ འི་ཕྱིར༔ རཔ དྨྲ་རྒྱལ ་པོས་འདི་ 






༣ ནིཿ སྐད་སྣ། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམེགས་མེད་ངང་༔ བརྩེ་བའི་སྐུར་སྣང་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར༔ ལས་གྱུར་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ སྐུ་ཡི་རིགས་ 

༥ གུར་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་ངར་གྲི་གུག་ 

ཤཿ ཁྲག་ཆེན་དཀྲག༔ ཤྷེ་ཏ་ཟྭ་བྱེད་བདེ་བར་རོལ༔ འཇིགས་རྔམ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་མ་ཧེ་ཞོན༔ འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་ ཌྷ ཧྲ 
། བྱེད་པ་བསྐྱེད༔ སྙིང་ཁར་ཉི་གདན ་དབུས་ ད་སེརཿ འོད་: ་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ ་བའེ་མདངས༔ གསུང་གི ་རེགས་གྱུར་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་གྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན ་འདུས་ 


ཨོ་ཧིཿེ་ལི 


རྔ། འེ གསང་ སྔགས་ འོད་ ཟེར་ འབྲུགས་ ཌར།ང་ བསྒོ རླ ཨོ ཇམ ཏྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྐོར་ བ་དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཁོར༔ འཕྲོ་ ་འདུ་མ ་ཡེངར ་དུས་རྟག་ཏུ༔ རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ 






༨༢༣. ༣ ༤ 


བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་ནི༔ དང་པོཡེཤེས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ སངས་རྒྱུས་སྐུ་ཡི་རང་བཞེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ 
ཤཱ མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་པོ་མི་སྲུན་རྔམ་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛ་ ཛཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཚན་རྫོགས་དད་པས་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྟེན་འདིར་བ ཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྟན༔ ཅེ - 
ཚ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕ་རོལ་རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཏད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གནོད་པ་བཟློག་ 


©༤ 


པར་མཛོདཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱཿ འཇིགས་པའི་སྟོབས་འདུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་མཆོད་ 


ཨཾ༔ པ་ཆེསཿ དགྱེས་ཤིང་རོལ་པས་བདག་སོགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ འགལ་རྐྱེན་འཚེ་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཤཱབྟའི་བར་སོགས་འགྲེས ཧཱཾ་ཧཾཿ བྷནྡ་འབར་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ དུང་ཆེན་ 
འབར་བར་རྭཀའི་བ་གམ་འཁྲིགས༔ ཀ་པཱ་ལ་རུ་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་ 23 ¬ 
རི་ཝྭ་ར་མ་ཧྭ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དི ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མ་རུངས་བདུད་དཔུང་ 


དོ ༨ ༦༤༽ 


ཐལ་བར་བླརླག་མཛད་པའི༔ རུ་ཏུའི་སྲོག་ལེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་མཆོག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ སྔགས་འཇབ་བཟླ་བ་ནི། གཟུགས་ 


༧ 


ཟ་ཉཱ 
° 
༤༦ཟེ་ 

24 
ཤི 
¿3 
ཟླ 
9༣ 





སུ་སྣང་བ་སྒུ་ཡི་རོལ་པ་དང་༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ ཡིད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ 
བཞེ་ སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨོ་ ཧྲིཿ ི་ལྷིའི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ མུ སུ ལར་ སྐུར་ བཞེངས་ གཤིན་ རྗེའི གཤེད་ ལོ་ཡི༔ དྲག་རྩལ་རྔམ་ པའི་ ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབཿ བདུད་ ཚོགས་ལོ ལོག་ པའི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མ་རུངས་ ལོག་ ལྟའི་ རུ་ཏྭ་ཐལ་བར་ རློག༔ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ་ ལོ་ ཕྲིན་ ལྭས་ མཛོད༔ མཱ་ར་ ¥ 
༣༡ (ཿ། ཧུ་ཧུཾ་ཕཊཿ ར་མ་ཡ༔ ནཾ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གི་སྒོར༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ ཐོད་པ་རྔམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་སྐོར༔ སྒྲབས་པའི་ 


མཚན་མ་རྫོགས་པའ་ འི་རྗེས༔ སློབ་མས་མཆྱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ༔ ཨེ་མ།་ མགོན་ ལོ་ བུགས་ རྡེ་ཅན༔ སྐྱབས ་ཕྱིར་ བརེ་ པས་རངབ ་བཟུང་སྟེ༔ འབད་ པ་ མཆོག ་གིས ནྣམ་ གོལ ་བའིཿ 






ནཾ གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སྔོན་ལས་ འཕྲ ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་༔ ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 

འཁུར་བ་ ཡེ ཏྱ གཉེན་པོ་ མི་ ཤིགས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ གདམས་ པ་རིན་ཆེན་ མཆོག་ འདིའོཿ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཁྱོད་ རང་དམ་ཚིག་ ལྷར་བསྐྱེད་དེ༔ ཧཱ 

ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ནུས་པས་སློབ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུས་པས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ ཤཱ ¬+ 
" ༡ཀལ། ལ་ཁབ ༡ ༡༤༦ ཤང །པ་ ལང །པ་ ཌ་༈།བ་། སྲ་བ རེ་གྲ བ་ཌ་ཊ(།བ༠་ ༡ © * ༡༩༧༠ ༡ ཤོ (2 ཧ་ལ ༡ རེ པ་ ལང་བ པ་ ༡༤ { „ ༄༡༽, ཐ་ ༡༤ ༈ པ་ © ནྲ. གེ བེ " ༡༩ག ༠ ༡ + 

ཏུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ངེཿ ཛ་ཛ བུམ་པ་ཐོགས་ལ ཧཱཿ ཡི་ཤེས་རྔམ་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ཐུམ་པ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛད་བརྩེ་བའི 

 གདུད་རྩའེ་རྒྱུན༔ དད་པའི་ལྕེས་བླངས་ཕུང་ཁམས་སྨིན་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཡི་དམ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནཱ་ཨཱོ༔ ཐྷནྩ་ 





® ཅི: ཌེ ༦ 


མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ གསུང་དབྱངས་མ་འགགས་ཡངས་པའི་ཐོད་ནང་དུ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསང་སྔགས་རིགས་འདུས་ཀྱི༔ བླབས་པའི་རིགས་བྱས་ནུས་པའི་ 
པྟ ངག་སྨིན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་དྲག་སྔགས་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ མཐུ་སྟོབས་འབར་བ་རྔམ་ 
; པའི་ཐུགས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ མངོན་གྱུར་ཁྲོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྔམ་པའི་སྐུར་སྨིན་ཤོགས ཅ་སྔགས ཅིཏྟ་ཨ་ དྷ ¬+ 


བྷི་ཏིནུ་དཾཿ སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱི དཔལ་ཆེན་འབར་བ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ དྲག་སྔགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོ: ་ཏན་གྱི༔ དཔལ་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན༔ 
སྐ (ལ། ལྡ ན་ རྒྱུད་ ལ་ཡོངས་རྫོག ས་ཤོག ཌྷ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ ཿ ལྭ ཀྐ་ཙིཏྟ་ས རྦ་གུ་ཌ་ཨ་ བྷི་ཏེཉུཧིཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལཿ ཧཱཿ ཁྲོ རྒྱལ་སྟོབ ར།་ ཀྱིས་གང་ འདུལ་ 





ོ བའེ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། 

༤༥༨༤ ༩༦ ༤ ༦༤༠༨༽ ༠ ༨༤ _ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 

ཀྭ 'ཤརད་ར།་ལ་ཤ་ར།ང་'(།པབ་ཁན་ད མེ་ཏོག་འབོརཿ ་ནས་བསྙན་པའི་བ་བ་བེད༔ འགོ་བའི་དོན་ལ་འབད་པ་བསྐེད༔ ་ལང་རྣམ་བཞེ་གང་འདལ་གྱི༔ རེམས་བསྐེད་བཅས་ནས་ལྔམ་ད་ཁྱེརཿ༔ 
སྦར་ཤྷརཾ་པྱཱང་ཝྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏེུ་དཱུ༔ མེ་ཏོག དེ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་གྱི སྐྱེད་བཅས་ནས་ལམ་དུ་ཊེ ཁུ 

ཊ' ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་འབྱུང་ཀྱུར་གྱིས༔ གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་དྲག་པོ་གསུམ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འབྲས་བུ་དུས་སུ་བསྐྲན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 6 -- 
ྣ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་གནས་ནས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པའི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར་ 
ཌྷ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ 


2༦༠ 


ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 









སོཿ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མཛྟཧཾ།༔ཿ ཕྱི་མའི་འགྲོ་རྣམས་དུག་ལྔ་ཟུག་རྔུའི་ནད༔ དུག་ལྔའི་ནད་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་རྐྱེན༔ ཀུན་ 
( གྱི་གཉེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ རྣོ་མྱུར་ནུས་ལྡན་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ ཟབ་བསྡུས་བཅུད་འདི་རྗེས་སུ་འཇུག་ངེས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཚད་མར་འཛིན་ལས་གཞན་ལ་མིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྷུ་ལས་རང་སྣང་ 

÷+ ་ ༤༡" པེལ ༠ ་ ཿ ཿ "༤ལ༩། ༧ ༡༤ * ༡ ༡ ང་ཀ ༡༤ ༤ རྡ © ‹ˆ.¬ ¬. ༠༨ ༡-‹- ༠༣༢༢ © ༡ ¬ -- ༤༡-{  ༽ ༡༢ „ 00 
¿ དམགས མེད་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ ཕ་ལམ ལས་གྱུར་མཆོད་རྟེན ཀློང་ཡངས་སུ༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན སྟངདྷཱི་ཡཾག ནགཿ འཕྲོ་འདུ་འདུས པའི བཅོམ་ལྡན་ བྷེ + 
༡ འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དུག་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱྱ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲཾ་འབར་བ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་ 
བསྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་པར་བཞུགས༔ རལ་བ་སྦྱིར་བཅིངས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་ 






.2 
°2© 
༠༠ 


སོགས་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ གྱིས 'སྤྲས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྐུ་རུ་བསྒོམ མཿ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ༔ 

༠༥ ; ཙིའི འདབ་མའི་ དབུས སུ་ཉི་ཊ མའི་ འིསྟེང་༔ ཧྷཱིཿཡཾག་ནག་པོའི་མཐའ་བསྐོར་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་མཚྫུ་ཤ ཀ་ལ་ཙིཏྟ་ཧཾ༔ རྡཾ་ཏྲཾ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཤ་ 

ཤཾ ཏུ་ མཱ ར་ཡ་རྦད ་བཟློག༔ གནོད་ བྱིད་ ྙར་རུད་ཧ་པཙ་ླེ ཤཱུ་ཕཊཿ རས ་བོན ་འོད ་ཟེར་ མཚོན ་ཆ རྣོན ་ལའ་ འི་ཚོགས༔ བ་སྨུའ་ འྭ་གྲངས་ལས་ལྷག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ ཀེ - 
འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་གང་ཞིང་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ འི་ལུས་སེམས་དུམ་བུར་གཏུབཿ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 

ཌ། རདསུརཿ བསར སྟེ ་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅ སར ་བརྙོན ཁབར་ཌག སྒྲང ཅྩྱ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ ར་བ ཟླས་ཤིང་བསྒྲབ པས༔ ཞཉམས་སམ ་རྨི་ལམ ་དུཿ ལུས་ལ་མེ ་འབར་པཿ དྲག ་བགེ གས་སམ ¦ 






སྲོག་ཆགས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པ་དོན་སྟིང་ཟ་བ་རྨི་ན་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྟེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཚམས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབ་པའོ༔ ཁཿ ཊུནགྲུག༔མག༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནིཿ རང་ཉིད་ལས་ 
ཌྷ གཤིན་ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་མགོ༔ བསྒོམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུག་རླངས་གིས༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་ནག་ཆོམ་སོང་བར་བསམ༔ དག་སྔགས་འདི་ཉིད་ཉི་ནག་ཟླ་སྨད་ལ༔ ཉིན་གཅིག་སྒྲབ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་དཀར་ལ༔ བཟླས་ཏེ་ 
རཾ སྒྲབ་པས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ མུ་ལ་ཙཀྐུ་ཟིན་ཏ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ས་པ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ནས་ཉུངས་དཀར་དགྲ་ཁྱིམ་གཏོར༔ ལས་གཤིན་གཡས་སུ་ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་མགོ༔ གྲུང་ལ་ཞོན་ནས་ལག་ ཅེ - 
ཟློ ན་རུ་དར་ཕྱར༔ གཡོན་དུ་ཕུང་སྲི་ལྕགས་སྦྱང་རེ་དར་ཕྱར༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཤ་ཟ་ཞེང་༔ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མ་ལུས་ཟ་བར་བསྒོམ༔ རང་ཁྱིམ་མི་སྒྲབ་བས་མཐའ་དབེན་སར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 


ལོ་ཀར།"བབ་ཡི་ར།༡༡ཀི་ར།༡།5ེ ཁྱུ ༣=༨༽.༨-་ལ༩ད༡ལ༠ཿ ་ ༣ .༢„. ༨ ¬~. ་ ༩ 
སྟོབས་ཆེན གྱས་བརྒྱས་པའ༔ ཌེ དྲ རྔའ་སྙང་པ ལས རྡ འཇམ དཔལ གྱས སྒབ་མ་བྱན གྱས པླརབ ཅང་རགས གཏད བཞུགས སཿ 


ཨཾ༔ 

ནཾ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རིགས་གཏད་ན༔ མྨུམཾཁོ༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ དག་པོ་རྔམ་པའི་འཇིགས་པ་པོཿ འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིས༔ 
གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི༔ སྦྱོར་བའི་རིགས་སྔགས་ནུས་པ་གཅོད༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ནུས་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་དང་ནུས་པའི་དབང་གི་རྒྱུད༔ བུ་གཅིག་ལྟ་བུའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཀྱིལ་ 
འཁོ ༣ འབྱུང་གནས་དབུས༔ མཆོད་རྟེན་ཡང་ན་དྷཱིཿཡཾག་མཚོན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་ནག་པོ་བཤམས༔ སྒྲབ་པར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱར་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱི རྭངར།་ 


ར་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱས་ཀུ། གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་བཅས་ཀྱིས་བྱོན༔ 





591 






ˆ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དད་པ་ མཆོག་ གི་ རང་ བཞེན་གྱི གྱཾས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པར་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་འབྲལ་ 
ཧཱ། མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡེ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཛྫཱ་པ་ཏུ་བའེནུཔྲེ་སྭལོ་ཀེསྷནེ་ནེ་ལཾ་ཏ་ཤྟ་རུ་པ་ཤྟ་སྷྩེ་ར་ས་སྤེ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཉུརཀྟ་ 
¡ བྷ་ ལིང་ཏ་ ལ་ཀཱ་ ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ དྷིཿ བདེ་ གཤེགས་སྐུ་ཡི་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེ༔ མི་ སྲུན འདུལ་མཛད་དྲག་ པོའི་སྐུར༔ སྲུང་དང་བཟློག་ པ་གྲུབ་ ང།་ལོཿ ཕྲིན་ 
༥ ལ་ན ཛད་ འ། ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཟླི མདུན་བུམ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ) སླར་ཡང་མཆོད་པས་མཆོད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཚུལ་མཐུན་གཅཾག་གམ་མཆྟལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ (ཨེ་ཧླ།་ བླ་མ་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ 


རྩོད་དུས་སྙིགས་མའི་ཉོན་མོངས་དུག༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་པའི་ནད༔ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ནས་ཅི་ལ་སྐྱབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་སྐབས་དབྱེ་སྩོལ༔ 


༨༤ རི ད་༡།༠༡༤བ ༥༡།" རའ རེཀ།་ 
པ་མ ་ ༨ ._.༨ ༠ ༨༩=>,༤༽.-, ༥ ¬¬ ར་འཀར།གརང་ཅ ཌཱ རདྲས་ ར་པ་ངན་པ་ཡསཿ རཔཾ། 
ནིཿ ཞུས་པས༔ བཔླ་མས༔ སྐྱབ་པ་དླ་སད་དཀན མཆག བགསུམཿ སྐྱབ པའ མཆག ཅུ བ། ཁྲ ༔ྱ ༨ ༽༽ ི ་དྲལ།ཏེ་ ཤེགས༔ ར།་ 
ཿ དཱ ་ཉེད་འདུལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཟུངས༔ ཚུལ་མིན་སྒྲོགས་ན་དྲ ༡༨༥༨ =. <¬ 
ཁ; མཐོང་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་དུག༔ དེ་ཉད འདུལ མཛད འཇ ཀུ ྷ ད ˆ. ^ ར་ ་ཆ། ཚོའི་བདེ་ ཤེགས་སྐུ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ རྗས་ 2 -¬- 
མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཁྱོད་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ་ཞིག. ཧཱེ༔ ཞཾང་ཁམས་རྒྱ པ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནིཿ སུ་ཕྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཐམ་ 
་ཱ ¬ = ཡེ་ཤེས་དབབ་ནས་བྟརྟན་ 
ཱུ --{* ྲུ ་ཁལ་ང་ལབོནཿ ཤ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཕཡེ་ཤེས་དབབ་ན ལོ 
ང་ཞེང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ ཕ ༢རྦངའ། དཔའ ཆུལ དུ་བྱན མྲ ངེ རེ ‹>(- ་ཡི་ བང་མཆོག་ལུས་ 
འཇུག་སླུ་ ._,འ.འ༨ བེ ར།་ ས ར།ར།འ ལྷ དང སྒྲང ༡༨ ནུས ཕ་ཡ༔ཿ༔ སྨ ད 
པ་ཐོགས་ལ༔། ཡེ ཤི ས་འབར་བའི་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས༔ རྔམ་པའ་རགས་རྔགས་བཅུད་རྒྱ 





ཨོ་མཆྫུ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙིཏྟ་ཧཱུ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི ཏྱིཧཱ་ཨོཾ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས༔ རྔམ་པའི་རིགས་སྔགས་བཅུད་ 
་པའི༔ སྔགས་དང་བཟླས་པ་ནུས་པ་ཡི༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་མཚྣཤྲི་ཀ་ལ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ གཏོར་མསྤྱི་བོར་བཞག 
ཤེ 
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༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 


„གཅ ཤ་ 


3$ེ 
ཨོ་མངྡྷ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཅཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཅྟཏ་ཨ་བྷི་། ཤཱུ རལ་གྲི་གཏད་ལ ཡེ་ཤིས་རིགས་སྔགས་གཅོད་པ་པོ༔ བྱད་དང་རིགས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཏད་མནན་དྲག་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མཉྫ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙིཏྟ་ཧཱཾཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཁིཉྩཧཾ 





ཱ ནཿ ཡི་དྷརྨཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མས་མ་གཡེལ་བར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 






“4 | སྤས་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་གི་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ༔ 
ནཾ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་བསྐྱེད་པ་བ ཞུགས་སོཿ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཀིང་ཀང་དམར་ནག་གི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་ རོ  ་ 
༢. ¬ ར།་ཀཀ རབ ་ ‹ ༡༧7 དྲ ཀ་།ཀཀ ཀབ ༡ ཀ་ཀ ༨ ར།༦ ཤོ *-༡-་ ༡ཀརྲ {© ༡༡-‹ ༡ ཀ(ར།"༡ཀ" ༨ བ་ ་བ་བ ཀ་ལོ པ་།” ༡ བ་ཀ ༡ ༡༠ „ 
ཉད་ཀཾང་ལས་གཤན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས༔ ཐོད་དབྱུག་དང་བྷནྡྲ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་ཀཾང་ལས་གཤན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན༔ཿ ཞལ 
= ༤ ༡ཀཀ། -. ལ་ © ག ག „¬ =. ༤ ༡ ༡ ༤༤ ༤ ག་ པ་ ཌཐངུ་¶ པ་ བ་ ༡༩ † © པ་ ༡༧ པ་ སྔགརག། པ་ བ ག་ བཀ * ༡ཀ་ཀ། `; ༡ * 2 ༡ ༢ = ༡ ༤ ༡- ° ༤༡”། ¬+ བ་ རསས པ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་པས་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པཿ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐུག་པའི་ནང་དུ་ 


རོ ཡམ 






རླ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཧཱཾ་ཧྲཱི དགྲ་བོ་སྟུམ་བྷ་ཡ་རཀཱ་ནན་ཧཱཾ་དཱཾ་ལམ་ལམ་དཱུཾ་ལམ་ 
དཱ ཧཾ་ལམ་དྲག་བོ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནུབ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན་པར་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དུའང་བྱུང་༔ འདི་ནི་དུས་གཅིག་རེ་བཏོན་ན་ལེགས༔ 


དྲགྲ་བོ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལོག་པར་གང་ལྟ་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསྒོ, 
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ཨཾ༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ཨཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ རང་སེམས་མ་འགག་ཤཱིཿཡིག་ལས་འཕྲོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དབང་རྒྱལ་བསྣམས་ཤིང་༔ གཡས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་འདྲེན་པ༔ གཡོན་ ཏེ 
པས་པད་དཀར་ཡུ་བ ་འཛིན ངཿ དར་དང་རིན ་ཆེན ་རྒྱན ་གྱི་རབ་མཛེས༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བ རྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡཾག་དཀར་པོའི་མཐ འ་ 
བསྐོར༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བའི༔ ཟེར་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས༔ ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 


ཟེ་ཉཱུ 
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བསྔལ་སྦྱངས་བའི་དཔལ་གྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་༔ སྒྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
ྷཿ ཐིག ༼ཨ་མ་ཌི་པ.འི་ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ ཌི ཌི་པདྨེ་ཊཾ ཿཧིཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་གཏེར་མའོ༔ ནཾ ཀློང་ གསལ རྡོ རྗེའི་ སྙང ལོ་ལས༔ཿ ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
རེ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་གི་རྫས་སྒྲབ་ནི༔ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ རེ༡ར།་ དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ ° 
དཱ ༡ ༡-། ཀཀ - ཿ -¬.= ¬, ཛ ཀཀ ༡-༡-‹ -”{†*¬ === ༨ ༠ ས་གར ང་སི ཤས ང་བ ཀཀ > (* བ༤* བཛ བྲ་།" བ༤*་༡༈།" ° ཁ 
ནག ཕྱག གཡས གནམ ལྕགས ཀུ་རལ་གཿ གཡོན་ ལྕགས ཀྐུ་དང ཞགས པྲ འཛན པར བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་ཡང་སྟང་གཤམ དུནག པ་ཏ་པ རཱ་ཅ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཞེས 
འདོག༔ རྫས་ནི༔ ཨ་རུ་ར༔ གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ ཆུ་དག་ནག་པོ༔ བོང་ང་ནག་པོ༔ མུ་ཟི༔ཿ རིལ་ལྕགས༔ ཐར་ནུཿ ཐལ་ཆེནཿ ཐོག་ལྕགས༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ༔ ཅྩོད་རུ་རྣམས་ 








ས་མ་ཡཱ༔ 


ལྕགས་ཟངས་པར་བུའམ་གླང་དམར་རྭཱ་ཅོའམ༔ གཡག་རུའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་པས་ནུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ 


ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ 
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ཤག ཨཾཿ 
ཅར ས་ 
བྲོང 


~~ 


] <) ©» ® <| 


༣ 


༢༧ ༧༠༢༤ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ སེང་ 


༢༡༩༧ ༨༡༧ 


འོངས་འགྲོ་རྣམས་བདག་འཛིན་དུག་ལྔའི་སྟོབས 





འགྲོ་མ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


བླརངས་ 


ཕྲ་མ ་ལི་་ གདོང་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཐམཿ༔ མ་ 


པ་མ་རུངས་ལྟ་འདྲེའི་ཟུག་རྡུ་དང་༔ 





འདི་ལོངསཿ ཌ། ་ནེའེ་ ང་ ་རང་ནེ ་ཀ།ཁའ་ 
| ད་༠འཏྟང་དུ་རང་ཉད་མཁ 





གཉིས་དམརཿ 


༡ ་་་་་་ 
=± £ 8824 རྦ ངོ 


ས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


མ་རུངས་ཐ་དག་བ ཟློག་ 


འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


༦» .&ེ 


¡$ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 


ཨཾ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྡེབས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ 


ྲག་བགེགས་སྙིང་ཁར་ཟུག་པར་བོམཿ 
ཤཿརྦད༔ ཅེས་བླཟས༔ཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 





པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


གསོལཿ ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
ལྕགས་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་ལྡན༔ གནོད་བྱེད་ 


རྒྱུན་ཁྱེར་རྩ་བའི་ཉེ་སྟིང་ནི༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿ 


ཅཙཿཤ ༔དཿརཿསཿམཿརཿཡ ༔ལཊཿ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལ་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕཡང་བཟློག་པའི་རིགས་སྔགས་ནིཿ ཕཊ་ཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཉཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ  ཞེས་བཟླ། ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ 
པྟ། དམར་ནག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་གྱུར༔ ཐྲིན་ 
¦ ལས་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཤོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲལ་མ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ ངཱ - 
ུ ཤིང་གྲོགས་མཛད་མ༔ རང་བཞིན་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བོཾ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ རབ་འཇིགས་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པའི་ཀློང་༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྭག་ཤུལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིངྷ་ལྷན༔ 





ཨཾཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ གསང་ཆེན་མཁའ་ཀྲོང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་༔ མི་སྲན་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རིགས་སྔགས་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་ 


ླ རྩལ་ཕྱུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ བྷྱོ༔ རབ་ཁྲོས་སྔགས་ཀྱི་གཅོ་མོ་ལ༔ གསང་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རཀྟའི་ 
ཿ ཁྲག་སྤྲ་འཁྲིགས་པ་ལ༔ ཞིང་ཆེན་ལྟུ་དུམ་ཉི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་བཞེས༔ ཟས་སྐལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉ་ཨ་ དྷ - 
ཟླ མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ བྱོ ཆོས་དབྱིངས་ཌཀྐི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མ༔ དམ་ལྡན་བསྲངས་ཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་ལེན་མ༔ 





རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་མཛད་པའི༔ དྲག་རྩལ་རིགས་སྔགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷྱོཾཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 






| འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཌྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཆ་ 
ཧཱ ལང་རྡེབས༔ མི ་མཐུན ་ཕྱོགས རྣམས་རྡུལ་ཕྲན ་བཞེན་དུ་རློག༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་ པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
 དགྲ་བགེགས་བན་བོན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རྨོག༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཤཱ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 


ཟའ རྒྱུད་བསྐུལ དྲག ་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རི ་མཐུན་འག ལ་རྐྱེན་ཐ དག ་བ ཟློག ་ཅིང་སོད༔ ནཾཿ མ་རུངས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡི༔ གཏོར་མའི་དབང་ལ ་བརྟེན་ 
ནས་ནིཿ དྭག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་ལཿ སློབ་མ་འཛིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ (ཨེ་ཧྲ།་ རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ ཚལ་ དགོངས༔ དུས་ རྔབའི་ 


ནིཿ མ་རུངས་ཟུག་རྔུའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱབས་པར་འཚལ༔ཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལས་སྒྲོལ་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཚུལ་ 
ད དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིགས་དང་༔ གནད་དང་ལྡན་པའི་རིམ་གཉེས་དང་༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས༔ དོན་གྱི་སྲུང་མ་སེང་གདོང་མའེ༔ ཇི་བཞེན་ 
པ ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ༔ཿ ཞྭ ཀླརཾརྒོརྒ།ཿ སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་རིམ་ཐུགས་རྗེས་འདུས་པ་བསྒོམ༔ སློབ་མའང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ རེ - 
གནོན་པར་བསྒོམ༔ གཏོར་མ་སྐུའི་མཚན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ བྱོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་སེང་གདོང་མ༔ དག་མོ་རབ་འཇིགས་མི་སྲན་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ མཐུ་ 





ཡེ 
ཅེ 


༠ 


ཀཱ་ཡ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོ ཧཱ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག་གི་གསང་ཆེན་མའེ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཡི 
་ ར་ ས་རྫོགས ་དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མ་ཆུང་ཞིག༔ རྩ་སྔགས  མཱཀྐ་ཨ་བྷི་ིཤཱུ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལྭ ཧཱཾ༔ དམ་ 
་མོ་ཡི༔ རྟེན་རྣམས་དམ ་ཚིག་ཚུལ 'ཇི་ བཞིན༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའེཿ དོན་གྱི་དྲག་མོའི་སྐུ་ཟུངས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅཏྟ་ § ཤེ 

་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་གཏད་ལ༔ དུཿ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་ བསྒྲལ་ མཛད་ཿ པའིཿ ཐུགས་ རྗེ་རྔམས་པའི་ཁྲག་ཆེན་རོལ༔ ལོག་ རྟོག དྲུང་ནས་ 

་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཤནྟ་པུདྩེ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ 


༡༧༣ 





ཡ་ཨ་བྷི །ེུ་ཧཾཿ དགའ་སྟོན་མཆྟལ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅྭཏཐཱ 
དི ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་གནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཛོད་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
| ནི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་སླང་བཟློག་བསད་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཤཱཧ།མཱཊཱ3༡༔ 
་ ཛ-ལ་ཀ༧༤༡༢༠བ(་༡ཀལ་་།༽་ (༠ ”( ༡ {།༠ཀ(ཁ།༠༡ཀ༡༤༠༡༽༨: ཤ-ཀཀ༽-ཌ‹༢--་༨- བབ ཀར" ཀརལོལ།"།ཁ། ༤ ༽ ལ་ཀ ་༡ཀ་ཀཀ ཀ་ཀ 
དང་པོ་ནི༔ཿ རང་སེང་གདོང་མ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ཡག་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ 
-¬~-༡-‹༡༽ = ཡོ ༤ ༡༡ ༡༨.» ,༨༽-༽ཀ རཀ =་”།ར ༡" ༡" ཀཀ ---=་༨༨༽ ཤ༡ཀ༠ཀཀ ༨༠༡༥ ཀ་ལ ༽ ༡༡༡ < ༤ ཌི ༡ཀཀ་ཡི་ར།"པ་། བ་བ ༤ །" 
དཔུང་རང་བཞེན་གྱི་གུར་ཁང་༔ བསྲུང་བའ་མ་ཆོད་པ་མ་ཤགས་པ་བརྟན་པ་སྲ་བའ་བདག་ཉད་ཅན་དེ་ཉད༔ ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་དཱུ་ཡག་གས་མཚན་པ 





ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཏིལ་གྱི ་གྱི་ གོང་བུ རྒྱས་ཿ ར། ྟ ་ཁུའི་ སྐུར་ གྱུར་ པའི་ ཞལ ་ནས སྔགས་ཀྱིསྒྲ་ིར་རིསྒྲགས པར་བསྐམ་ལཿ སྟིང་པོ་བླབ་བའོཿ 
; ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ མདུན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ གེའི་ གདོང་ པ་ཅན་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
རྨ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞེང་གཡང་གཟིག་ཤམ་ཐོད་ལྲེང་གེས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ་སེང་གདོང་རིགས་བཞེ་རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ £ 
ཤ གཉིས་ཀྱིས་ཉ་ཟླ་རྡེབས་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་ལྟར་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་པར་ཀྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་མོ་ 
ཉེར་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ན ་བཟློག ་པའི་ཁྲག་ཟོར་འཕང་པས་ད གྲ བོ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅད་པར་བསྐོམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའ་ཡི ་ལྷ་མ ་དྲི ན་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་མོའི་མཐུ་རྩལ ་མ་ 


- 





ཨཾིཿ བཟོད་པས༔ ཕོ་ཉ་འབངས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞེང་གི་དུལ་མོ་བརྡབས་པས་དགྲ་བགེགས་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེའི་གཤི ན་ཁང་༔ ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར༔ དུག་ལྔའི་མུན་པ་འཁྲིགས་ཤིང་༔ 
ཐོག་དང་མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་ འེ་ནང་ དུ་ནཾ་ཏྲི་ལས་དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་མགོན སྐྱབས་° དང་བྲལ་བར་ གྱུརཿ ན་མོ༔ དཱིན་ཆེན་རུ་བ་སོགས་བདེན་སྟབས་ཀྱིས་བཀུགས: © 1 
གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷོ༔ དུར་ ཁྲོད་འབར་བའི་ འེ་གཞལ་ ཡར་ ས་ནས༔ ཞེ་སྡང་འབར་བས་མི་བཟད་མ༔ མི་ མི་སྟེགས་ དྭག་མོ་རྔམ་པ་མོ༔ དག་ཏུ་ བསྐུལ་ལོ་མུར་ 
དུ་བྱོན༔ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མི ་སུན་དུར་ཁྲོད་གནས་ཤུལ་མ༔ ཉམས་པ་བསྒྲལ ་བའི་ཤན་པ་མོ༔ཿ གནད་ནས་བསྐྲལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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༧ 


ཟའ རྒྱས་པ་མོ༔ 


ཁམས་གསུམ་ཁྲག་ཏུ་གསོལ་: བ་མོཿ རཱུ་ཏུའ་ སྲོག་ ལ་ཟ་བ་མོ༔ དྲག་ བགེགས་ བདུན རྒྱུད གཅོད་ པ་ཆོཿ མྱུར་ དུ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ 
ཟཤྐ༥ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བྩོ ཆས་ ཉིད་ འགྱུར་བ་ མེད་ པ་ཡིས༔ མ་ རྟོགས་ དགྲ་ བགེགས་ཿ བཟློག ་ཏུ་ གསོལ༔ དྲག་ མོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ གདུག་པ་འདུལ༔ ལོག་ 
རེ རྟོགས་ དྲག ་བགེགས་བཟློག ་ཏུ་ གསོལ༔ སྔགས་བདག་རྔམ ་ཆེན ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བོད་ ཁམས་དྲགྲ ་བགེགས་ མཐའ་དམག ་བཟློག༔ དྲག་སྔགས་ མཐུ་རྩལ་ £ 


གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བཟློག༔ རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བཟློག༔ སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་འཕེན་པ་མོ༔ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བར་ཆད་བཟློག༔ མཐུ་རྩལ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་གནས་ཉུལ་མ༔ ཡེ་ 


--~ 


ཨཾ ཤིས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ དང་པོ་ཐ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མོ༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐ་དག་བཟློག༔ ལས་སུ་བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
བོན་གྱི་ཟོར་ཁ་ཐ་དག་བཟློག༔ བདེན་སྟོབས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་མོ༔ དགེ་སློང་འབུམ་གྱི་འབུམ་བསྐོར་བཟློག༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་མོ༔ དུས་མ་ཡིན་ 
འི་འཆི་བ་བཟློག༔ དམར་ཆེན་རྔམ་པ་མི་བཟད་མ༔ དལ་ཡམས་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཟློག་བྱེད་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐ་དག་ 2 
བཟློག༔ མཐུ་ཟོར་དྲག་པོའི་ལས་མཁན་མ༔ཿ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཐུན་ཁ་བཟློག༔ ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དྲག་བགེགས་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གདུག་པ་བཟློག༔ མི་སྲུན་རྔམ་པར་བཞེངས་པ་མོ༔ དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་ཐ་དག་བཟློག༔ 


-- 
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བྩོ་བྱོ་བཟློག་བཟློག༔ བྱོཿ དྭག་སྔགས་དམོད་པའེ་ང་རོ་ཅན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཐ་དག་བླཟློགག༔ གསང་ 
ཤཱ སྔགས་དམོད་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐ་དག་བཟློག༔ རིགས་སྔགས་ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ 
¿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐ་དག་བཟློག༔ གཟུངས་སྔགས་ཐོག་གི་ཁ་འཕྲུ་ཅན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས རྫ ¬ 
#། བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐ་དག་བཟློག༔ རྡོ ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཚིག༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཐ་དག་བརཟློག༔ ཨོ་ཏྲི་ཀ་ 
དྷིཿ ཏྲི་མུ་དྷི༔ ཏྲི་ལ་ཀ་སདྷ་ནཾ༔ ཏཱི་མཱ་ར་ན༔ རྦད་ཁ་བྱད་སྟེམས་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ ལཕཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཧཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ ཕཊ་ལཊཿ 
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ཨཾ བྱོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ ཧ་ཧཿ ཧི་ཧིཿ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊཿ བྷོ་བྩོཾ༔ བཟློག་བཟློག༔ བྩོ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
བླ་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་གཟི་བརྗེད་གོང་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དམེགས་པས་ཤོར་བ་མེད༔ཿ བསྐུལ་ 
ལོ་བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའེ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅག་མཛོད་ཅག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག༔ འཚེ་ཟོར་ཡུངས་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བླཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འདེབས་པཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ 
ར།ཌ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཏིགཿ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ 


615 


ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པཿ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་རྣམསཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་ བྱོ་བ ཟློག་ 
ཟྟཊྟ༥ པབ ཟློག༔ ཅེས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ལཾ 


- ༧ཀྭེ 






དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཉམས་པ་དེ་གསོད་པ་ནི༔ཿ ཧོཿ མཆོག་ག སུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ ཌེ ཧྭ། ངྫ འ་ འགྲོ་དམ་ཅན་དགོ་ ངས་སུ་ག རོལཿ 
ྨ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདྲེས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ཡེ། ཐེག་ £ + 
= ཆེན་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འདིེ༔ བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་དུ་འདི་གྱུར་པས༔ སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། བྷོ་ 


༢༩༧ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ¬ ༨༤ ༨ 
བྩོ་བྱོཿ བྷོ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤ་ཟ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན༔ བྲན་དང་བཅས་པའ་དུས་ལ་བབ༔ རྣོ་ངར་རེག་ཆོད་ཕུར་པ་ཡཾས༔ 


ནཾ གཟས་པའེ་བདུན་རྒྱུད་ཐལ་བར་རློག༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་བྷནྡ་ཡ ་སྟམ་བྷ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱེས་ཤིག་ 
ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་ 
¡ རུས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུན་རྒྱུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ ཧཱཿ དྲགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ $ ¬ 
ཞེང་བྱང་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གི༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
ཅེས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཟློག་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི༔ བཿ བཟློག་བྱེད་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ཐོག་ཆེན་ལཿ 
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དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན༔ རྣོ་དབལ་ངར་ལྡན་རེག་ཆོད་ཀྱི༔ བསམ་ཞེང་དམོད་པའི་ཐོགས་མེད་གཅོད༔ རིགས་སྔགས་དྲག་པོའི་ཐོག་མཚན་ 
༈ འདེས༔ བཟས་པོའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྭ་རོག༔ ཧྷྩོ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའེ གང་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་མོ༔ ཐུན་སྔགས་ཟོར་ 
ཧཾ. 55 > ཀླ རགས སྣསྲྣགདཇཇཛཐཉ ིསཾཛིངཛེི|ིེིིཾཾ་་ ན5 ཀ(༠-༢ྱ ཁ. ༡༡༡ = ༢༢ ཁ. .ཟླ„, ༠ 
༠ གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ཿ མ་རུངས་དུག་ཐུན་བསམ་ཆོད་ཀྱི༔ ཟོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲགྲ་བགེགས་བདུན རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ ཧེ 
རྒྱུད་དྲུང་གནས་ཕྱུངས༔ ལྟག་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ བྩོ་བྩོ་བྱོཾ༔ བཟློག་བཟློག་བཟློགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ སེང་གདོང་ནག་མོའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དུག་གྲི་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ སྙནསནཤཡཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ སྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རིགས་སྔགས་རྣམས༔ བན་བོན་རིགས་སྔགས་སྲུང་མེད་ན༔ཿ བག་ 
ཟན་ཕྱེ་མར་ངར་སྣབས་བསྲེས༔ གཟུགས་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བཟོས༔ དུག་ཤོག་ངོས་སམ་རོ་རས་ལ༔ དུག་ཁྲག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་རྣཾ་ཏྲི་བྲེས༔  ལིང་ག་གནས་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་བཀོད༔ སྟིང་ 
ཁར་ཟྣཾཡིག་བྱད་མའི་མིང་༔ ཁུག་ཅིག་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་བྱ་བ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ བན་དེ་ནག་པོའི་བྱད་།ཁ་བྷོ་བཟློག༔ བོན་པོ་ནག་པོའི་བྱད་ཁ་བྷོ་བཟློག༔ 
ཕྲ་མེན་མཁན་གྱི་བྱད་ཁཿ ཕུང་སྲི་གཡོས་མཁན་གྱི་བྱད་ཁཿ མནན་གཏད་བཅིང་བའི་བྱད་ཁཿ རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱདཿ ཧོམ་གྱིས་བསྲེག་ 
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པའི་བྱད་ཁཿ སྤར་བུ་བསྐོར་བའི་བྱད་ཁ་བྷཱུ་བཟློག༔ ཅེས་བྲེཿ ཅིབས་མཐན་རྣས་ལཿ ལྟ་ཡི་རྦད་ཟོར་བྷོ་བཟློག༔ ཀླ་ཡི་རྔད་ཟོར་བྷོ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ 
ཟྟ རྦད་ཟོརཿ མ་མོའི་རྦད་ཟོརཿ གཤིན་ རྗེའེ་རྦདཿ བཙན་གྱི་རྦདཿ གཟའི་རྦད་ཟོརཿ ཐེའུ་རང་གི་རྦད་ཟོར་བྷོ་བཟློག༔ ཅེས་བཔྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ དམོད་ བཅོལ་ 
༈ སྣ་ཚོགས་བྲི༔ ལྟ་དབྱེ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བརྡེག༔ ཡང་ཡང་འགུག་བསྟེམ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ་ཕཊ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུངས་དང་ ངབ + 
རཾ བཅས་ ཁུག་ཐུམ་ རིལ་ བྷོ མ་མ་རཀྲ་ས་མ་ཡ༔ ཁ་ བ་ཐུན་ ཁ་ ཐུནཿ ཨ་ལ་སྲ་མོ་ མོ་ཧེ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་ བཟློག༔ ཟོར་ཁ་བཟློག༔ བྱད་ཁ་བཟློག༔ གཏད་ 
ཁར ཁྲམ་ཁང ནད་ཁཿ རྦད་ རྦད་འདྲེཿ རྦོད་ གཏོང་བཟློག༔ ཅེས་མང་དུ་བཟློག་པའི་ཕ་རོལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས༔ ཤོག་ལེང་མགོ་རིང་ལྟེབ་སྟེ་དྲིལ༔ བག་ཟན་ཉ་བོའི་སྟིང་ཁར་ 


གཞུག༔ ཕྱིར་ལག་སྤར་རྣའི་སྟིང་ཁར་གདབ༔ རང་ཉིད་ཉལ་སའི་འོག་ཏུ་མནན༔ རང་ཉིད་སེང་གདོང་ནག་མོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཤུལ་བའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་འདོན་རྒྱུན་ 
! བཏོད་ལ༔ བཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ བྱད་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ན༔ ལིང་ག་གསུམ་གསུམ་བཟོས་ནས་ཀྱང་༔ དབྲ་བོ་བྱད་མའི་ཁང་རྨིང་ངམ༔ ཡང་ན་བྱད་མ་མཐོང་བའི་སར༔ ཡང་ན་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ༔ 
ཌཱ ཡང་ན་རྒྱ་གྲམ་ལམ་གྱི་གསང་༔ ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་འོག༔ མནན་ཞེང་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ མེ་རྒྱ་ཆུ་རྒྱ་རོ་གཡམ་བཅད༔ དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་ཤག་ཀྱང་འདེབས༔ རྟ་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་བཟློག་སྔགས་འདོན༔ དང་ 
ཱཾ སྲོང་དམོད་པ་ཡིན་ཡང་བཟློག༔ སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྲུང་བ་འདོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ 
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== ་ ༨༩༧ 


སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ འོག་ན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་ནི་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ 





༨ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ ནང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བའི སྟེང་༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་སྟེང་བམ་ཆེན་མི་རོའི གདནཿ གསེར་ ཀྱིརྡོ་ རེ རྩེ་ལྔའི་དབུས༔ 

(ཱ དཱཾ་ཡཾ ག་མཐེང་ནག་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ རང་ཉིད་སེང་གདོང་ནག་མོར་བསྐོམ༔ ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སེང་གདོང་བཞེ༔ བ་སྨྲ་འོད་ཀློང་རེ་ རེ་ནས༔ དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་ཐྲ གྲངས་མེད གསལ༔ཿ རང་ཉིད་མཁའ འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཅྟཏྟ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ ཁྲི་འཕངས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བུམ་པ་བྲེ་ཏོག་ § 
ལྡན་པར་ ར་བསྒོམ༔ བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཡེ ཤིས་ཟ སྡེམས་ དཔའ་ རང་འདྲ་བ ་ཚོན ན་གང་ གསལ་ བའི་ འ་ཐུགས་ ཀར་ སྡེམས་ཉེ ཉེད་ ཀི་ངོ་ཁོ་ བོ་དཱཾ་མཐཾང་ནག ་སྤྲས་ བྲིས་པ ཅཙམ་ཞིག་ 
གསལ་ ཞེང་༔ རང་གི་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་གནོད་བྱེ བྱེད་ ཀཿ ལག ་ཏུ་ཤོར་ བ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་དམར་ ཁོ ་ལྕགས ཀུའེ དབྱིབས ་ཅན ་མང་པོ་འཕྲོས་ ནས་བཀུག སྟེ་ཊཾ ་ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ་པར 






|~ „$¥. [ 


- 


ཟོ 
° 
༼ 

ླ 


¡$ 





ནཾ བསྐོམ༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
བྷ ༨ -ཤ ༤༡༢༡ བ།་།་༡ཀ་རོ་བ་།" ༢ ཁ་༦ དོ་ག་ཛོ་ཤོ་ང་ཀ།་༨་རའ་འ་ལ།ར་ ཤེ་ལ ཤར ༡༡༤ ཀག <ར།༡༤ར ། ༨ ཀཀ དཀ ད་ར" ༡2 
ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནཾ་ས་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས 


རྩེ་གཅིག་འདོན་པར་ཅི་མང་བཟླས༔ འཁོར་གཡོག་ཉེ་དུ་བསྲུང་བྱེད་ན༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དམ་སེལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ནི༔ བསྲུང་འཁོར་ནང་དུ་བསྐོམ་མི་རུང་༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་ 


འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས༔ ཞག་བསྐོར་དེ་ལ་སྔགས་དམིགས་རྣམས༔ ཐུན་རེ་ཆགས་མེད་བྱས་གྱུར་ན༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ མཚོན་བྱད་དུག་གི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས༔ སྭ་མ་ 


ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར༔ དགྲ་བོ་ནག་པོས་ཉེར་འཚེ་ན༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་མཆཱལ་བྱས༔ དུག་ཁྲག་དག་གི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་ཧོམ་ཁུང་ལེགས་པར་ 
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བཟོཿ ལིང་ག་མིང་རུས་བླ་རྡོ་བྲུབ༔ ཟག་རྫས་བྱུག་ཅིང་ལྷ་དབྱེ་ནས༔ འགུག་གཞུག་ཧོམ་ཁུང་ཁ་བཀབ་སྟེ༔ ཐུན་ལམ་རྡོ་རྗེས་བཀབ་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་མཆྫེལ་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ 
མཱ གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ ཏཱི་ལས་འཕྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས་ཞིང་རྒྱུག༔ དགྲ་བོ་དབང་ 
 མེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྡོམ༔ དིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མྱོས་བཅུག་ནས༔ གཉེས་མེད་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ༔ 






སྟ ང་ དུམ བུར་ ཆོད༔ དྲག་བོ་ མཱ་ར་ཡ ་ཇ་ཇཿ ཞེས་ པས་ཐུན་བཟུང་ནན་གྱིས་བཟླས༔ ཐུན་སྐབས་བསྐུལ་འདོན་གཏོར་མ་ལ༔ ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁུག་རྟགས་གསལ་ནས་གདབ་ལས་བྱ༔ 


༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཀཱ ལི་ ཧ་ རི་ནི་ རས་ ས་དྲག་ བོ་ འདུ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྨ་ཡ༔ ཚྫནྡ་ཡ༔ རྟཀ་ཡཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁར་རཀྲོ་ཁུག༔ མུར་དུ་ཁུག་ཛ་ཛ༔ དྲག་བོའི་ 
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བདེན་པ་བདར་ཞིང་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་འགྲོ༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ 


ནཾ ལིང་ ག་ གླང་རུའི་ ནང་དུ་བཅུག༔ གདོལ་ པ་ནག་ ཕོའཾ་ ཀླ་ལ་གཏད༔ མ་ཉེས་ཤག་འདེབས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ 
ཁ་ཐཾཿ ར།རྲ།'§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནྣ ཌེ རེང་ 


ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་བཅའ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གདོང་ནག་མོའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལས་འགྱང་ན༔ སྔགས་འདི་བཏགས་ཏེ༔ 
མ་རུ་གཏུབ་གཏུབ༔ པྲ་འུར་ཀ་ཤ་མ་ཡཾ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ མ་མ་སྲོག་ཿ གཏུབ་ གཏུབཿ སྟིང་རྩ་ལ་འདུས་འདུས༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཕྲིག་ཕྲིགག ཤམ་ཤམ་ 
ཁྱེར་བྩོཿ སྐོར་སོད་ཤུམ་བཟློག༔ དིལ་ནན་ཡཾ་ཡཾ༔ རྨུག་རྨྲུག ་ཐུམ་རི་ལཾ་ལི༔ ཏུག་རཀྟཱ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ༔ མཁའ་འགྲོ་མས་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ནས་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ 


ད ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ 
| 2 


བླཟས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་ཏི་ཏ་མ་མཿ ཡེ | 









ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བརླག་པར་བསམ༔ ཟབ་བོ༔ ཤིན་ཏུ་ལས་འགྱང་ན༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ ཀོར་སོད་ཤུབ་བཟློག༔ དྲིལ་ནན་ཡཾ་ཡཾ་རླུག་ཐིབ་ཐུམ་ 
ཟླ རི་ལི་ལི་རྭཀ་རྭཀ་དྲག་བོའི་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བླཟས་ཐུན་གྱིས་ལིང་ག་བྲབ་ཅིང་རྟགས་རྣམས་གསལ་བ་དང་༔ རྟེན་གཏོར་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ཞིང་༔ ལེང་ག་ཐོད་པ་ནང་དུ་བཅུག་བཅིང་སྟེ༔ 


$ 


ཟླར 


„༨༣. བ་ ༧ ༡ཀ། 7 ༡༤ ༦ ° 1 ཿ * ༡༤༧ ~ ‹ ཐ་ ལྷང་།པ་ ཐ་ གཞབས་པ་ „¬. ཡེ པང ༨ ° = བེ {¬ ༢ཀ༢་ ཡེ -¬2 ¬, -. ཿ ཟ་ གོ ཟ ༡༠༤ པ་ ཟ་ ཿ +” ° ༦ 
དགྲ་བོའ་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དང་སྤྲད་དེ་མནན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས ཁེ་མཾ འགྱུར་གསང་བའ་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ སྙིང་པོས སྤྱན་དྲངས་པའ་ཤོག སེར་ལས་ཁོལ་ར གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 8 -- 
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༦ ༨༤ ༨ ༦༽ ༦༨༽ ༨༩༤ ༤ -༨༩༤‹ ༨ ༢༨༨ ༡ ༦ ༨ རླ ‹,༢༨ ༽- ༨ .༨ 
ནཾ རྡོ་རྡེའི་སྟེང་པོ་ལས༔ སེང་གདོང་དམར་མོའི་ལས་ཚོགས་བཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་དྭག་མདའ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ༔ཧཔ།ཊཛཱཟསྷ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དམར་མོ 


༠ -།མ།" ༡ ༡ ༤༡༽+1 དལ" བལ །། བ་ལ ཉནྲི་བ།༥པ།་ ོ་ །༠༽་བ།- ་བ་ལཿ སེམས་ཅན་ཀྱན་གི་མི་དྲགེའི་ལྔས་སྲོང་པྲས༔ .ཀན.-¬==‹ ཤཀ. *ཤ༡=~-༠ -༨ི་༨ར་ར༨ས།༨༡༽ར།ཀཀ་ = 
ལཿ གུས་པས་འདུད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ འདེ་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་བསྐལ་བ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མི་དགེའི་ལས་སྱོད་པས༔ ལས་ཀྱི་བདེན་འབྲས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་འཆར༔ མི་འདོད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ 


མང་༔ ནད་མུག་མཚོན་སོགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་འཐབ༔ དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་འདི༔ བརྩམ་པས་འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ 


ཟི ཞི ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག ཞུང་ ལྟ ར་མཁའ་ འགྲོ་ཆེན་མོའི་གཏོར་བཟློག་བཤ རདཿ དུར་ཁྲོད་རི་ག ཉན་རྡོ་ནག་ཟུར་གསུམ་དགུཿ དུག་ཁྲག་ གྲི་ རྐང་སྐུ་གུས་སྔགས་ འདི་བཀོད༔ བྱད་ གཏད་ ཁྲ ཧ།་ ག སུམ་ རྐྱེན་ངན་ 
ྦ པབར་ ཆད་ བརྐར་ཧ ད་བྩོ་བ ཟློ ག ་མཱ་ =་(། ་བྱོ་བ ཟློ ག ཌེ དཱ་བྩྱོ་ཛ་བ ཟློག ཏྱ ཅྲི་མང་ འགོད་པ ར་བྱ༔ ཡུག་ཕའི་སྒ་ངར་བླག་སྟེ་ ཤ ར་དུ་ འགོད༔ ཕུང་ཤུལ་ས་དང་ལྷ་ འདྲེ་ འཚུབས་པའི་སཿ ཆུ་སྐོར་ས་ ཧེ - 
དང་མཛེ་ཕོའི་ཉ ལ་མལ་རཿ རྔ་མོང་ ཤི་ཤུལ་ཡུག་སའི་ཉ ལ་མལ་རཿ ཚེ་ཟད་ས་དེ་སྭ་སྣ་དགུ་པོ་སྦྱོརཿ དུག་ཁྲག་ཆུས་སྤྲས་ཟོར་རྐོང་དགུ་བཟོ་ཞེང་༔ ར།་ར།་ ('(ཨེ་ ཀ་ཧེ་ དུན གོ བྱད་ ཀ་གཏད་ དྲ མ་དང་བ ར་ ཆད་ 


༥༩༩༡ ༤༢༡༧ 


ཐབ མས་ཅད་བ ཟློག བྩོ་དཱཾ་ཕ ཊ༔ ལོག་གསུམ་ངོས་ལ་ཚར་རེ་བྲི༔ རྩང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་བརྒྱན༔ ཞིང་ཆེན་ལཱགས་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ན་འགོད༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་ཟོར་ཀོང་བཟོ་ཞེངཿ ཛོ་ 
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ཐུན་བྷྱོ་ ཁྲེག ར།་ བྱད་ མའི་སྟེང་ དུ་ རཾ་བྷྱོ རཾ་ཏིག་ རཾ ཤག་ རཾ རཾ རཾ ལ་སོགས་པ་ འགོད་ཅིང་རོ་རས་སྡོང་བུ་སྦྱར༔ མི་རྟ་ཁྱི་སྦྱང་གཅན་གཟན་ཅི་མང་གིས༔ ཚིལ་དང་རྐང་མར་སྦྱར་བའི་མར་ཁུས་བྲན༔ གཅན་ 
ྭ ཟན་ལྤགས་སྟེང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགོད༔ མཛེ་ཐོད་ཡང་ན་རབས་ཆད་ནག་པོའི་མགོ༔ མཆོག་ནེ་ཡུག་ས་དགུ་ལོག་ཐོད་པ་བྲེ༔ ནང་དུ་དུག་དང་ཁྲག་སྣ་བརྒྱའམ་དགུཿ ཆུ་མིག་བྱང་ལྟས་དགུ་ཡི་ཆུ་སྣས་བརྒྱན༔ ཕུང་རེ་ནག་པོ་ 
༨ ཞོག་ཏུ་བཏིང་བའི་ཁར༔ གྲི་ལྕགས་ཁྲིའུས་མདའ་མཚོན་ཨཾ་སྟེང་བྱང་༔ དེ་དག་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་མཛེས་པའི་ཁར༔ རིགས་བཞེའི་གཏོར་མ་སྐུ་དང་དར་གདུགས་བརྒྱན༔ བྲག་གི་ཚེ་དང་རྩང་དང་ཡུངས་དཀར་བརྒྱན༔ རོ་རས་ཞུན་ཆེན་ ངཱ - 
བྩོ༔ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཌཀྐེ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་བཟློག༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ས་ཤ་ཡ་སྲོག་ལ་འདུ་འདུ༔ རྡོ་ས་ཤ་སྲོག་ལ་འདུ་འདུ༔ ནི་ས་ཤ་སྲོག་ལ་འདུ་འདུ༔ གུ་ 


ཟི དཔལ་འབར་དག་གིས་བརྒྱན༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བཏང་གཙོ་བོའི་བསྟེན་སྒྲབ་གཟིར༔ བཟློག་པའི་སྔགས་དམིགས་བསད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ 





ནཿ ས་གྲ་སྲོག་ལ་འདུ་འདུཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བོད་སོད་ བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བཟྲ། རཏྣ་ཌཱཀྐི་འབུམ་ཕྲག་ 
འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྩོ༔ ཨ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཐིབ་ཐིབ་མྱོག་མྱོག་ལམ་ལམ༔ ཧ་རཾ་ནེ་ས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ 
ར་ཡ་སོད༔ བྩོ་བཟློག་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས པདྨ་ཌཀྐི་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས༔ དགྲ་གདོན་ལྟས་ངན་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་དགྲ་བོ་ཐུལ་ཐུལ ཕྱི + 
རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ དཱ་བྷོ་ཛཿ བྷྱོ་རཾ་བྷྱོ་ དཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་བཟླས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས༔ ནད་གདོན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད༔ 
ཧ་རི་ནི་ས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྔམ་རྔམ་ཁཾ་ཁཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཅིག༔ བཟློག་ཅིག༔ བརྒྱ་སྟོང་སྐབས་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་ 
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ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྡོ་ཐུན་ཡུག་སའི་སྐྲ་ཡི་འུར་རྡོ་བསྐྱོན༔ གདོང་ལ་དཀར་ཆོན་དུག་ཁྲག་ཕྱེད་གཟུགས་བཅས༔ སྐྱེས་པ་མི་རུས་མི་གཅིག་དགུ་ཡིས་འཕེན༔ ས་ཐུན་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སྨྲས་པ་དགུ༔ གདོང་ལ་ 

བཱ སེར་མཚོན་དུག་ཁྲག་ཕྱེད་གཟུགས་བཅས༔ རྔམ་པའི་སྟངས་སྟབས་བསྐུར་ཞེང་དགྲ་ཕྱོགས་འཕེན༔ མེ་ཐུན་བོན་པོ་དམར་ནག་ཕྱེད་གཟུགས་དགུས༔ སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་སྔགས་གཟིར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཁྲག་ཐུན་གཙོ་བོ་ཡུག་སའི་ལག་ལ་ 

གས༔ ཕུང་རེ་གཡབ་མོ་ལྡང་ནག་ཕྱེད་གཟུགས་དགུས༔ དམོད་པ་ཚིག་བཅས་དྲག་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་གཟིར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་བརྩམས་པར་བྱད་དང་སྡོད་གཏོང་དང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ནད་གདོན་རྐྱེན་ ཊཱ -- 
མས་བསྒྱུར༔ མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལོག་བཟློག༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 

རྒྱ༔ 3ཁགའགྲཏིབཏྲི:(༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་སྒོམ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ལས་འཇུག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ ངད ཕྲུད ག་གི་ག ཟག༔ 


དུས་སུ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྐུ་དེད་དཔོན་འམ་རང་གི་གྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བཟོས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་པ་ལ་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་ཤེལ༔ 
-་གང་།བ བརབ ༡༤་( ་པར་ངབེང་པལ་ཤེར་ཤིང་དར་ར་བའ་རམརོངར།༔ ༤ ཏབ ཀངས་བ་ ཿ ་ཁོའི་ར་ཀེ§ ་ར་ར་གརེར་མདོག༔ །དེག་ན་པིས་ལོ་ངི་ཅྲ་ཌྲའེ་ ་༡ཀཿྷ རར „= „ ༡ == « ༡༢ * ཀ་ཀ པ་ ༤ ཞལ པ་ ཕཊ པ་ ༡༤༡༤༧༣༩༥ སོ 

མི་མ་ཡིན་པ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཤེར་ཤིང་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས གཞན་ཡང་གཡག་དཀར་པོའི་དྭ་རེ༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་བྷོ་དྷི ཏའི་འབྲས་བུ༔ ལུང་ཐང་༔ ཕ་ལོང་ལོང་བུ་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པ ལཿ 

ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས༔ ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་རྫས་དང་༔ སྡེ 


མི་གན ད་ ལ་དབབ་པ ར་བྱེད་པ་ 
གསེརཿ - 
གཞུག༔ ལྟོ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཟོས་པའི་ནང་དུ་གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ ནས་འབྲས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ སྨན་སྣ་ཚོགས༔ 


པ་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཁེངས་ནས༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིསཿ ཏདྲ་ཐཱ༔ མ་ནོ་བསྡུད་དེ་ག་ན་པ་ཏེ༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊཿ ཀི་ཊི་ཀི་ཊིཿ ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊཿ མ་ཊ་མ་ཊཿ ད་ 
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ར་ད་ར༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ བྷི་ན་བྷྲི་ན༔ དྷ་བ་དྷ་བ༔ ཛམྟ་ཛམསྟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཚཱ་དྷཱུ་སྨར༔ ན་མ་ཏུ་རེ༔ སྡུད་ཊ༔ པ་ ཙ་ནི་ཡེ་ སྭྭ་ཧུག ཨ་ 
ཧཱ། བྷུནྡྷཿ བྷདྷིཿ ཀྐུ་ཀཱ་བ་ཙི་རུར༔ རཏྣ་བྷ་ས་ལ༔ གར་གད་ཚད་ཏ༔ མ་ཧྭ་བྷས་པ༔ མ་ཧྭ་དྷཀྟཱཿ ཌི་ཡ་སྲོག་ཡ་ཏེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
, ཀུ་རུཿ མུརམཱ་ རུ༔ ཅ་རུ་ཅ་རུ༔ ན་མོ་ན་མ་སཱཱ་ཧཱ༔ རྣཏ་སྷ སྨིར་ཕ་ལ་ ཧཾ ཨ༔ ཨ ་ཡུ་སིདྡྷ་ ལ་ལ ཧུ ཨཱཿ བྱེ་ན་ན་ཁྭ་དི་དྷི་ན་མ་ཏེ་སྙིརྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱ ཨཱཿ ཏི - 
༧ ཨ་ནི ར་ རེད་དྷ ཏྟེན རིད་ ཏི སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷི་ པར་སྭཱ་ ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷིར་ ཏ་པ་ ད་འ ་བྷིད་ ཡེ ་ཏུ་ཏ་ ཀི་ ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨ་ལི་བྷི་ལི༔ པ་ར་ཙུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུག ཐོར་ བྱནྡཿ ཨོཾ་ 
ནི་རི་ཏྭ་དྷ་ནི་རི་རིད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ། ས་མརྟ༔ སིདྷི་མི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྕོབ་སྣིར་ཧཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨྭཱཧཱིཿཛཛྲ་མི་དྷི་ནིཿ པུདྱེ་སིརྡཾ༔ ཁ་དྷེ་ཧཱུཾཿ དྷ་ལ་སཾ་བྷོ་དྷ་ཏ་ 





ོྦ ནི་སུ་ཏ་ཛ་ཧཱཾཿ མ་ཌི་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་པུདྩིང་ཀུ་རུ་ཛཱཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་གཞུགཿ ཕྱག་ན་གངས་ཉེར་ལྔའི་ས་སྣ༔ སྦས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ས་སྣ༔ རྣམ་པ་པི་ཝཾ་ངོ་བོ་ 
; རྐྱལ་ལྟ་བུའི་ཁོག་ནང་དུ༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་གྲམ་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཐད་དུ༔ རྒྱ་སྣག་གུ་གུལ་བཙན་དུག་གིས་སྣག་ཚས ཨ་བཛྲ་ནཾ་འབར༔ བཛརྲ་མ་འབརཿ༔ 
བཛྲ་པྲ་ཧིར༔ བརྲ་ ཤ་ཡིརཿ བཛྲཾ་ཤི༔ བཛྲ་རུ་རཾཿ བཛྲ་ལ་ནིན༔ བཛྲ་མ་ཧི་ཏིཿ བཛྲོ་སུ་ཙིར༔ བྲང་ལི་མཿ བར-་ལི་མ་མ་ཧིང་ཧིང་༔ ས 
མ་ཡཱཿ [ཡཱཌཊ༔ དུས་འབྲུག་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག༔ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱན་ཐུགས་བཞིན་ཡངས་བར་བྱེད༔ཿ ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་རུ་དར་ཕྱར༔ ཞེས་བརྗོད༔ རྣ 

གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་འཇུག་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 


ནཾ༔ ཀློང་ 
རཾ ཏྱ ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ འཇུག་བོད་ 


633 


ཁམས་བདེ་བྱེད་ནི༔ ཉེ་ཧ།32ཿ ཤྐབྫྷཉྩྱ དུས་སུ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ མཆོད་རྟེན་སྤྱི་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་པར་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་གཟུངས་གཞུགས་སྤྱི་ལྟར་ལས༔ འདེར་ངར་འདོག་གི་ལས་ 
ལཱ འཇུག་ཏུ་འོག་ཏུ་ཕུང་ཤུལ་ གྱི་ར ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ པའི་ ནང་དུ་ཕ་རོལ་ གྱི་ ལིངྒ་ དང་༔ གཡུལ་འཁྲུག་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་ གྱི་མི་ རྟའི་ ལིངྒ་ གང་མང་གཞུག༔ ཁ་རོ་གཡམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲི་ལ་བཏད༔ ས་ཏིག་སུ་གོ་མཚོན་དང་༔ དབུས་ 
སུ་མཆོད ་རྟེན ་ནག་པོ ལོ་བང་རིམ ་དགུ་བྱས་ པའི་ ནང་དུ༔ཿ ཐང་དམར་བྱང་བུ་སོར་ བཞི་ པ་ལཿ ཊ།་པེ་ ཁ་ ལིཿ བྷ ནྣ་ ཛ་ 'ལིཿ ཙིུཿ ག་གྷན་དྷ་སརྦ་མུ་ཧ་ནཿ བྷན་དྷ་ ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུག་ ཤཱ - 
འི་བྱ་ུ་མཐོགང་ལ༔ པ་ར་ཤ༔ ཧྷུད་དྷེ་ད་ཐུན་བྷྱོཿ ཤ་ཤ་ར་ལ་ལི་ཏོ་བ་ཤ་ཙི་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སར་བྷ་བྷོ་ློག་ཟློག༔ ཆེར་མཐནརྱི་ཤིངཐངལ དགྲ་བགེགས་མཱ་ 
ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བོམ་ནག་བྱང་བུ་ལ མཱ་ར་ཡ་ སཾ བྷ་ཡཿ ན་ཤ་ཡཱ༔ བྷནྡྲ་ཡཱ༔ ནན་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཌྭཾ དཱཾ་ལཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་རྣམས་གང་མང་དུ་བྲི་ལ་གཞུག༔ 
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སྤར་ཏ་ཐཱ་ 


ཙུ་རུཿ སརྦ་བྷིངྩྱཿ དྷ་ར་ན༔ མ་སྐ་ཏིཿ དྷཱ་ར་དྷ་ར༔ རྷི་རི་དྷི་རིཿ དྷུ་རུ་དྷུ་རུ 
རེ ་ར་མི་ཏ ཌེ པ་རི་པུ་རེ་གང་ག་ན༔ དི་བ་ 


༔ ངཱ་རུ་པུ་རུ༔ པྲ་ཇྷཱ་པ་ར་མི ་ཏ༔ ཨ་ནུད་ཉེ ་ཏ་ཤཾ ང་པ 
འེ དྷ་ན་ཀ་རི༔ བཏིཀ་རི༔ ཤུ་བྷ་ཀ་ འེཿ ངཔ་ བྷིད་ཏ ཱོེ མང་ག་ལ་རྷ་རི་ནི་སརྦ་དེ་ཝ་ཐཱ༔ 

ན་ན་རཿ རར་ ཡྷག་ རཀ ཏེཿ (།་ ཧི ཏེཿ པྲ་ངྷཱ་ བྷ་ཤཾ ཏིཿ ཨནྭ་ྷབ་ཤི་ཏ་ཙཏརམ་ཧཱརཙྭ་ཊ 

ཙནྟ་སུརྱ་བྷ་ཅིཏྟ༔ ཨོ་ཏེརི རཿ ཙན་ཀ་ཏི་ཌ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་སྦརྦ་ཤ་ཏཱ་བྷི་ན་ཤ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ 
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སོལཿ དྲག་དང་འཐབ་པ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་དུཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨེ་ 


ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲང་དུ་གསོལ༔ 
པྲ་མོ་ཊེ༔ པྲ་མོ་ཊེ༔ རོ་གོ་ལོ་བྷེ༔ ལོ་པོས་སོ་མོད་ཏེ༔ པད་ཊེ༔ ཁ་རང་ཊེཿ ཁ་ར་ནིཿ ག་ན་ག་ནི༔ ག་ན་པྲ་ག་ཁིཿ མོ་ 
་མོ་ཌི༔ ཀ་ལིའི༔ ཙནྡྲ་མ་ཧཱ་ཙནྡྷེ༔ པྲ་ཏི་ཙན་དྷེ༔ བེ་ཀེ་ཨ་ཏི༔ བི་གེ་སོ་ན་གོ༔ ན་མོ་ཧུ༔ པྲ་མོ་ཧྭ༔ པྲ་མོ་ཧྭ༔ མོ་ཊ་ཕཔྲ་ ཏི 
. ཤ་ནིའིཿ པྲ་ཏི་ཀྲོ་ཏ་ནིའིཿ དྷ་བྷ་ནིའིཿ པྲ་བྷ་ནིའི༔ བལ་ག་ནིའི༔ པྲ་བལ་ནིའིཿ ནྲིད་ཏྱད་ནིའི༔ ཀྲོ་ཏ་ནིའི༔ པྲ་ཏི་ཀྲོ་ཏ་ 
ན་ནིའིཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ བི་ཧ་ན་བི་ཧ་ནཿ སྤར་དྲུ་ནཿ ན་ཤ་ཡཿ སྤར་ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དྷིཿ ཁ་དེ་ཁ་དེཿ ཙུཾ་མླི་ཤྲི༔ སརྦ་སཏྭ་ཧེ་ 


-- 





ཏེ་ར་དྷི་ན་མ་སརྦ་བྷཱནྡ་ནན་སྭཱཧ༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག༔ འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ སེང་གདན་གྱི་ཤར་དུཿ སརྭ་ 
ཧཱ ཐཱེ་དན༔ དྷ་ར་ནི༔ ྷ་ར་ནིཿ པྲ་རྦ་ན་ས་ནི༔ བ་ཛ་ནིཿ པྲ་བྷན་ཛ་ནི༔ བེ་དྷ་མ་ན༔ ཀེམ་བུ་རུཌི ཀ་ཤ་ལེ༔ ས་ར་ཐཱཿ ཤུྡྷ་རེ༔ 
, ཤནྟ་ར་ཙ་ར་ནྲིཿ གོ་ཤ་པ་ཏི༔ ཤཱ་རག་བྲེ༔ ཤརྟེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉོ་ཕྩོགསས སདུ་ཐཱེ་དནཿ ཤན་ཏིཿ ཤ་ར་ཏིཿ ཤ་ར་ཏཿ ཀ་ན་ཏི་ཀ་ར་ཏིཿ ཀང་ ཏཱཾ + 
༧ མིང་སིང་སྟིཿ ཀིང་ཀ་རི་ཏིཿ ཀི་མ་བྷ་ཊི༔ བྷ་ར་ནི༔ ས་ཙ་ཏི༔ བྷུ་མི་པཱ་ཊ་ནི༔ ཧི་མ་བ་ཏི༔ ཛྩོ་ཏི་ཙ་ར་ནི༔ ཀ་རག་ཧི་སཱ་ཧཱ༔ ནུབ་ཕྱོགས 
སུཿ སྭྲང་ཐེ་དནཿ བ་རྣི་བ་ར་གྲི༔ བ་ལ་བ་ཏི༔ བི་ལ་ནི༔ བི་ཤམ་མེ༔ བི་བ་ཤི༔ ས་ག་རིཿ ཁ་རེ༔ ཀ་ལིཿ ཅན་དྷེ་ལི༔ ཀ་རི་ 





ཨཾ༔ ཁིཿ ན་ར་ཇ་ཌིཿ བྷི་དྷ་ར་ཁིཿ བལྐུ་མ་ཏཾ༔ ཨ་ཙ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སངུ་ཐཱེ་དན༔ །ཁ་ཁ་ཁར་གེ་ཁར་གེ༔ པབི་ 
ྲ ཙཀྐནིཿ ཙྭ་ཀྲི་ར་ཙ་ནི༔ ཙནྷེཿ ཙ་བ་ལི་པ་རི་ཝ་ར་བ་ཏིཿ ག་ར་གྲིཿ ཀུ་ཊ་ག་རག་གྲེ༔ ཨཱུ་ཀྭ་ག་ཤྲི༔ བྷ་མ་བ་ཏི༔ སྭཱ་རང་ག་བ་ཏི༔ ཙིད་ 
ྦ ཏུ་ཀན་ཏི་སཱཱ་ཧཱ༔ སེང་ཁྲིའི་ཤར་དུཿ སྲད་ཐཱེ་དན༔ཿ ཨ་ཁེ་མ་ཁྲེཿ བ་ན་ཁེ༔ བྷན་དྷ༔ བར་དྷེ༔ ཅཙ་པ་ལེ༔ བ་ཁེ་བ་ཁ་ནིཿ ཨ་ཁི་ལིཿ གར་ 
བྷ་ཧུ་ལེ༔ བྷ་གན་དྷ་ལི༔ པ་ཤེ་པ་ཤ་པ་ཏེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བྲིཿ ཙོ་ཕྱོགས་སུ། སཏུ་ཐཱེ་དན༔ཿ ཁ་ཁཿ ཁ་ནིཿ ཁ་ལ་ནིཿ ཁ་ལོ་མེཿ ཁ་ར་ 
ལིཿ ཁ་ར་ལིཿ ཀ་ཤི་ནིཿ ཀ་ར་ཏིཿ ཀ་ལོཿ ཀ་མི་ནིཿ བི་ན་བྷ་ལེ༔ བྷི་དྷིཿ ཡ་ཤ་བྷ་ཏི༔ ཤ་མི་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ། སངུ་ 






ཐཱེ་དན༔ ཀྲ་ག་ཡེ༔ ཀྭ་ག་ཤེ༔ ཀ་ག་སེ༔ ཀྲུ་ཤ་མེ༔ ཀྲྭ་གེ༔ ཀྲུ་ཁ་མེ༔ ཀྲ་གེ་ཨ་ག་ལེ༔ ན་ག་ལེ༔ ས་མ་ག་མེ༔ ཀུ་དྱཱུ་མེ༔ (ན།་ 
= ལཾ་ ཀེཿ ཏ་ལ་ཀེཿ ཨི་རི་མྲི་རི་ བྷི་རིཿ ཨ་རུ་ག་པ་ཏི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བྲིཿ བྱང་དུ༔ སྲང་ཐཱེ་དནཿ སངྡི་སུ་སིདྡྷ༔ ཨ་ར་ཌེཿ བ་ལེཿ མ་ 
] ཧཱ་བཱ་ལེ༔ ཛམ་བྷེ༔ ངོ་ཏི་ལེ༔ ཨ་ཁི་ན༔ མ་ཁཱེ་ན༔ ཁ་ཁ་ནིཿ ཁརད་ཊེ༔ ཧ་རི་སེང་ག་ལེ༔ ཏིལིང་གི་ལེ༔ ཏ་མིང་གེ་ལ་ནཾ་སྭ་ཧྭཿ £ - 
ཤོ གོཿ གྲོང་དང་ གོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ གདོང་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ སྤང་ཐཱེ་དན༔ (ན། ་སཾ་གཿ ཁད་ག་ང ་པ་རེ༔ བ་ལ་ནིར་ར་གྒོར་ཏེ༔ ཤུ་ 


རེ་ཤུ་རེ་དྷ་རེ༔ བཛྲ་ག་མ༔ བཛྲ་དྷ་རོ༔ སམ་བྷི༔ དི་དྷི་སྭཱ་ར་བྷི་ར་ཇེ༔ བེ་ག་སྭེ༔ བ་ར་གྲེ༔ པྲ་ཝ་ཏི༔ ཨ་ར་ཌིཿ དྷརྨཱཿ ཡུག་ཏ་ 


ཨཾཿ དྷི་ཤ་ཝ་གུ་ཏྷི༔ གང་དག་བདག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ དྲག ཤུལ་ གྱི་སེམས་ ས་དང་ ལྡན་པ་ 
བཟློག་ཅིག༔ ཚད་མེད་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱིས་རམ་ལོགས་སུ༔ སངྭ་ཐཱེ་དནཿ ཨ་ཾ་ཏིཿ ཨ་ག་དྲ་ པའེཿ བྷི བྷུད་ཕ ཕ་ལེ༔ ནི ་ར་པཾ ་ན ་ར།རྤ ཨརྒྷ་ ས་ངྷ་ ནིཿ ཨ་པ་ 
ར་ཙི་ཏེ༔ བ་ར་བ་ར་ནིཿ གྱུ་རྱྱ་བར་ཏེ༔ གོའུཏ་མེ༔ གུ་གུ་མ་ཏཾ༔ ཛམ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ པྲ་བྫྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ བ་ལ་པྲ་བྟནྡྲ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཛི་བྷ་ནཾ་རྷ + 
ས་ཧཱཿ ཛ་ཡེ་ སྭ ཧཱཿ པཾ་ ཛ་ཡེ་ སྭ ཧཱཿ ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་བི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱིར་ རྒོལ་ ༡ གརྒས་ ཅད་ བཟློག ་ཅིག༔ བུམ་ གདན་ ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་དང་༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ 
གི་ཕུར་པ་དགུའི་ཆང་ཟུང་དུ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའིུ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འགོད༔ བྲེ་ལ༔ ཏདྱ་ ཐཱཿ ཏ་པ་ནི༔ ཏ་པ་ནི༔ པྲ་ཏ་པ་ནི༔ དྷཱ་རུ་མེ་བྷཱནྡྷ༔ (།་ 
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ཏྷིི་ཏེ༔ མུཁེ་སུ་མུ་ཌེ་སུཿ མུ་ཏེ་སུ་སྤ་ ལ་པྲ་མ་ཏེ༔ མ་མ་ཧེ་ཏི་ས་མ་ཧྷི་གཟྲ༔ ན་མ་སིཿ ཕུ་རུ་ལུ་རུ༔ ཕུ་ རུ་རྡ་ རྭུ་བླུར་མ་ན་སི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླ 
( མ་ཡི་དམ་གྱི་ བདེན་ པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ སྟོབས་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་༔ ཆོས་འཁོར་ལ༔ ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ༔ གུ་རུ་བྩྱ༔ ཨུནྐ་སི་ས་བྷ་ག་ 
ཝན༔ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏོ་ ཨ་ད་ཧ་ན་སམྱཀ་ པཾ བྷོ བྷ བྙིཧྱ་ཙ་ར་ན་སཾ རེ ་ང་ སུ་ཀ་ཏེ༔ ལོ་ཀ་ བྷི་དྷ་མུནྟ་ར་སུ་ཏ་རཀྟ་དཱ་མྱ་ས་ར་ཐྲིཿ ཤསྟ་དེ་ཝ་ར་ཙ་མ་རུ་ ངཱ 
རྨུཿཿ རྩཧུནདྡ་བ་ག་ཝནཿ ནི་བྱན་ཧ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་བྷྱ་ནཾཿ ཨ་བྷི་པྲ་ཁ་ཤ ་གགལ་མུ་ལབ། ཨ་ལཾ་ཀྲ་ཏ་ཡ་ལྷན༔ ཏྱ་ཨ་ག་མཿ པུར 
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ནཾ 
ཏེ་ཤྲི་ཏོ་ 
བྷ་མཱིཿ 


བང་ཀ་རིཿ 


ཤྷིཌྷི་མུཏོ་ན་མ ཨཱི ི་མུ་ཀཿ 


ྟ་ཨནུ་སྨྲ་ཏོཿ སྭ་མྭ་ཡལྟ་སྭཱ་ཧཱཿ གདུགས་ཏོག་ཏུཿ མོ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡཿ 
སྔབ་ཤྱུཤུནཿ དྷན་ཇ་ཡ་བྷན་ཇ་ཡཿ སྟུམ་བྷ་ཡ་སྙུམ་བྷ་ཡཱ༔ 
ལ་ཧུ་འུམ་ལ་ཧུ་འུམཿ 


མ་ཐཱ་པྲ་མ་ཐཱཿ གྲྭ་ས་གྲ་སཿ ཧ་ས་ཧ་སཿ ཧུ་འུམ་ཧུ་འུམ༔ 


ཇྷི་ཛ་བི་ཛཡཿ 
མོ་ཧྭ་ཡ་མོ་ཧ་ཡཿ 


¡ 
ལམ་བ་དྷ་ 


༨ 
ར་ 


 སྭ་ཊཱིཾ་ཡཱཿ 5 ཨ་ཝ ༩ ་ནཿ 


¬ ག་ ག་ ,. ˆ ཤོ བ་ འཇག པ་ འབུབ ཟླ ག་ 
ཝ་ཏཿ ཛ་ཡ་ལཝ་ཏ་ཧ་ནཿ མ་ཐ་མ་ཐཿ 
༤༨ ༢༨ 


ནི་ཏི་ནི་ཏྲི་ནིཿ ཙ་ཏུར་བག་ཏྲི༔ ཙ་ཏུ་དད 
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ཡི ཝ་ཏེཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་དཱ་ཧཿ པ་ཅ་པ་ཅཿ མ་བ་མ་ཐཿ 


ལི་ཀི་ལིཿ ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུཿ མུན་ཙ་མུན་ཙཿ མུན་ཙད་ཏ་ཧ་ས་མཿ 





པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐཿ 


བྷིན་ཏོ་ན་ས་ཡཿ 


བྷིན་དྷ་ན་ བྷིན་དྷ་ནཿ ཧུ་ ལུམ་ཧུ་ འུམཿ ཕཊ་ལཕཊཿ 


རཱ ཛ་བྷན་ཛཿ པ་ར་སྭེ་ནཿ བཾ་བྷཱ་ན་ས་ཡཿ སྤརྦ་ཤྭ་ཏུནཿ ན་ཤ་ཡཿ དྷཱ་ཛཾ་ཀྲ་ཀེ་ཡུ་རེཿ ཏྲཾ་ཊ་ཏྲཾ་ཊ་ཏྲི་ཊཿ བྷ་ཏཱི་བྷ་ཏྲིཿ ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁེཿ 


༧ ལ་ཁ་དྷི་རི་ནི༔ ཏྲི་ལོ་ཀྟ་མ་ཐ་ནི༔ བྷན་དྷེ་ནི་ས་ཡ་པ་ར་སྱ་ནྱ་ནན ཙ་ལ་ཙ་ལཿ ཅཾ་ལི་ཅི་ལི༔ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ༔ ཀམ་བྷ་ཀམ་བྷ༔ ཀ་ལ་ཀ་ལཿ 


ས་ར་སྱི་རྐྱ་ནཿ ཏ་ས་ཡཱ་ཏྲ་ས་ཡཱཿ བྷ་མ་ཡ་བྷྲ་མ་ཡཱ༔ 


ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛཿ ཨ་སེ་མུ་ས་ལ༔ ཅཀྲ་ཏི་ཤུའུ་ལ་བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་དྷ་ར་ནིཿ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇཾགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྷ་ག་ 
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རྗེཿ 
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ནཾ སད་ཏྱེནཿ དྷརྨྭ སད་ཏཿ (ལེ ནཿ སཾ་ག་སད་ཏྱེནཿ ས་ཏྱི་ནཿ སད་ཏྱེ་བ་དྷེ་ནནཿ སཏུ་ན་བྷུནྡྷ་ སད་ཏུ་མ་ཏུ་པྲ་མ་ནཿ དྷརྨ 
སད་ཏུ་མ་ཏུ་པྲ་མཿ སེང་ག་སད་ཏུ་མ་ཏེ་ཀྲ་མཿ སད་ཏཱ་སཾ་ཏེ་ནནཿ སད་ཏུ་མ་ཏི་པྲ་མ༔ ལམ་བྷོ་དྷ་རིཿ ཀུ་ཊྭ་ཀུ་ཊཿ ཀུ་ཊ་ས་ཡ་ཀུ་ཊ་ས་ཡཿ 
རྟཀཿ ས་ག་ན་དྷ་བཿ ཀུན་བྷན་དྷ༔ མ་ཧོ་ར་གཿ དྟི་པ་ཏི་མ་ན་ཡཿ བིན་ཆཱི་ན་ས་ཡ་པར་སྱེའི་ནནཿ རང་ག་རང་གཿ རང་ག་པ་ཡཱ༔ ཛཱ 
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༔ ཛམ་བྷ་དྷཱ་ཛཾཿ སརྦ་བྷུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཨ་ 
ཧཱ ¦ ཙ་ཨནྷི་མཡ་སྭཱཱཿ སྤར་ག་ཧ་ནཿ ཀཱ་ཏྭ་དྷ་མེ་ཀ་ར་མ་ནི་སྭ་ཧཱ 


¿4 -ཤ31 
= 2༣༠9 
(༧ _ 9192 
94 
༢2 


ཧཿ དུས་ ཀི་ འབྲུག་ པ་ཐམས་ཧད་ལས སུངས ཤི གཿ གྲག་ གྷ ་བ་བཐམས་ ཕྱིར་ ་ཕྱེར་དེངས ་ཤི གཿ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་གཞུག༔ རབ་གནས་དང་ལྡན་པས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་བདེ་ ཧོ - 
ཟླ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རྒ་རྒ་ རྨཱཿ ཨཿ ཊཱ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨི་ 


¬ ༨༨ 


ཨཾིཿ མེ་མེ་ལེཿ ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཏི་ལིཿ མེ་ལེ་མེ་ལེ་མེ་ལེཿ ཏི་མི་ཏེ་མིཿ དུ་མེ་དུ་མེཿ དུ་དུ་མིཿ ཨད་ཏེ་མི་ཏེཿ པི་ཤ་པེ་དྷེཿ ཅ་ 
པ་ལིཿ བྱེ་མ་ལིཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཨ་ཤཱ་མུ་ཊེཿ ཀེ་ལེ་ཀེ་ལེཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ལཾཿ པྲ་ཀྲ་ཏུ་ནརྐ་ཀི་ཤཾ༔ ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུཿ ཌ་པཿ ལུ་ལུཿ ཀོ་ལུ་ 
ཀོ་ལུཿ ཧུ་ལུ་བ་ཧུ་ལུཿ དྷོས་པ་དུམ་བཱ༔ དོ་དུམ་པཱ༔ དོ་དུམ་པཱ༔ དུམ་མ་དུམ་པཿ གོ་ལྭ་ཡཱ༔ བཱེ་ལ་ཡཱ༔ བཱི་ཤུཿ ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། མི་ ངེ ¬ 
ལིཿ ཏི་ལི་ཏི་ལི༔ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ༔ མུ་ ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ 
མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ མུ་ཧུ་མུ་ཧུ༔ ཧུ་ཧུཿ ཧུ་ཧུཿ ཧུ་ཧུཿ ཧུ་ཧུཿ ཧུ་ཧུཿ བུ་བཱཿ བྲ་བཱཿ བྭ་བཱཿ བུ་བཱཿ བཱ་བཱཿ ཛ་ལ་ 
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ཛྭ་ལཿ ཛ་ལ་ཛྭ་ལཿ ཛ་ལ་ཛྭ་ལཿ ཛ་ལ་ཛྭ་ལཿ ཛ་ལ་ཛ་ལཿ ད་མ་ནིཿ ཏ་པ་ཏ་པ་ནིཿ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ནིཿ པ་ཙ་ནི 
ཤཱ གརྫ་ནི༔ ཝར་ཤྭ་ནཾཿ སྐྲོ་ཊ་ནིཿ ཏྭ་པཱ་ནི༔ པ་ཙ་ནི༔ ཧཱ་རི་ནཾ༔ ཀ་རི་ནིཿ ཀམ་བྷ་ནིཿ མ་ར་དྷ་ནཾཿ མན་ཏྲེ་ 

ཛ མང་ཀ་རིཿ ཤང་ཀ་རིཿ ཤང་ཀ་རིཿ ཛྭ་ལ་ནིཿ དུ་མ་དུ་མ་པ་ནིཿ པུ་ཀུ་པུ་མིཿ གོ་ལྭ་ཡཱཿ བི་ལྭ་ཡྭ་རི་སི་ལ་ཡཱཿ ཨི་ལི་ཀི་སི་སྭཱ་ཧཱཿ 
༧ ཧཱཿ ཨ་ཀ་ཏྲེ་བེ་ཀ་ཊེ༔ ཧ་ར་ན་དྷ་ར་ཌི༔ དྷ་ར་ནི༔ ཧུག་ཀེ༔ ཧུག་ཀེ༔ བུག་ཀེ༔ བུག་ཀེ༔ བདག་གི་མི་མཛའ་བ་རྣམས༔ 
ན་ཧ་ནཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ བདག་ལམི་ཕན་པ་འདོད་པ་ནམས ད་ཧ་ད་ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ 





ཨཾ༔ བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས པ་ཅ་པ་ཙཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ པ་ཅཙ་པ་ཙཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ རྡ་རྡུ་རྡུ་རུཿ རྡུ་རྡུ༔ རྡ་རྡུཿ 
དདུཿ དུདུཿ བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ཧཿ ཧ་ 
ཧཿ ཛི་ཏེ་ཛཾ་ཏཾཿ ཛི་ཏེ་ཛཾ་ཏཾཿ ཛི་ཏེ་ཛཾ་ཏཾཿ ཛི་ཏེ་ཛཾ་ཏཾཿ ཛི་ཏེ་ཛཾ་ཏཾཿ བདག་གི་དྲག་བོ་རྣམས༔ ན་ ཤ་ཡཱཿ ཅུ་ལུ་ཅུ་ལུཿ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུཿ ཙུ་ བཱ ¬ 


ལུ་ཙུ་ལུ༔ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ༔ ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ༔ ཧི་ལི་ཧི་ལིཿ ཧི་ལི་ཧི་ལིཿ ཧི་ལི་ཧི་ལིཿ ཧི་ལི་ཧི་ལིཿ ཧི་ལི་ཧི་ལིཿ སི་ལི་མི་ལི༔ མི་ལི་སི་ལི༔ 
མི་ལི་མི་ལིཿ མི་ལི་མི་ལིཿ མི་ལི་མི་ལི༔ ཕུ་རུ་ཕུ་རུཿ ཕུ་རུ་ཕུ་རུཿ ཕུ་རུ་ཕུ་རུཿ ཕུ་རུ་ཕུ་རུཿ ཕུ་རུ་ཕུ་རུ༔ ཙི་ཊི་ཙི་ཊི༔ ཙི་ཊི་ཙི་ཊི༔ 
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ཙི་ཊི་ཙི་ཊི༔ ཙི་ཊི་རི་ཊི༔ རི་ཊི་རྩི་ཊི༔ བདག་གི་དགྲ་བོ་རྣམས: ན་ཤ་ཡཱཿ ཧིག་གེཿ མིག་གེཿ ཙིག་གེཿ བག་གེཿ ཤྲི་བྷད་ཊེ༔ མང་ག་ 
ཧོ ཀྱེཿ ས་མནྟཿ བྱུད་ཊིཿ ཧེ་ར་ཏཿ གརྟེཿ རརྦེཿ ཨརྒྷ་ས་དྷ་ནིཿ ཨ་རླ"ལེཿ བྷི་མ་ལེ༔ ཅནྡ་པྲཿ བྱི་སུའུ་ཏྱ་ཀན་ཏེ༔ དུར་བིད་ 
ཉེ་ཡེ༔ དུམ་བྷེ དོ་དུམ་བྷེ༔ སྲི་ཡང་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ལྡོངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་སྲངས་ཤིགཿ ཏྲང་ཐཱཿ བི་མུ་ཊཏཱ་ + 
ཤྲ ་ཏེཿ བི་ཏ་ཧེཿ བི་ཏོ་རཿ བྷི་ཙ་ར་དོཿ པི་ཀ་ར་དེཿ ཀ་ར་ཏེཿ ཀ་ར་བ་རཿ སྭོ་ཏེཿ མ་དྷཱ་རཿ གྷོ་ཏེཿ ཤ་ཏ་ཧ་ནིཿ ཧ་བྷ་ཤ་ཏ་ 
གྷིཿ ཨག་གྷེཿ ནག་གེཿ བག་གེཿ ཊ་ཏིཿ བི་ཀུ་ཊ་ཏེཿ བི་ཊ་ཛཿ བིག་ཤི་བ་རེ་ཏེཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དུས་དང་བཅས་པའི་ཆད་པ་བཟློག་ 


ཅིག༔ རྣམ་རྒྱལ༔ བཟང་པོ་དྲུག༔ ཅོང་ཞི༔ རྟག་ངུ་༔ ད་ལི༔ དབང་ལག༔ འཚེཿ པ་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ 
ཆོ་ཨརྒྱ།༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ དང་སྲོང་གཟའི་རྟེན་བཙུག་བཞུགས་སོ༔ 


¦ མཆོད་རྟེན་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་གཞུག་གིས་གདམས་པ་སྟེ༔ བཛྲ་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཱ 
¦ རི ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཡི་བརྟེན་བཅའ་ནི༔ ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་པ་ལ་ར་ཁྲག་དང་གྲི་ཁྲག་གིས་ར་ཏྲི་བྲིས༔ ཤོག་ུ་ལ་ར་ཧུ་ལ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྲ་ཛཱཿབྲིས་ལ་དཀྲིས། དེའི་ 2 ¬ 


 རྐྱབ་ཏུཿ ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རམ་ན་གི་ཅིཏྟ་ཏཾཾ་མ་མ་ཡཾ ་ཟ་གྷམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་དཀྲིས༔ རཀཀཱ་ར་ཧུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་དགྲ་བགེགས་སོད་ཅིག༔ ཅེབ་བི་དེའི་རྐྱབ་ཏུཿ ཨོཾ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊཿ ཞེས་བྲིས་པས་ 









- ༧ཀྭེ 


༨ ༨༩༤ ^ˆ ¬¬ 


ཕ་ལོང་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཏྲེ༔ 


སྟེང་དུ་ཧཿ ཕྱོགས་བཞིར་རྔཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 


ཟེ རྟེན་རྣམས་ར་ཧུ་ལ་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རག་ རམ་ན་ གཾ གི་ཙྭཏྟ་ཏཱ་མ་མ་ཡཾ ་ཟ་གྷ མ་ཧ་ཧེ་ཡོ་གི་ ཤ་ ལ་ཇ་ཛཿ 


ཟི ཛ་ཡ ་མ་མ་ཏཱི་ཏ་ཅཾ་གི་ན་ རར རག་ རུ་ ཤག་ཧྲིཿ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ག ལ་ཆེའོ༔ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ལས༔ 


འབོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས༔ རྭ་སྟིང་མ་ཉམས་པའེ་དབུས་སུ་གཞུག༔ 


ཞེས་པས་འབོདཿ༔ བསྒྲབ་དུས་གཏོར་མ་ལིང་ག་ནག་པོ་ལ་བཅུག་གོ༔ གཟའི་ 
ྐ ཞལ་གདམས་ནེ་བསྒྲབ་ཅིང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་རང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས་ཁོ་གཟིར༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་གཟིར་བར་བསམ༔ གཏོར་མ་དང་ལིང་ག་མཉམ་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཛ་ཛ་ལ་ཤི་གི་ཡོ་ཧེ་ཧྭ་གྷམ་ 


ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཟད་པ་མེད༔ འཇིགས་སྐྲག་ལ་ཚུག་པ་མེད་པ་འོང་༔ རྟགས་བྱུང་ན་སྒྲབ་སྔགས་ལ་འབད་པ་གཅེས་སོ༔ ས་མ་ 


དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


༦ ༨༤ ༨ ༨ 
ནཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ ང་པོ་ལསས བཀའ་ 


652 


།ྭ སྲུང་དྲག་པོ་གཟའ་ཡི་གསང་སྒྲབ་ནེ༔ གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་འཁོར་གདོང་མོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བཅའ༔ ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་མིང་རུས་བླ་དག་བྲིས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞེ་ཡིས་གཟིར༔ ལིང་ 
རི ག་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་མགོ་རང་ལ་བསྟན༔ ལིང་ག་གཅིག་གིས་ལྕེ་བྲང་མདོར་ནས་སླེབ་པའི་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ནོན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མིང་རུས་བླ་དག་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ནས་རང་ཉེད་ 
.ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་བཞེངས་པ་ཞིག་བསྐེད་པའི་སྦྱི་བོར་པདྨ་བདུད་འདུལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས༔ ཕྱག་ ཏཾ ¬ 
' གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་མདུན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་འཁུ་མི་ནུས་པ༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདེངས་པས་ལྷ་འདྲེ་ལྡོག་མི་ནུས་པ༔ 
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2༠ 








པ་དང་མདའཿ གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཞུ་འཛིན་པ༔ འཁོར་གདོང་མོ་བཞེ་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསྐྒོམ་ལ༔ 


ཟླ ཧྲེ་ཤགཀ་ར་རག་རྐས་ན་གི་ཁྔེཏ་ཏི་ར།ར།ཡི་ཟྲ་གྲན།ཧ་དེ་ཡོ་ཀི་ཤ་ལཾ་ཇོ་ཛྲ༔ « ༡ (8 « ཀྐ ' 7 « ༡= « ༼༤པ། * “ཞ་ "་ པང { "་ ལང * རརར *་ བཀ པ་ ལབ ( པ་ འག ༡༩༤ * ༡༢༤༡" ༡༤༤ ་ཁོའི་སྤོག་མ་ར་ཡ་དད༔ སང་ 
ཕན ཧུ་ཤག་རུ་རག་རམ་ན་ག་ཧཏྟ་ཏུ་མ་མ་ཡཾ་ཟ་བྷྲམ་ཧ་ཧ་ཡ་ཀ་ཤཱ་ལ་ཇ་ཇཿ ཨ་ཀྲ་ཏ་ཀ་ཧྲ་ཧ་ཤ་རུམ་མ་ཟ་ཀྭ་ལ་རྦད་ཇ་ཇཿ དགྲ་བའ་སྲག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ཿ སྙང 
ཧཾ སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ སྟིང་རྩ་ལ་ལོང་༔ རྲཾ་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད་སྲོག་ལ་ཞུར་ཆོད༔ ཀ་པྲ་དུ་ན་རྲི་ཁ་རུ་དུ་ན་རྲི་རྤད་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ སྐབས་སུ་རང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དམིགས་ 

ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོབ་ཀྱིས་ར་ཧུ་ལ་འཁོར་བཅས་ 


ོང བ་ ས ལ་ ¶ པ་ „- : ག འཛུབ པ་ ག ༡༩ ¶ པ་ „¬ གོ གེ ཁ་ ྨ : ) ༩༤ བ ) ཁ་ པ་ བང་བ ༈་ བ་ ༡༩༤ ¶ ཏ་ „¬ : ཀོ ) ) : „` ཀོ 
པས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོས་རང་དབང་མེད་པར་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ཅིང་༔ 
ཐ་མ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དྲང་སྲོང་གིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ འགྲུབ་ནས་བསྲེག་མནན་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་བྱའོ༔ 





ལྭ 


ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བསམ་མོ༔ དེར་རབ་ཞག་གསུམཿ འབྲིང་ལྔ༔ 


༤ 
ཟེ 
6© 


- 


ང་ 


ཟེ 


ཱུ ཨཾ ཤན་པ་མི་སྲིང་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནཾ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་བ ཞུགས་སོ༔ རཾ ཌྷ 
' གསལ་རྡོརྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ སྒྲབ་གཏོར་མདའ་དར་བླ་རྡོ་དང་༔ རའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་༔ བསྒྲབ་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས བན་དེ་ནག་པོ་ 
བྲེ སག་ཞུ་ཅན༔ མདུང་དམར་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་འཛིན༔ སྟིང་ཞགས་གཡོན་ན་འཛིན་པའི་འཁོར༔ སྒྲོལ་གིང་བཞེ་བཅུས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ ཾ - 
ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོ་བྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ་ཙིཏྟ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ གསུམ་ལྔ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འགྲུབ་ནས་གྲུ་གསུམ་ལིང་ 
གར་བཅསཿ གཙོ་བོ་རུ་སྦལ་ཞྭ་རུ་གོན༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་རལ་པ་བསིགས༔ སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ གྲུ་གསུམ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་ 





བསྐོར་བྱེད༔ བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལྤགས་བརྡེབས༔ དགྲ་སྲོག་དབང་མེད་ཁུག་པར་བསམ༔ བཛྲ་ས་དྷ་གིང་ཀ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ་ཡཀྟ་ 
ཆི གིང་ཀ་ར་ཙྭཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ལྭཀྐ་ཏྲི་ནི་ཏྲི་ཤཱ་རྷི་ས་མ་ཡ་ས་དྷཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་ན་རྦད༔ ཐུམ་ཚེ་མར་གྱུར་རད་ཏི་ས་དྷྱ་ཡ་བྷོཿ གསུམཿ གིང་ཀ་ར་ཏུག་ཨ་པ་ར་ཁྲོམ་ 
ན་ག་བྩྱོ༔ རྣཾ་མཱ་ར་ཡ་རཱཾ་དུ་ཛ་གིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་མུ་ལ་རཀྲ་མུ་ཏི་བྷྱོཿ སི་ཤི་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་རྦུད་བྷོཿ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ བཛྲ་ས་དྷུ་བཛྲ་ ཏཾ † 
ཟེ ཨ་མུ་ཀ་ཅཏྟ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་བྷོ༔ སྐབས་སུ་བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ཤ་ཁྲག་ལྤགས་པ་ཁྱེར་རྨི་དང་༔ བྱ་ཁྲས་བྱེའུ་བསད་རྨི་དང་༔ བརྔོན་ཁྱིས་རི་དྭགས་བསད་ནཱི་འབྱུང་༔ ལིང་ག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 


བྱ༔ ཐལ་སོལ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་མདོར་མནན༔ གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕོང་༔ དམོད་མོ་འོ་དོད་གཡབ་མོ་བརྡབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤན་པ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་མའོ༔ 






རཾཾཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ བཛྲ་ས་ྷུ་གིང་ཀ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་བཛྲ་ས་དྷཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ ་ཡཀཱ་གིང་ཀ་ར་ཙིཏྟ་ཛྭ་ 
ྭ ལ་རཾཿ ཟླཀ ཏིརྣཾ་ཤིནྣི་ས་ མ་ཡ་ སྭཱ བཛྲ་ས ས་མ་ཡ་ཕྲན༔ ཟྦད་ཐུམ་ཚེ ཚ་ལ ལཨུ་ རྦད་ ཏེ་ ར་ དུ་ཡ་ བྷྱོཿ གསུམ། གིང་ཀ་ར་ཏུག་ཨ་པ་ར་ཁྲོམ་ན་ག་བྷྩོ༔ ནྲི་ 
དཱ  ་ ར་ཡ་རྦད་ བཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྟོད་བསྐུལ་ནི༔ བོ ཤན་པ་མི་སྤན་ འཇིགས པའི་སྐུ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ རྩལ༔ དམར་ནག་ 
གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ ལཿ བསྟན་དགྲ་བསད་པའི་དུས་ ལ་པཔཿ ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་བྲི་མ་ ལའིཿ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 









འདེ་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ བྩོ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུར་ 
ཧཱ། ཁྲོད་ནས༔ གསོད་བྱེད་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་གསོལ་ཅིག་བཞེས༔ ཤན་པའི་དབང་རྟགས་ཞིང་དབྱུག་འཇིན༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ 
ྨ དུ་དྲག་ སྲོག་ གཅོདཿ མག་གཅིག་སྲད་གསུམ་ཁོང་ ནས་ འབྱིནཿ ཟ་སྐལ་བསྟན་ དགྲའི་ཤ 'བྲག་ རོལཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ད་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་ ཌདྷི + 
ཤ ཁྲག་ མཚོ་འཁྲུག་ པའི་ ཀོང་༔ ཀེང་ རུས་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ དབུསཿ བསྟན ་སྲུང་ བདུད་མོ་ཁ་མོ་ཆེ༔ ཤཱ་ ཟ་ ཌཀྐི་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནོཿ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ 
བའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་ སུ་ཟོ༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ བཀའ་ བཞེན་ དུཿ བདག་ གིས་ གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོད༔ འཁོར་ སྲུངས་ 


ཤྲ རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིགས་ས་མ་ཡཱ༔ བྷོ་ཤ་ཟ་ཌཀྐེ་ནི་ཁ་མོ་ 
མ་མོ་ཧཱཾ་དཱཾ༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་བཏོད༔ ཧཧཱཿ གནས་ཆེན་མཆིམས་ཕུ་གཡུ་ལུང་དང་༔ གཡའ་རི་རྦབ་དང་རྐོང་མའེ་གནས༔ སྤྲ་རི་ཕུག་དང་བྲག་དམར་ 
ང་༔ 
ཌཱ 


༦ 
བླ 
= 


༨ 


ཨེ 
འ 
ལྡོ སྟག་མ་རོང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ རྐྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་གཙུག་ལག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲུང་མ་མཆོག༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤུ ¬ 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། གང་བ་བཟང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཡཀྐ་ཀ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ཁྱུང་གདོང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆུ་འཕེན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་དཀར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནོད་སྦྱིན་བདུད་འཇོམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ 
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ར་ 
ཧཱ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས༔ འདོད་ལོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ ང་པོ་བསྒོམ་ སལལ འབྱོར་སྲུངས༔ འཁོར་ 


རླ སྲུངས་ཊ ཀྐ ་བཟློག ་བར་ཆད་ ཞི་ བ་དང་༔ བསམ ་པའི་ འདོད་ དགུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ མཛོད༔ མངྒ་ལམ༔ ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ ལཿ 
ཟླ ཤ་ཟ དྷཱི མཆོད་ གསོལ བཞུགས་ སོཿ ཨཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཤ་ཟ་དྷཀྐིའི་མཆོད་གསོལ་ནི༔ བྷོ བོཿ དུར་ཁྲོད་ ཁྲག ་རྒླྫོ་ འཁྲུགས་ པའི་ ཕྱིར༔ 





ཀེང་རུས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ བསྟན་སྲུང་བདུད་མོ་ཁ་མོ་ཆེ༔ ཤ་ཟ དཱྐེ ་སྤྱན་འདྲེན་ ནོ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ བསྟན་ 


ཆཾཿ དགའི་ དོན སྙིང་ཟས ་སུ་ཟོ༔ སློབ ་དཔོན པདྨའི བཀའ་ བཞེན དུ བདག ་གིས་ གང་བཅོལ ་ཕྲཾན ལས ་མཛོད༔ འཁོར་སྲུངས རྐྱེན པ ཟློག་ 


མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་ཟ་དྷཱཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་ཧཱུཾ་དཱུཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
མཧཱ་མངས་ རྟ ་ཅྟཏཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ནཾ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗའི་སྙིང་པོ་ལས༔ བཙན་རྒོད་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ལཿ -¬- 


(ནཾ ཀོང་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ རྩ་གསུམ ་སྐོར་ ལས༔ བཙན ་རྐོད་ ཀྱི་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾཿ རརཆིམར། ་པུ་ བྲག ་བཅན་ གཡུ་ ལུང་ གངས་ བཅན ་དང་༔ ཌེ སྨྲ་ ངི: རླབ་ 
བཙན་ཀོང་མ་ཏྲིེ་ བཅན་ དང་༔ སྨྲ་ རི་ ཕུག་ བཅན་ བྲག་དམར་ རྫོང་བཙན་དང་༔ སྟག་མ་རོངས་བཙན་འཁོར་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞེན་ 


ཟེ 
༦4 
༡1 
# 
-ཤ 
= 





གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་ཙན་ཏྲི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡཀྐ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨཾཿ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ རང་ཉད་པདྨ་འབྱུང་གནས་མདུན༔ གཏོར་མ་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་ལཿ བརྟེན་ཅིང་ཀོང་བརུན་དེ་མོའི་སྐུ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་མེ་ལོང་བརྟེན༔ དར་དཀར་ ངད ¬ 
རལ་ག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་ལྭ་ཐོད་ལཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡྲི་གྲབ་ཚར་བརྒྱན༔ འཁོར་དུ་ཡུལ་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར༔ ལྭ་འབོལ་གདན་ལ་ཁྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ ཨོ་བཛྲ་སཱི་ལ་མཱ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ལྟ་མོ་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཟས་ནོར་བཅས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོཿ ཆོས་བདུན་རིག་པའི་ གཤིས། 


ནཾ པ་བསྡུས༔ བརྟན་ 
ཞེས་ གྲོགས་ པོ་པདྨ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ དཔལ་ལས༔ཿ 
རིགས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ 





























རྣམ་ བོ རྐྱལ ་བའི་ མཆོད ངོ ་ཆེ། 


༢ „༣༨༣ ྨ འའ. བ་ ག་ བ་ གེ 
ཅང་སྤེལ་བའེ་ཕྲེན་ལས མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ 
བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེའི་ 








སྟོ 


ང་གཟུགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ དབྱངས་ ས་ གསུམ ཁྱབ ། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 





